
Дополнительное образование 

 

   Дополнительное образование осуществляется в целях формирования 

единого образовательного пространства детского сада, повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности в разнообразных 

развивающих средах и является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом основных образовательных программ. 

             В учебном году на протяжении 8 месяцев - с октября  по май, 

проводятся  занятия с детьми дошкольного возраста на основе плана 

организованной образовательной деятельности по дополнительному 

образованию. Занятия в кружках рассчитаны на 31 неделю. 

            Разработка  плана проведена в соответствии с Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов 2.4.1.2660 – 10, введенных 

22.07.2010г. 

Основанием для разработки плана  являются также: 

 индивидуальные потребности, интересы детей и их родителей на 

современный уровень дошкольного образования; 

 возможности детского сада; 

 возможности и возрастные особенности детей; 

 рекомендации авторов – разработчиков программ.  

План обеспечен расписанием занятий в кружках, годовым календарным 

учебным графиком. 

          План по программам дополнительного образования разрабатывается в 

детском саду, утверждается руководителем детского сада и является 

неотъемлемой составляющей образовательной программы Детского сада. 

Образовательный процесс в учебном году строится по программам 

дополнительного образования, рекомендованных Министерством 

образования РФ и программам дополнительного образования, а так же на 

основе  рабочих программ педагогов, утвержденных методическим советом 

детского сада. 

 Направленности программ дополнительного образования: 

 
            Реализация вариативной части образовательного процесса 

                                                                                                                             Таблица № 1 

Направления 

развития 

ребенка 

Модели (блоки) 

образовательного 

процесса, в которых 

реализуется вар.ч. 

Основные задачи, реализуемые дополнительно к примерной 

программе 

 

Физическое 

развитие 

Кружок 

«Здоровячок» 

Формирование двигательной сферы и развитие здоровья детей 

на основе организации их творчески- двигательной активности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия по обучению 

грамоте 

 

 

 

Учить владеть всеми средствами звукового анализа слов, 

определять основные характеристики звуков в слове, понимать 

и использовать в речи термин «предложение», составлять и 

делить предложение 

Краеведение ( через 

совместную 

деятельность, как 

Формировать у детей потребность в  изучении родного края 



Познавательно-

речевое  

развитие 

часть цикла занятий 

соц.мир) 

Кружок 

«Наш дом-природа» 

Развитие личности ребенка в целом, его экологического 

сознания, экологического поведения в природе, правильного 

отношения к ней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Кружок 

«Русское народное 

творчество» 

Создание атмосферы национального быта, широкое 

использование фольклора, знакомство с традициями 

и обрядовыми праздниками, знакомство с народным 

искусством, народными играми. 
 

Кружок 

«Волшебный 

карандаш» 

Развитие личности, любознательности, способности к 

творческому самовыражению, приобщение детей к 

общечеловеческим ценностям. 

               
 

Кружок «Здоровячок» (4-7 лет) 
 

План образовательной деятельности. 

 
Основные  

направления  

развития 

Образовательная  

область 

Непосредственно  

образовательная 

 деятельность 

Максимальный  

объем  

образовательной  

нагрузки 

Физкультурно-

оздоровительное 

Физическая 

культура 

Физкультурное 

воспитание 

40 мин 

 

Режим работы кружка «Здоровячок». 

 
Неделя  День  Режимные моменты Время в режиме дня 

1, 3 среда,  

пятница 

Организованная двигательная деятельность* 15.50-16.10 

2, 4 вторник, 

четверг 

Организованная двигательная деятельность* 15.50-16.10 

 

Кружок «Волшебный карандаш» (4-6 лет) 

План образовательной деятельности кружка «Волшебный карандаш»  

(4-6 лет). 
 

Основные  

направления  

развития 

Образовательная  

область 

Непосредственно  

образовательная 

 деятельность 

Максимальный  

объем  

образовательной  

нагрузки 

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

Рисование  50 мин 

 

Режим работы кружка «Волшебный карандаш». 

 



Неделя  День  Режимные моменты Время в режиме дня 

1, 3 среда,  

пятница 

Совместная деятельность с детьми* 15.50-16.20 

2, 4 вторник, 

четверг 

Совместная деятельность с детьми * 15.50-16.20 

 

Кружок «Русское народное творчество» (5-7 лет) 

План образовательной деятельности кружка «Русское народное 

творчество»  

(5-7 лет). 
 

Основные  

направления  

развития 

Образовательная  

область 

Непосредственно  

образовательная 

 деятельность 

Максимальный  

объем  

образовательной  

нагрузки 

Познавательно-

речевое 

Познание Формирование целостной 

картины мира 

50 мин 

 

Режим работы кружка «Русское народное творчество». 

 
Неделя  День  Режимные моменты Время в режиме дня 

1, 3 среда,  

пятница 

Совместная деятельность с детьми* 15.50-16.20 

2, 4 вторник, 

четверг 

Совместная деятельность с детьми * 15.50-16.20 

 

 

 

Кружок «Наш дом-природа» (5-7 лет) 

План образовательной деятельности кружка «Наш дом-природа»  

(5-7 лет). 
 

Основные  

направления  

развития 

Образовательная  

область 

Непосредственно  

образовательная 

 деятельность 

Максимальный  

объем  

образовательной  

нагрузки 

Познавательно-

речевое 

Познание Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

 

50 мин 

 

Режим работы кружка «Наш дом-природа». 

 
Неделя  День  Режимные моменты Время в режиме дня 

1, 3 среда,  

пятница 

Совместная деятельность с детьми* 15.50-16.20 

2, 4 вторник, 

четверг 

Совместная деятельность с детьми * 15.50-16.20 

  

 


