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Пояснительная записка 

 
             Платное дополнительное образование осуществляется в целях 
формирования единого образовательного пространства детского сада, 
повышения качества образования и реализации процесса становления 
личности в разнообразных развивающих средах и является равноправным, 
взаимодополняющим компонентом основных образовательных программ. 

       МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида №5 «Аленушка» для 
детей с нарушением зрения, поэтому для лучшего усвоения образовательной 
программы необходимы дополнительные  занятия по подготовке к школе, 
такие как обучение, чтению «Читайка». На основании того, что у детей с 
нарушением зрения есть первичные отклонения (нарушение зрения) 
присутствуют и вторичные отклонения в развитие детей (речь, память, 
внимание, мышление) и для компенсации их необходимы дополнительные 
занятия. 

В детский сад обращаются родители, чьи дети не посещают  детское 
учреждение и у которых возникают вопросы, связанные с воспитанием и 
развитием детей с нарушением зрения и речи для них открыт 
консультативный пункт. В  нашем детском саду наработано много материала 
по работе с родителями детей с нарушение зрения, имеется богатая 
электронная библиотека, помогающая нам давать компетентные 
консультации для родителей, оказывать помощь детям с нарушением зрения 
и речи. 
 В 2015-2016 учебном году  с 01.10.2015г на протяжении 8 месяцев - с 
октября по май, проводятся  занятия с детьми дошкольного возраста на 
основе учебного плана по платным дополнительным образованным услугам. 
В соответствии с Образовательной программой Детского сада, занятия 
рассчитаны на 31 недели. 

        Разработка учебного плана проведена в соответствии Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 

Основанием для разработки учебного плана  являются также: 
- индивидуальные потребности, интересы детей и их родителей на 

современный уровень дошкольного образования; 
- возможности детского сада; 
- возможности и возрастные особенности детей; 
- рекомендации авторов – разработчиков программ.  

Учебный план обеспечен расписанием занятий, годовым календарным 
учебным графиком. 
          Учебный план по программам платного дополнительного образования 
разрабатывается в детском саду, утверждается руководителем детского сада 



и является неотъемлемой составляющей образовательной программы 
Детского сада. 

 
Направленности программ платного дополнительного образования: 

             
Обучение чтению «Читайка»  для детей от 5 лет до 7 лет.  
Руководитель: Маслова Татьяна Константиновна (для детей групп №1,2). 
Данная дополнительная общеразвивающая программа разработана на основе 
авторской программы «Обучение грамоте» (авторы Л.Е.Журова, Н.С. 
Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская), уникальной методики обучения 
чтению Ирины Ивановой. Она рассчитана на 2 года обучения. Обучение 
строится на основе пособия «Обучение дошкольников грамоте», (авторы 
Л.Е.Журова, Н.С. Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская) и дидактические 
материалы в четырех книгах «Поиграем в слова», «От слова к звуку», «От 
звука к букве», «Читаем сами». 

Основной целью обучения является работа над звуковой культурой 
речи детей, а основным содержанием - звуко-слоговой анализ слов. 
Проводится целенаправленная работа по развитию мышления, внимания, 
памяти, по усвоению зрительного образа каждой печатной буквы. 

Обучение чтению носит общеразвивающий характер, способствует 
развитию активной мыслительной деятельности, работоспособности, 
нравственно-волевых и эстетических качеств личности ребенка. 
Особое внимание уделяется игровым приемам и дидактическим играм, 
которые составляют специфику обучения дошкольников и являются 
существенным компонентом этого обучения. 
 
Занятия по  дополнительному образованию (студии, кружки) проводится с 
детьми: 
- 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю; 
- 7-го года жизни – не чаще 3 раз в неделю. 
 Занятия проводятся во второй половине дня. 
Длительность занятий:  

  в группе для детей от 5 лет до 6 лет  не более 25 минут,  
 в группе для детей от  6 лет до 7 лет – не более 30 минут.  
Занятия проводятся по группам 10-15 человек. 
 

       Выполнение учебного плана по программам дополнительного 
образования обеспечено программно-методическим комплексом: 
 

Линии развития 

 

Программы Технологии и методики 



Познавательно – 
речевое развитие 

Программа «Обучение 
грамоте в детском саду»  
Л.Е.Журова, Н.С. 
Варенцова, Н.В. Дурова, 
Л.Н. Невская  - изд-во 
«Педагогика»,М.,1978г 

 

Программа развития и 
обучения дошкольника. 
Уникальная методика 
обучения чтению. Иванова 
И.В. – СПб.: Издательский 
Дом «Нева»; М.:ОЛМА-
ПРЕСС Образование,2003.  

 

Современная методика быстрого 
обучения чтению с раннего возраста. 
Игры и комментарии под ред. 
Т.Я.Мосяевой 

 
Л.Е. Журова, Н.С. Варенцова, Н.В. 
Дурова, Л.Н. Невская. Обучение 
дошкольников грамоте. 
Методическое пособие под 
редакцией Н.В. Дуровой. - М.: 
«Школьная Пресса», 2004 г. 

 
Дидактические материалы: 

 
Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. Поиграем 
в слова. - М.: «Школьная Пресса», 
2006 г. 
 
Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. От слова 
к звуку. - М.: «Школьная Пресса», 
2006 г. 
 
Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. От звука 
к букве. - М.: «Школьная Пресса», 
2006 г. 
 
Н.В. Дурова. Читаем сами. - М.: 
«Школьная Пресса», 2006 г. 
 
 «Игры и упражнения по развитию 
умственных способностей у детей 
дошкольного возраста» Л.А.Венгер, 
М.,1989г. 
  

 
 

 



УЧЕБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК  

 ПО ПРОГРАММАМ ПЛАТНОГО ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2015 – 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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программы 
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нагрузка 

Количество 
занятий 

программы 

Недельная 
нагрузка 

на  
1 группу 

Количество 
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Количество 
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Познавательно-речевой направленности 
«Читайка» 1. Маслова 

Татьяна 
Константиновна 2 года 

( от 5 лет  до 
7 лет) 

Дополнительная 
общеразвивающая 

программа 
познавательно-речевой 

направленности для 
детей 5-7 лет  

«Читайка» 
 

 

парциальная 1 занятие 31 1занятие 2 15-20 
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