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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционно-образовательной  работы по направлениям: 

-развитие зрительного восприятия; 

-развитие ориентировки в пространстве; 

-развитие осязания и мелкой моторики; 

-развитие социально-бытовой ориентировке; 

(далее параграмма) разработана в соответствии с адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 5 «Аленушка»г. Мичуринск (для детей дошкольного возраста, имеющих 

функциональные расстройства нарушения зрения) 

Программа определяет содержание и организацию коррекционно-образовательного процесса для детей с 5 до 7 лет, 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5 «Аленушка» .Данная 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 – ФЗ 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования» 

• СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального -Государственного 

Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО). 

 



Данная рабочая программа предназначена для работы в группах компенсирующей направленности для детей с 

нарушением зрения. Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций  

1.1. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными 

государственными стандартами к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Программа:соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

Слияние коррекционно-педагогического и лечебно-восстановительного процессов является особенностью, основным 

принципом работы специализированного образовательного учреждения. Это позволяет с одной стороны, быстрее 

добиваться лечебного эффекта в восстановлении зрительных функций, а с другой стороны обеспечивает полноценное 

развитие детей и их подготовку к обучению в школе. Все это помогает реализовывать принципы коррекционно-

педагогического и образовательного процессов: 

• учет общих, специфических, индивидуальных особенностей развития детей с нарушением зрения; 

• комплексный подход к диагностике и коррекционной помощи детям с нарушением зрения; 

• перераспределение учебного материала и изменение темпа его прохождения при соблюдении дидактических   

требований соответствия содержания обучения познавательным возможностям детей; 



• дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании 

окружающегомира; 

• создание офтальмо-гигиенических условий в групповых комнатах и лечебных кабинетах и специального распорядка 

жизни, лечения, воспитания и обучения детей с учетом их интересов и потребностей; 

• содержание программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с нарушением зрения 

приобретают особую значимость: от простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала;  

• принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда 

между составными частями его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. Такое 

построение программного содержания позволяет обеспечить высокое качество образования. 

Коррекционная работа должна строиться так, чтобы способствовать развитию высших психических функций: 

внимания, памяти, восприятия, мышления. 

Коррекционная работа включает время,отведенное на: 

• непрерывную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Основной формой организации коррекционной работы с детьми с нарушением зрения являются подгрупповая и 

индивидуальная образовательная деятельность, которую осуществляет учитель-дефектолог. 

Организация образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности строиться с учетом 

комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса. При этом деятельность специалистов и 

воспитателей групп компенсирующей направленности осуществляется интегрировано. 

 1.2. Характеристика детей с нарушением зрения. 



Дети с нарушениями зрения представляют большую и очень разнообразную группу как по характеристике состояния 

их зрения, так и по происхождению заболеваний и условиям социального развития. 

       У слабовидящих детей отмечаются различные состояния полей зрения, обусловленные характером и степенью 

зрительной патологии. Дети с глубокими нарушениями зрения в дошкольном возрасте начинают понимать свое 

отличие от нормально видящих детей, а в подростковом — по-настоящему переживать свое физическое 

несовершенство. Наличие у них недостатков зрения и осознание своего отличия от нормально видящих приобретает 

личностный смысл. 

Психическое развитие детей с нарушениями зрения, так же как и зрячих, подчинено общим законам возрастных 

изменений и протекает в условиях ведущей для каждого возраста деятельности, благодаря которой формируются 

новые психические образования и зона ближайшего развития ребенка. Для детей с нарушениями зрения характерно 

замедленное формирование различных форм деятельности. При этом требуется специально направленное обучение ее 

элементам и главным образом исполнительной ее стороны, так как двигательная сфера слепых и слабовидящих детей 

является наиболее уязвимой, влияние дефекта на двигательные акты оказывается наибольшим. 

В связи с этим, развивающее влияние ведущей деятельности растягивается во времени 

У детей с нарушением зрения отмечается замедленный темп формирования предметных действий, трудности 

использования их в самостоятельной деятельности. В дошкольном возрасте в становление предметной деятельности 

активно включается речь, обеспечивающая ее мотивацию и понимание функционального назначения предметов.  

 

Наиболее трудным компонентом остается исполнительская функция. Причина этого кроется в несовершенстве 

предметных действий ребенка. Наблюдается значительное расхождение между пониманием функционального 

назначения предмета, которое есть у ребенка, и возможностью выполнить конкретное действие с этим предметом. 

Учебная деятельность детей с нарушениями зрения имеет как черты, свойственные зрячим, так и особенности, 

обусловленные патологией зрения. Так, учебная мотивация при выполнении задания имеет место у всех детей, однако 

ее стойкость у слабовидящих детей значительно ниже. При трудностях выполнения деятельности они могут ее менять 

на другую. При этом, имея задание выполнить последовательный ряд упражнений, дети могут считать, что цель 

достигнута, выполнив только одно из них. 



Внимание детей с нарушением зрения также имеет свои особенности. Практически все качества внимания, такие как 

активность (произвольное и непроизвольное внимание), направленность (внешняя и внутренняя), его широта (объем, 

распределение), переключение (трудное, легкое), интенсивность, сосредоточенность (высокая, низкая), устойчивость 

(устойчивое или неустойчивое), оказываются под влиянием нарушенного зрения, но способны к высокому развитию, 

достигая уровня его развития у зрячих, а порой и превышая его. 

Процесс реабилитации и интеграции слабовидящих в современное общество с его техническими успехами требует от 

них большей самостоятельности и активности, что связано также с развитием таких качеств, как произвольность 

организации деятельности, устойчивость и интенсивность деятельности, широта объема внимания, умение его 

распределять и переключать в зависимости от условий и требований деятельности. 

Таким образом, развитие внимания у лиц этой категории связано, как и у нормально видящих, с формированием 

волевых, интеллектуальных и эмоциональных свойств личности в условиях активной деятельности и осуществляется в 

соответствии с теми же закономерностями, что и у нормально видящих. При направленном психолого-педагогическом 

сопровождении, осуществляемом в период дошкольного возраста, многих негативных явлений в развитии внимания 

можно избежать или ослабить их влияни 

У детей с нарушением зрения наблюдается низкая познавательная активность, которая проявляется, хотя и не 

равномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, 

внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы детей с нарушением зрения. Отмечается недостаточность 

процесса переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, 

они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг представлений об 

окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и 

ошибочны, что самым отрицательным образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их 

деятельности. 

Своеобразна и речь детей. Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях звукопроизношения, 

бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. 

У значительной части детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения 

слухоречевой памяти. Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая, фонетическая стороны речи. 



Дети с нарушением зрения испытывают трудности ориентировании во времени и пространстве. Отмечается 

недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. 

1.3. Цели, задачи коррекционной программы 

Основная цель коррекционной программы: Формирование у детей знаний об окружающем мире, развитие зрительного 

восприятия, осязания и мелкой моторики, умения ориентироваться в окружающем пространстве, формирование у 

детей с нарушением зрения социально-адаптивных форм общения и поведения, успешная подготовка к обучению в 

школе, интеграция ребенка в социум. 

Задачи: 

1.Всестороннее развивать все психические процессы с учетом возможностей, потребностей и интересов дошкольников 

с нарушением зрения. 

2.Формировать у детей представления о своих зрительных возможностях и умений пользоваться нарушенным зрением. 

3.Формировать умения получать информацию об окружающем мире с помощью всех сохранных анализаторов. 

4.Обучать детей, использовать получаемую полисенсорную информацию в предметно-практической, познавательной и 

коммуникативной деятельности, в пространственной ориентировке. 

1.4. Основные направления коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога 

1. Тифлопедагогическое обследование детей 

2. Изучение медицинских и офтальмологических карт 

3. Наблюдение за детьми 

4. Исследование зрительного восприятия 

5. Проведение специальных коррекционных занятий: 

 



• Подгрупповые и индивидуальные занятия по развитию зрительного восприятия по следующим видам: 

формирование предметных представлений, формирование восприятия сенсорных эталонов, формирование восприятия 

сюжетных изображений. 

• Подгрупповые и индивидуальные занятия по развитию мелкой моторики. 

• Подгрупповые и индивидуальные занятия по формированию навыков ориентировки в пространстве. 

• Подгрупповые и индивидуальные занятия по формированию навыков социально-бытовой ориентировки. 

 

Методическая работа учителя-дефектолога. 

Посещение общеобразовательных занятий с целью изучения того, как дети усваивают программный материал, какие 

трудности испытывают, как овладевают приемами предметно-практической деятельности, что наиболее интересно и 

доступно. Каждому ребенку, насколько эффективны применяемые воспитателем методы коррекционного воздействия; 

Выступления на педагогических советах с целью ознакомления воспитателей с особенностями развития, воспитания и 

обучения детей со зрительной патологией, а также коррекционными программами и методиками; 

Организация и проведение семинарских занятий по той или иной проблеме, обсуждение опыта работы; 

Индивидуальное консультирование воспитателей по конкретным вопросам воспитания и обучения детей, методов 

коррекционной работы; показ занятий с детьми с целью ознакомления воспитателей с конкретными методами и  

приемами коррекционной работы; 

Пропаганда тифлопедагогических знаний - организация выставок специальной литературы с аннотациями и 

рекомендациями по использованию, демонстрация дидактических материалов. 

Показ открытых занятий с детьми. 

Работа с родителями (законными представителями) 

Выступления на родительских собраниях по общим вопросам воспитания, обучения и развития детей с нарушением 

зрения. 

Консультации для отдельных групп родителей (законных представителей) с учетом общих для них проблем, связанных 

с особенностями развития детей, трудностями в овладении определенными знаниями. 

Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) 



Проведение для родителей индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий, целью которых является 

обучение родителей (законных представителей) приемам взаимодействия с ребенком; выставки специальной, 

доступной для понимания родителей, литературы с аннотациями тифлопедагога; выставки игр и специальных пособий, 

которые родители могут использовать в занятиях с детьми дома. 

Выставки детских работ, выполненных на занятиях тифлопедагога. 

Выставки специальной литературы, игр, пособий. 

Рекомендации по закреплению и совершенствованию сформированных у детей навыков на занятиях, профилактике 

зрительных утомлений, развитию зрительных функций. 

Содержание коррекционной работы должно обеспечивать: 

1. выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

2. осуществление индивидуально ориентированной психолого - медико-педагогической помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей 

3. возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в 

образовательном учреждении 

1.5. Формы организации коррекционной работы. 

Сроки Содержание работы    

1-15 сентября. Комплексный мониторинг развития детей. Заполнение 

  

тифлопедагогических карт, документации дефектологического 

кабинета. 

    

15сентября – 15 мая. 
Индивидуальные и подгрупповые занятия с 

 



 

 

В процессе обучения используются различные формы организации дефектологических занятий: индивидуальные, 

подгрупповые и фронтальные. Индивидуальная форма работы является наиболее эффективной, продолжительность 

занятий составляет 10-15 минут. Спустя два месяца дети объединяются в подгруппы из пяти человек, а время занятий 

увеличивается от 15 до 30 минут соответственно возрасту. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

учителем-дефектологом в рамках комплексной диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, имеющих нарушения зрения). Методика проведения диагностики разработана специалистами «ИКП РАО» 

под редакцией Л. И. Плаксиной.Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1.Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития). 

2.Оптимизации работы с подгруппой детей. 

Педагогами анализируются полученные результаты педагогических действий, выявляются недостатки, их причины для 

дальнейшего планирования деятельности. 

детьми. 

     

10 -15 января 

Промежуточный мониторинг развития 

детей.   

15 мая – 31 мая. 

Итоговая  (мониторинговая)  диагностика  развития  детей.  

Заполнение 

  документации     



2.1. Структура планирования воспитательно-образовательной работы 

№ Наименование разделов Группа компенсирующей 

направленности 5-6 лет. 

Группа компенсирующей 

направленности 6-7 лет 

1  Развитие зрительного восприятия 

 Длительность занятия 25 мин. 30 мин. 

 Количество в неделю 1 1 

 Количество в год 36 36 

2  Развитие ориентировки в пространстве 

 Длительность занятия 25 мин. 30 мин. 

 Количество в неделю 1 1 

 Количество в год 18 36 

3  Развитие социально-бытовой ориентировки 

 Длительность занятия 25 мин. 30 мин. 

 Количество в неделю 1 1 

 Количество в год 36 36 

4  Развитие осязания и мелкой моторики 

 Длительность занятия 25 мин. 30 мин. 

 Количество в неделю 1 1 

 Количество в год 18 36 

 

Развитие зрительного восприятия 

Зрительное восприятие – это формирование образов и ситуаций внешнего мира при их непосредственном воздействии 

на глаза. Зрительное восприятие – важнейший вид перцепции, играющий большую роль в психическом развитии 

ребенка, имеющий не только огромное информационное, но и операциональное значение. Формирование зрительного 

восприятия является основой становления организации образных форм познания.  



Дети, имеющие нарушения зрения находятся в психофизиологически обедненной зрительной среде.Впредлагаемой 

программе комплексно решаются общеобразовательные, коррекционно-восстановительные задачи, так как специально 

организованное обучение направлено на развитие зрительно-сенсорного опыта в процессе выполнения детьми 

предметно-практических действий, на дифференциацию различных признаков и свойств объектов окружающей 

действительности, что в основе своей служит упражнению, активизации и восстановлению зрения. 

 Основная форма работы с детьми – дидактические игры и упражнения.Для отдыха и снятия напряжения в каждое 

занятие включены физкультминутки, зрительная и пальчиковая гимнастики, пальминг, релаксационные упражнения 

соответствующие теме занятия. 

Цели и задачи 

Цель: Коррекция зрения и зрительного восприятия в процессе формирования навыков обследования объекта, 

упорядочения процесса наблюдения, анализа, систематизации процесса восприятия, уточнения образа предмета. 

Возраст. 
 

Задачи. Предполагаемые результаты. 

 Дети группы 

компенсирующей 

направленности     

5 – 6 лет 

1. Продолжать закреплять и развивать умения зрительного  

обследования и умения анализировать, синтезировать,  

классифицировать предметы по их основным признакам. 

2. Зрительно различать и называть группы предметов с 

однородными признаками (форма, цвет, величина, и  

пространственное положение). 

3. Закреплять знание известных геометрических фигур и тел, дать 

представление о трапеции и конусе 

4. Учить различать и называть серый и фиолетовый цвета,  

различать и называть несколько оттенков одного цвета,  

используя слова – светлый, темнее, еще темнее, самый  

темный и т. п. 

5. Учить сравнивать предметы по величине, раскладывать  

предметов в порядке возрастания и убывания величины. 

6.Учить анализировать группы предметов и их изображений. 

7. Упражнять в составлении целого из частей. 

8.Продолжать развивать зрительные функции, формировать 

различают и называют 11 цветов спектра, 4 

оттенка одного цвета; 

называют явления и предметы 

окружающего мира; 

  различают и называют 10 геометрических 

фигур и тел; 

 различают и сравнивают предметы по 

форме, цвету, величине. 

классифицируют и дифференцируют 

предметы по форме; 

классифицируют предметы по цвету;  

понимают изображение перспективы, 

выделяют передний, задний план картины;  

различают и выделяют предметы в 

зашумленном пространстве; 

 составляют целое из 8 – 9 частей. 



бинокулярное зрение. 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности     

6 – 7 лет 

1. Закреплять и расширять представления детей о предметах и 

явлениях окружающей действительности, развивать скорость и 

полноту зрительного обследования. Зрительно различать и называть 

группы предметов с однородными признаками (форма, цвет, 

величина, и пространственное положение). 

2.Формировать зрительно-двигательные умения обследовать 

планомерно и целенаправленно предметы, картинки, иллюстрации, 

выделять главные признаки. 

3. Закреплять знание известных геометрических фигур и тел, дать 

представление о многоугольнике и цилиндре. 

4. Учить создавать из геометрических фигур узоры,  

предметные изображения сложные геометрические фигуры. 

5. Упражнять в правильном использовании эталонов цвета  

(12 цветов) и оттенков (6 оттенков одного цвета) при 

описании, классификации групп предметов. Упражнять в  

различении цвета движущегося объекта и нескольких  

объектов. 

6. Учить чтению иллюстраций, пониманию заслоненности,  

зашумленности изображения. Понимать изображение  

перспективы в рисунке. Создавать сюжетные изображения в 

перспективе и срисовывать их 

различают и называют 12 цветов спектра, 6 

оттенка одного цвета; 

называют явления и предметы 

окружающего мира; 

  различают и называют 12 геометрических 

фигур и тел; различают и сравнивают 

предметы по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве. 

 классифицируют и дифференцируют 

предметы по форме; классифицируют 

предметы по цвету; классифицируют 

предметы по величине. Понимают 

изображение перспективы, выделяют 

передний, средний, задний план картины; 

различают и выделяют предметы в 

зашумленном пространстве анализируют 

группы из 10 предметов и их изображений, 

находят не менее 6 отличий при анализе 2 

изображений. 

 

 

 

 

 

 



Перспективное тематическое планирование по развитию зрительного восприятия в группе комбинированной  

направленности от 5 до 6 лет 

 

М
Е

С
Я

Ц
 ТЕМА НОД ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ Характеристика основных  видов 

деятельности 

 

С
ен

тя
б
р
ь
 

1.Фрукты «Замечательные 

фрукты» 

1.Учатсязрительно различатьиназывать 

группы предметов соднородными признаками 

по форме,цвету. 

2. Развиваютсямоторныенавыки в 

использованиитрафаретов для изображения 

фруктов 

различныхпоформеипространственномуположени

ю. 

3. Закрепляются навыки культурыеды. 

1.Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек 

2.Физкультурная минутка 

«Разминка» 

3.Дидактическая игра «Что сначала, 

что потом». 

4. Рефлексия 

2. Овощи «Овощная радуга» 1. Учатсяузнавать, и правильно 

называтьцвет овощей. 

2. Находятовощизаданногоцвета 

(оттенка) вокружающем. 

3. Развивается зрительноевнимание при 

составлении цветныхкартин. 

4. Воспитывается устойчивый интерес к 

применениюзнанийвпродуктивной деятельности. 

 

1.Пальчиковая гимнастика.«Овощи» 

2.Дидактическая игра  «Подбери 

цветноеизображениексилуэту». 

3.Дидактическое  упражнение 

«Подбериксилуэтномуизображению 

цветное». 

4.Дидактическое упражнение 

«Подберитецветпо образцу». 

5.Дидактическая игра «Разложи 

правильно» 

6.Дидактическая игра «Что 

изменилось». 

7.Дидактическая игра  «Разложи по 

порядку» 

8. Рефлексия 

3.Ягоды «УгощениедляКарл

сона» 

 

 

1.Учатсязрительномуанализувеличины 1.Детиотвечают навопросы 



 

   (составляют сериационный ряд). 

2.Формируется  пространственное 

представление, 

вырабатываетсяумениесловеснообозна

чатьпространственноеположениепредм

етов. 

3.Развивается зрительное внимание, 

глазомер, различительные способности 

зрения. 

4.Прививаются навыки внимательного 

отношения к окружающим, 

гостеприимство. 

2.Дидактическая игра «Дополни 

Изображение веточки с ягодами до 

целого» 

3.Дидактическая игра«Что,  где 

стоит?». 

4.Физкультурная минутка с мячом. 

5.Дидактическоеупражнение 

«Составь по контурному 

изображению-цветное» 

6.Дидактическоеупражнение 

«Лабиринт». 

7. Рефлексия 

4.Грибы «Чья половинка» 1.Развивается прослеживающая функция 

глаз в процессе обводки изображения по 

контуру. 

2.Воспитывается культура поведения на 

занятии. 

3.Дети продолжают упражняться в 

зрительно манализе изображений. 

Упражняются вразличии цифр от 1до 10. 

4.Закрепляется представления о цветах 

спектра. 

1.Дети отгадывают загадку 

2.Дид.упр.«Найди по заданию». 

3.Дид.упр.«Раскрась». 

4.Дид.упр.«Дорисуй». 5.Пальчикеовая 

гимнастика«Гриб» 6.Дид.упр.«Наведи 

порядок» 

7. Зрительная гимнастика. 

8.Рефлексия 



 

О
к
тя

б
р
ь
 

5.Деревья Люблю берёзурусскую 1.Учатсяцеленаправленному, 

осмысленномузрительномунаблюдению за 

деревьями научастке, вблизи детского сада, 

сиспользованиембиноклей. 

2.Закрепляетсяумениенаходитьдеревья с 

определённойформойкроны, окраской 

листьев, величиной. 

3.Развиваетсяумениеанализировать, 

сравниватьдеревьяпо ихосновным 

признакам. 

4.Формируется эстетическоеотношениек 

природе. 

1.Детиотвечаютнавопросы 

2.Дидактическая 

игра«Дополниизображениедоцелого

» 3.Дидактическая игра«Расскажи, 

что гденаходится» 

4.Дидактическая игра«Найди, что 

назову». 

5.Физкультурная минутка. «Дует 

ветер». 

6.Дидактическая игра«Подбери к 

контурамцветныеизображения». 

7.Рефлексия 

 

 6.Лес «Какой бывает лес?» 1. Зрительно различают и называют группы 

предметов соднородными признаками. 

2. Развиваются способы 

зрительноговосприятияпри  

рассматривании  картин 

роднойприроды. 

3.Упражняются всозданиицветныхпанно. 

Учатсяиспользоватьтрафареты для 

рисования деревьев. 

1.Рассматривание репродукции 

картин  И. Шишкина«Сосновый бор» 

и Куинджи«Берёзоваяроща» 

2.Дидактическоеупражнение 

«Расставь деревья в лесу». 

3.Физкультурная минутка«Лес» 

4.Дидактическоеупражнение 

«Составь инарисуй по образцу 

цветноеизображение». 

5.Рефлексия 



7.Хлеб всему 

голова 

«Испеклимы каравай» 1. Развивается целостноевосприятие 

предметов иихизображений 

2.Воспитываетсяусердие,умениедоводить 

дело до конца. 

3.Детиупражняютсявумениисобирать 

целоеизчастей, атак же собирать 

изображениеизгеометрическихфигур по 

образцупо памяти.  Продолжают 

упражняться в анализеисинтезе 

изображений. 

4. Упражняются вумении правильно 

строитьпредложение. 

1.Сюрпризный момент. 

2.Дид.упр.«Рассмотри и расскажи». 

3.Дид.упр.«Собери картинку». 

4.Дид.упр.«Танграм». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

6.Дид.упр.«Обведи» 

7. Зрительная гимнастика. 

8.Рефлексия 

8.Осень золотая «Осенниезарисовки» 1.Учатсяразличатьспомощью зрения 

группы предметов, 

расположенныхвпространстве. 

2. Развивается зрительноевнимание, 

память. 

3.Воспитывается любовь к роднымместам, 

желаниелюбоватьсяприродойродного края. 

1.Детислушаютстихотворение 

И. Михайловой«Какобидно» 

2.Дидактическоеупражнение«Узнай и 

назови листья» 

3.Дидактическая 

игра«Чтонеправильнонарисовалхудож

ник?» 4.Физкультурная минутка 

«Листопад» 

5.Дидактическое упражнение 

«Нарисуй картинку-сюжет» 

6. Рефлексия 

 9. Домашние «Жилиубабуси..» 1.Формируется пространственное 1. Детислушаютаудиозаписи 

 



 птицы  представлениеи практическая 

ориентировка намикроплоскости. 

2.Учатсяпониматьсловесныеуказания, 

задания 

напространственнуюориентировкусучето

мточек отсчёта от себя, от  предметов. 

3.Развивается зрительноевнимание, память. 

4.Развивается  мелкая моторикапальцеврук, 

посредством работы  смакетом. 

5.Детиучатся слушатьислышатьуказания 

педагога. 

«Голосаживотных» 

2.Дидактическая игра«Ктокак 

кричит?» 

3.Дидактическая игра«Что,  где 

находится» 

4.Дидактическая 

игра«Расставьпредметы по 

словесной инструкции» 

5.Дидактическая игра«Разложи на 

фланелеграфе предметы так, как на 

макете». 

6. Рефлексия 10.Домашние 

звери 

«Помоги пастушку 

собратьстадо» 
 

1.Учатсянаходить 

животныхнетолькопоописанию,ноина 

слух. 

2. Учатсязрительномуанализу 

величины домашнихживотных, 

упражняются в ранжировании и 

соотнесении предметов по величине. 

3. Развиваются моторныенавыкив 

предметно-практической деятельности. 

4. Воспитываетсяумениедоводить 

начатое дело до конца. 

 

1.Детислушают стихотворение 

2.Дидактическая 

игра«Узнайпочастицелое» 

3.Дидактическая игра«Совмести 

изображения» 

4.Дидактическая игра«Найдидля 

каждого свой домик». 

Физкультминутка«Коньменяв 

дорогуждёт». 

5.Работаскарточками«Домашние 

животные». 

6. Рефлексия 
11. Дикиезвери 

12. 

«Как Умка нашел себе 

друга» 

1.Учатсяузнаватьи называтьцвет 

реальныхобъектов в животном мире. 

2.Закрепляетсяумениезрительно 

обследовать  и  

различатьзверейпоихосновнымпризнакам. 

3.учатся 

описыватьживотныхинаходитьихпо 

описанию. 

4.Учатсявыделятьразличныепризнаки и 

свойстваобъектов, тренируя зрительные 

функции: различение, фиксация, 

1.Детислушают стихотворение 

2.Игра–соревнование«Кто больше 

найдёт отличийумедведей». 

3.Релаксационная минутка. 

4.Дидактическая игра«Обведии 

назови». 

5.Рефлнксия 



 

   прослеживание. 

5.Развивается мелкая моторика, используя 

специальные упражнения. 

 

«УнасвгостяхЗнайка». 1. Развивается цветовосприятие, 

фонематический слух. 

2.Воспитывается выдержка. 

3.Детиупражняются в анализе 

изображений зрительнымспособом, 

устанавливают закономерности. 

Закрепляется знаниецветовиоттенков. 

Упражняются 

вотсчетезаданногоколичествапредметов. 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Дид.упр.«Рассмотрии продолжи». 

3.Дид.упр.«Светлый, темный». 

4.Дид.упр.«Отсчитай». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

6.Дид.упр.«Найдикартинки» 

7. Зрительная гимнастика. 

8.Рефлексия 

 

Д
ек
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р
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13.Зима «Прекрасная зима» 1.Учатсявыделять и словесно обозначать 

расположениепредметовиобъектовна 

картинеозиме. 

2.Упражняются в составлении цветных 

картинок по образцу. 

3.Развивается 

зрительноевниманиеприрассматривании 

картины, выкладывании фрагментов 

картины. 

3.Воспитыватьжеланиелюбоваться 

красотойзимней природы. 

1. Дети слушают отрывок из 

произведения П..И. Чайковского 

«Временагода»,«Декабрь». 

2. Детирассматриваютиллюстрации 

картину«Детизимой». 

3.Дидактическоеупражнение«Найди 

и покажи 

4.Дидактическоеупражнение«Создайс

вою картину» 

5.Физкультурная минутка. «Мы на 

лыжахвлесидём». 

6.Дидактическоеупражнение 

«Обведипоконтуручерез кальку». 

7.Рефлексия 



14.Зимующие 

птицы 

«Кто ккормушке 

прилетел?» 

1.Учатся узнаватьптицпоихокраске, 

величине, строению. 

2.Закрепляетсяумение классифицировать 

объекты по ихосновнымпризнакам. 

3.Учатсявыделять и словесно обозначать 

величину,устанавливаявзаимосвязьмежду 

предметами. 

4.Развивается мелкая моторикарук 

1. Детиотгадываютзагадку 

2.Дидактическая игра«Найдичасти 

картинки» 

3.Дидактическаяигра«Составь из 

частей целое» 

4.Дидактическая игра«Угадай, кто 

спрятался». 

5.Дидактическая игра«Кто скорее 

 

    соберёт зёрнышки?». 

6.Дидактическая игра«Разложиптиц 

по величине» 

7.Дидактическая игра: «Отметь 

правильно» 

8. Рефлексия 

15.Народное 

творчество 

«Замечательные 

игрушки» 

1.Закрепляетсяумениезрительного 

обследования иумениеанализировать 

предметы 

иматериалы,ихразнообразныесвойстваи 

качества(форма, цвет, размер, материал). 

2.Развиваетсяумениегруппировать 

игрушки по  признакам: 

оперироватьнетолькозрительно 

воспринимаемыми признаками, 

ноиотмечатьпризнакивоспринимаемыес

помощью осязания, обоняния. 

3.Учатсябережно обращаться с 

декоративными игрушками. 

1.Детирассматриваютигрушки 

2.Дидактическая игра«Загадай, я 

отгадаю» 

3.Дидактическая игра«Составьузор» 

4.Дидактическая 

игра«Расставьматрёшек по 

величине» 5.Пальчиковая 

игра«Гости» 

6. Рефлексия 



16. Зимние 

забавы 

«Санки, лыжи и 

коньки» 

1.Развиватся зрительноевнимание, 

тренируется амблиопичный  глаз. 

2.Воспитываетсяусидчивость. 

3.Учатся определять закономерности, 

дорисовыватьпредметы в определенной 

последовательности. 

4.Детиупражняются врассматривании 

предметов 

иизображений,учатсяанализироватьина

ходитьодинаковые признаки. 

1.Детирассматриваютиллюстрации 

2.Дид.упр.«Найдипару». 

3.Дид.упр.«Раскрась одинаковые 

предметы». 

4.Дид.упр.«Дорисуй». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

6.Дид.упр.«Что нарисовал 

художник?» 

7. Зрительная гимнастика. 

8.Рефлексия. 

 

Я
н
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17.Одежда «Дом моделей» 1.Продолжают учиться классифицировать 

предметы по ихосновнымпризнакам. 

2.Развивается цвевосприятие, глазомер, 

зрительно-моторная координация. 

3.Учатсяцеленаправленному, 

1.Дидактическая игра«Моя любимая 

одежда» 

2.Дидактическая 

игра«Найдипредметыодежды, 

обуви, головных уборов» 

 

   осмысленномурассматриванию,поиску, 

анализузрительновоспринимаемых 

предметов одежды, обуви, головных 

уборов. 

4.Развиваются 

навыкиосязательноговосприятияиумен

иевыполнятьпрактическиедействияпри

участии тактильно-двигательного 

анализатора. 

5.Воспитываетсяуважениек труду 

взрослых. 

3.Дидактическая игра«Что 

неправильнонарисовалхудожник?» 

4.Дидактическоеупражнение 

«Обведи по контурупунктирной 

линией» 

5.Физкультурная минутка«Вверхи 

вниз» 

6.Дидактическая игра«Совмести 

изображения» 

7.Дидактическая игра«Подбери по 

цветуи оттенкам» 

8.Дидактическая 

игра«Чудесныймешочек» 

9. Рефлексия 



18.Мебель «Как Карандаш и 

Самоделкинмебель 

делали» 

1.Закрепляетсяумениезрительно различать 

и называтьгруппы предметов с 

однороднымипризнаками (цвет, форма, 

величинаипространственноеположение). 

2.Учатсясличатьконтурные, силуэтные, 

реальныеизображения,соотносятихс 

реальными предметами мебели. 

3.Воспитывается привычка работать 

старательно, самостоятельно. 

1.Детислушаютотрывокизрассказа 

«Незнайка» 

2.Дидактическая 

игра«Дополниизображениедоцело

го» 3.Дидактическая 

игра«Выложи из палочек» 

4.Дидактическая игра«Найди 

предмет такой жеформы и 

величины» 

5.Дидактическая игра«Найдисвой 

цвет» 

6.Дидактическая игра«Найди 

игрушку» 

7. Рефлексия 

19.Посуда «Такая разная посуда» 1. Закреплятьумениезрительноразличатьи 

называтьгруппы предметов 

посудысоднороднымипризнаками (цвет, 

форма, величина, 

пространственноеположение, материал) 

2. Развиваются аналитические способности, 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Дидактическая игра«Угадай, что 

спрятано» 

3.Этюд«Закипающийчайник» 

4.Дидактическая игра«Угадай, где 

находишься?» 

 

   устанавливают причинно-следственную 

связьмеждуназначением, строением, 

материалом. 

3. Формируется представлениео том, что 

всепредметыпосуды сделаны руками людей 

и,поэтомукнимнеобходимо относиться 

бережно. 

5.Физкультурная минутка«Посуда» 

6.Рефлексия 



20.Рыбы «Ловись рыбка» 1.Развивается логическое мышление, 

произвольноевнимание, визомоторика, 

зрительно-двигательнаякоординация. 

2.Воспитываетсяусидчивость. 

3.Закрепляются 

знанияцветов,умениезакрашиватьпредметып

о заданию, в одном направлении. 

4.Упражняются вумении расставлять 

значки в соответствии собразцом. 

Упражняются вуменииотвечатьна 

вопросы, ясно выражатьмысли. 

1.Сюрпризный момент. 

2.Дид.упр.«Найдии добавь». 

3.Дид.упр.«Раскрась». 

4.Дид.упр.«Дорисуй». 5.Пальчикеовая 

гимнастика«Рыбка» 

6.Дид.упр.«Расставь значки» 

7. Зрительная гимнастика. 

8.Рефлексия. 

 

Ф
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21. Мир 

профессий 

«Деньстроителя» 1.Формируются пространственные 

представления иумениеориентироваться 

намикроплоскости. 

2.Закрепляетсяумениезрительно 

обследовать и анализировать предметы по 

ихосновнымпризнакам(цвет, форма, 

величина). 

3.Знакомятся со строительными 

профессиями. 

4.Развиваются зрительныефункции 

локализации, фиксации. 

1.Детирассматривают иллюстрацию 

сизображением строителей 

2.Дидактическая 

игра«Нарисуйсхемупословесномуопи

санию» 3.Дидактическая 

игра«Подбери предмет по 

формеивеличине» 

4.Дидактическоеупражнение«Какой 

частидоманедостаёт?» 

5.Дидактическоеупражнение«Кто 

скорее соберёт кирпичиодинакового 

цвета» 

6.Физкультурная минутка.«Строим 

новый дом». 

7.Дидактическоеупражнение 

«Дорисуйузор» 

8.Дидактическая игра«Изобрази на  

    фланелеграфемикрорайон по 

описанию» 

9.Рефлексия 



22.Продукты 

питания 

«Разноцветный 

магазин» 

1.Упражняются в нахождениипредметов 

заданного цвета и оттенкавокружающем. 

2.Создаютцветныекартинкипо образцу, с 

помощью силуэтных изображений. 

3.Воспитываетсяумениедоговариваться и 

дружно работатьв команде. 

1.Детислушают стихотворение 

2.Дидактическая игра«Подбери по 

цветуи оттенкам» 

3.Дидактическоеупражнение 

«Составь витрину» 

4.Дидактическоеупражнение 

«Нарисуй, что гденаходится» 

5. Рефлексия 

23.Транспорт «Как машины помогают 

людям?» 

1.Формируется представлениеоцвете, как 

о постоянномпризнакенекоторых предметов 

пожарная машина, милицейская машина, 

скорая помощь. 

2.Развивается целостноевосприятие, 

формируется 

заинтересованностьиположительноеотнош

ениек поиску, 

анализувоспринимаемыхобъектов. 

3.Прививается устойчивая привычка 

соблюдатьправиладорожного движения. 

1.Детирассматривают картинки с 

изображениемтранспортныхсредств 

2.Дидактическая игра«Найдисвой 

значок». 

3.Дидактическая игра«Разрезные 

картинки». 

5.Физкультурная минутка 

«Светофор». 

6.Дидактическая игра«Расскажи, что 

гденаходится». 

7.Дидактическоеупражнение 

«Обведипоточкамиузнаймашину». 

24.Защитники 

отечества 

«23 Февраля» 1. Развивается прослеживающая функция 

глаз в процессеобводки изображения по 

контуру. 

2.Воспитывается культураповедения на 

занятие. 

3.Детипродолжаютупражняться в 

зрительноманализеизображений. 

Упражняются вразличиицифр от 1до 10 

4.Упражняются вподборе прилагательных. 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Дид.упр.«Найдипо заданию». 

3.Дид.упр.«Раскрась». 

4.Дид.упр.«Дорисуй». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

6.Дид.упр.«Наведипорядок» 

7. Зрительная гимнастика. 

8.Рефлексия 

 

М ар т 

25.Животные 

жаркихстран 

«Сафари» 1.Развиватсязрительноевосприятие 

2.Развивается целостное восприятие, 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Детислушают отрывок изкниги Н. 

 



   формируется заинтересованность и 

положительное отношение к поиску, 

анализувоспринимаемыхобъектов. 

3. Обобщаются и дополняются знания детей 

об обитателяхпустыни. 

4.Воспитываетсяусидчивость 

Сладкова«Ссеверанаюг» 

3.Зрительная гимнастика 

4. дид. Игра«обитателипустынь» 

5.опыт«песчаныетуннели» 

6.Рефлексия 

26. Морские 

обитатели 

«Поморям, по волнам» 1. Развивается зрительноевнимание, 

тренируется амблиопичный глаз. 

2. Детиупражняютсяврассматривании 

предметов, анализируют изображения, 

находят одинаковыепризнаки. Учатся 

дорисовыватьпредметы. 

3. Воспитывается внимание. 

4. Упражняются 

вумениичеткоизлагатьмысли 

1.Детиотгадываютзагадки 

2.Дид.упр.«Найдисходстваи 

различии». 

3.Дид.упр.«Раскрась». 

4.Дид.упр.«Дорисуй». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

6. Зрительная гимнастика. 

7.Рефлексия 

27.Мамин день «8марта» 1. Тренируется амблиопичныйглаз. 

2.Воспитываетсясосредоточенность. 

3. Продолжаютупражняются в анализе 

изображений. Находят признаки сходстваи 

различия. Упражняются в определении 

закономерностей. Упражняются вфиксации 

взгляда на движущемсяпредмете. 

4. Учатся даватьполный ответ навопрос. 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Дид.упр.«Найдипару». 

3.Дид.упр.«Раскрась». 

4.Дид.упр.«Продолжи». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

6. Зрительная гимнастика. 

7.Рефлексия 

28. Весна 

стучится к намв 

окно 

«Встречаемвесну» 1.Учатся анализировать расположенные 

предметы накартине, называтьпредметы. 

(ближе, дальше) 

2.Учатся 

целенаправленномуосмысленномузрител

ьномунаблюдению предметов иявлений 

окружающей действительности. 

3.Развивается умениевыражатьвслове 

признаки, связи, зависимостив предметном 

мире. 

4.Воспитывается желаниелюбить и беречь 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Дидактическаяигра«Нарисуй,чтогде

находится» 

3.Дидактическаяигра«Расскажи,чтогд

енаходится» 

4.Этюд«Цветок» 

5.Дидактическая игра «Где 

спрятались насекомые?» 

6.Рефлексия 



 

   природу.  
 

А
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29. Цветы «Соберемцветы для 

букета» 

1. Активизируются  зрительныефункции 

при узнавании объектов  вконтурных, 

силуэтныхизображениях, узнают  целый 

цветокпоего части. 

2.Учатсянаходить цветы по описанию и 

самостоятельно описываютих; 

3. Учатсяраскладыватьосновныецвета по 

насыщенности. 

4.Учатсяправильномувзаимодействию с 

природой (человек, как частьприроды, 

должен занейухаживать). 

1.Детислушаютаудиозапись«Голоса 

весеннего леса» 

2.Детирассматриваюткартинкуси

зображениемподснежника 

3.Дидактическоеупражнение 

«Обведипо точкам». 

4.Дидактическоеупражнение 

«Раскрась картинку» 

Физкультурная минутка 

«Нашикрасныецветки» 

5.Дидактическоеупражнение 

«Подбери по цветуи оттенкам». 

6.Дидактическоеупражнение«Угадай 

по частицелое» 

7.Дидактическоеупражнение«Узнай 

по запаху» 

8.Рефлексия 

30. Улицагород «Что такоеулица» 1.Учатсяанализироватьпространственные 

взаимоотношения объектов на макете. 

2.Изображаютпростейшие схемы 

пространства(макетулицы). 3.Развиваются 

способы зрительного 

восприятияпредметов окружающей 

действительности. 

4.Продолжаютучится правильно 

вестисебянаулице. 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Детирассматриваютиллюстрации 

3.Дидактическоеупражнение 

«Нарисуй схемуулицы по макету» 

4.Рефлексия 



31. День 

космонавтики 

«Наракете по 

планетам» 

1.Развивается логическое мышление, 

произвольноевнимание, визомоторика, 

зрительно-двигательная координация. 

2.Воспитываетсяусидчивость. 

3.Закрепляются знаниявназываниипланет, 

тренируются закрашиватьпредметыпо 

заданию, в одномнаправлении. 

1.Детислушают стихотворение 

2.Дид.упр.«Найдии добавь». 

3.Дид.упр.«Раскрась». 

4.Дид.упр.«Дорисуй». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

6.Дид.упр.«Расставь значки» 

7. Зрительная гимнастика. 

 

   4.Упражняются вумении расставлять 

значки в соответствии собразцом. 

5.Упражняются вуменииотвечатьна 

вопросы, ясно выражатьмысли. 

8.Рефлексия. 

32. Насекомые «Как муравьишкаискал 

себедрузей» 

1.Учатся целенаправленному, 

осмысленномунаблюдению за 

насекомыми. Формируется 

заинтересованностьиположительноеотнош

ениекпоиску, анализу. 2.Закрепляется 

умениезрительного обследования 

иуменияанализироватьи 

классифицировать 

насекомыхпоихосновнымпризнакам. 

3.Продолжаютучиться использоватьлупу 

при рассматривании насекомых 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Дидактическая игра«Найди 

отличия» 

3.Дидактическоеупражнение 

«Лабиринт» 

4.Физкультурная минутка 

«Воробышек и муравьи» 

5.Дидактическая игра«Кто скорее 

найдёт» 

6.Дидактическоеупражнение «Будь 

внимательным» 

7.Рефлексия 



 

М
ай

 

33. Книги «Книжка вподарок 

малышам» 

1.Учатся целенаправленно, осмыслено 

рассматриватькниги, при необходимости 

пользоваться лупой. 

2.Упражняются вуменииописыватькниги и 

находить ихпо описанию. 

3.Формируютсяумениягруппироватькнигип

о различнымпризнакам. 

4.Воспитывается желаниеподдерживать 

порядок в книжномуголке. 

1.Дидактическоеупражнение 

«Обведите по точкамизображение» 

2.Дидактическоеупражнение« Загадай, 

мы отгадаем». 

3.Дидактическоеупражнение 

«Сравни предметы». 

4.Дидактическая 

игра«Найдитакуюжекнигу» 

5.Дидактическая 

игра«Волшебныймешочек» 

6.Дидактическая игра«Чтосначала, 

что потом». 

7.Рефлексия 

34. Человек «Яимоетело» 1.Развиватся зрительноевнимание, 

тренируется амблиопичный  глаз. 

2.Воспитываетсяусидчивость. 

3.Учатся дорисовыватьпредметы. 

4.Детиупражняются врассматривании 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Дид.упр.«Найдичтоскажу». 

3.Дид.упр.«Раскрась». 

4.Дид.упр.«Дорисуй». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

 

   предметов иизображений. 6. Зрительная гимнастика. 

7.Рефлексия. 



35. День семьи «Вся семья вместе и 

душанаместе» 

1.Закрепляетсяумение различатьи 

называтьформыгеометрическихфигур, 

расположенных в разных 

пространственныхположениях. 

2.Учатсязрительнымспособом 

анализироватьвеличинупредметовпо 

убываниюи возрастанию. 

3.Учится включатьв описательную речь 

понятия«круглаяформа»,«угольная 

форма». 

4.Учатсяиспользоватьлекала, трафареты, 

для изображенияидорисовывания 

предметов. 

Воспитываетсязаботливоеотношениекчле

намсемьи. 

1.Пальчиковая игра«Семья». 

2.Дидактическоеупражнение«На что 

это похоже» 

3.Дидактическая игра«Разложи 

фигурки людей по величине» 

4.Пальминг 

5.Рефлексия 

36. Мойдом «Путешествиево 

времени» 

1.Закрепляютсяумения зрительного 

Обследоватьпредмет. 

2.Учатсяклассифицироватьдомапо их 

основнымпризнакам. 

3.Развивается умениеориентироваться в 

многообразии домов(домаразного цвета, 

размера, материала). 

4.Формируется  интереск традициями 

истории своего народа. 

1.Детирассматриваютиллюстрации 

2.Дидактическоеупражнение 

«Выложи по образцу» 

3.Дидактическоеупражнение 

«Выложи дом изгеометрических 

фигур» 

4.Дидактическая игра«Расставь дома 

по величине» 

5.Дидактическаяигра«Дорисуй 

предмет» 

6.Рефлексия 

 

 

 

 

 

 



Перспективное тематическое планирование по развитию зрительного восприятия в 

подготовительной к школе группе от 6до7лет 
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 ТЕМА НОД ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Характеристика основных  видов 

деятельности 

 

С
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р
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1.Фрукты «Что такое 

натюрморт?» 

1.Учатся видетьрасположениепредметов 

накартине:узнают, называют и показывают, 

объясняют пространственное 

расположениепо признакуудалённостив 

пространстве. 

2.Развиваются зрительныефункции 

различения, фиксациипри обучении 

рассматриванию картины, пониманию 

заслонённостиодногопредмета другим. 

3.Воспитывается организованность, 

желаниеоказыватьпомощь друг другу. 

1.Игра«Повториряд слов» 

2.Рассматриваниеиллюстраций 

(натюрморт ипейзаж) 

3.Дидактическоеупражнение«Создай на 

фланелеграфе изображение– 

натюрморт» 

4.Физкультурная минутка(Закрепление 

правилаудалённостичерез показ 

движений) 

5.Зрительная гимнастика. 

6.Индивидуальныезадания для детей, 

быстро справившихся сработой 

(учитывается уровеньзрительныхи 

познавательныхвозможностей детей). 

7.Рефлексия 

2. Овощи «Щедройосени 

доры» 

1.Закрепляетсяумениевыделять главныеи 

существенныепризнаки (цвет, форма, 

величина) приобследовании муляжей 

овощей. 

2.Развивается скоростьи полнота 

зрительного обследования предметов 

(овощей). 

3.Формируетсяумениеопределять и 

словесно обозначатьпространственное 

1.Детиотгадывают загадки 

2. Детирассматривают муляжи овощей 

3.Дидактическая игра «Составь 

натюрморт как видишь» 

4.Дидактическое упражнение «Назови, 

что изображено» 

5.Физкультурнаяминутка«Гдерастет,не 

скажем,авигрепокажем». 

6.Дидактическоеупражнение«Обведипо 

 



   положениепредметов  в малом 

пространстве. 

4.Прививается формапозитивного общения 

со сверстниками при оценивании 

результатов деятельности. 

точкамиузнай, что нарисовано» 

7.Дидактическое упражнение 

«Приготовь из овощей». 

8.Рефлксия 

3.Ягоды «Как радугаягоды 

раскрасила?» 

1.Закреплятся знания основныхцветов 

спектра и ихоттенков,правильно 

используют эталоны цвета при описании, 

классификации групп предметов. 

2.Учатся создаватьцветныедекоративные 

композиции, передавая характерныйцвет, 

строениеветочки сягодами. 

3.Развивается  прослеживающая функция 

глаз. 

4.Прививаются навыкиаккуратностив 

работесизобразительными материалами. 

1.Детислушают отрывок стихотворения 

А. Венгера«Радуга» 

2.Дидактическая игра«Называемпо 

порядку». 

3.Дидактическоеупражнение«Кто 

скореезакроет маленькиекрасные 

круги?» 

4.Зрительная гимнастика 

5.Дидактическоеупражнение«Пройди 

по лабиринту» 

6.Рефлексия 

4.Грибы «По лесным 

тропинкам» 

1.Продолжает развиваться 

цветовосприятие, прослеживающая 

функция глаз. 

2.Воспитывается внимание. 

3.Закрепляетсяумениепроводить 

зрительный анализизображений, 

сравниватьсобразцами, дорисовывать 

недостающиедетали. Закрепляется знание 

цифр от 1до 10, расставлятьихпо порядку. 

Знакомятся сцифрой. 

4. Упражняются в согласовании 

числительныхссуществительными. 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Дид.упр.«Сравни». 

3.Дид.упр.«Дорисуй». 

4.Дид.упр.«Расставь по порядку». 

5.Пальчикеовая гимнастика. 

6.Дид.упр.«Раскрась» 

7. Зрительная гимнастика. 

8.Рефлексия 

 

О
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5.Деревья «Что задеревце, 

скажи?» 

1.Упражняются в сличенииизображенийпо 

принципусходстваи различия. 

2.Формируютсяумения словесно 

обозначатьпространственныеположенияна 

микроплоскости. 

3.Развивается скоростьи полнота 

1.Детислушают стихотворение 

А. Барто«Яумальчиков спросила: Это 

что задеревце?» 

2.Дидактическоеупражнение,«Какие 

частиудерева»? 

3.Дидактическоеупражнение«Составьте 



 

   зрительного обследования натуральных 

объектов икартинок, обогащая 

представления  по теме«Деревья». 

4.Воспитывается интереск жизни растений. 

изображениеиз прозрачныхкартинок». 

4.Дидактическоеупражнение«Найди, 

что неверно» 

5.Дидактическоеупражнение«Найди 

одинаковыелистья» 

6.Дидактическоеупражнение«Подбери к 

деревулистья» 

7.Физкультурная минутка«Садовник» 

8.Дидактическоеупражнение«Узнай, 

чтонарисовано и дорисуй» 

9.Дидактическоеупражнение«Составь 

картинку» 

10.Рефлексия 

6.Лес «Лес+ 

парк=лесопарк» 

1. Детиупражняются в сличении 

изображений деревьевпо принципу 

сходстваи различия. 

2.Формируютсяумения словесно 

обозначатьпространственныеположения, 

намикроплоскостии макроплоскости. 

3.Развиваются  навыкиориентировки  в 

пространстве: составляют схемупутии 

считывают пространственныеположения 

предметов на схеме. 

4.Приучаются бережноотноситься к 

объектамприроды. 

1.Детислушают стихотворение 

2.Дидактическая игра«Подбери вторую 

половину» 

3.Дидактическая игра«Разместина схеме 

соответствующиефигуры» 

4.Дидактическая игра«Расставь деревья 

на макете, как нарисунке». 

5.Дидактическая игра«Найди 

правильный путь». 

6.Дидактическоеупражнение«Выложи 

картинку«Лесопарк», как на макете» 

7.Дидактическоеупражнение«Срисуй 

картинку,  как нафланелеграфе» 

8.Рефлексия 



7.Хлеб всему 

голова 

«Каравай» 1. Развивается глазодвигательная функция в 

процессе счета предметов хаотично 

расположенныхв пространстве. 

2. Закрепляется знаниеколичественного 

счета и цифр, в пределах10. тренируется 

амблиопичныйглаз в процессеобводки 

цифр через кальку. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Дид.упр.«Назови цифру». 

3. Дид.упр.«Разложи цифровой ряд». 

4. Дид. игра«Найдикартинку». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Дид.упр.«Обведичерез кальку». 

7. Пальминг. 

 

   3. Продолжается воспитываться выдержка, 

дисциплинированность. 

4. Упражняются в согласовании 

числительныхссуществительными в родеи 

падеже. 

8. Рефлексия 

8.Осень 

золотая 

«Естьв осени 

первоначальной» 

1.Учатсявидетьрасположениепредметов 

накартине, называютпредметы 

расположенныеближе, дальше. 

2.Учатся 

создаватьнафланелеграфесюжетныеизо

бражения. 

3.Развивается  художественноевосприятие, 

образностьмышленияпри рассматривании 

картин русскиххудожников и чтении 

стихотворений. 

4.Развивается зрительно-моторная 

координация. 

5.Воспитывается интереск классическому 

искусству, как видутворческой 

деятельности. 

1.Детислушают стихотворение 

2.Дидактическоеупражнение«Создай на 

фланелеграфе изображения леса» 

3.Дидактическая игра«Составь 

изображениеизпрозрачныхкартинок» 

4.Физкультурная минуткадвижения под 

музыкуП.Чайковского«Октябрь» 

5.Дидактическоеупражнениелабиринт 

«Где спрятался заяц» 

6.Рефлексия 



 

Н
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9. Домашние 

птицы 

«Малыши на 

птичьемдоре» 

1.Развивается скоростьи полнота 

зрительного обследования,учатся 

выделять различноеи общеев строении, 

учатся делатьобобщениенаоснове 

признаков сходства. 

2.Упражняются в сличенииизображений 

домашнихптици ихптенцов,  определяют 

форму, цвет. Учатся анализироватьформу 

объектов сложной конфигурации. 

3. Развиваютсямоторныенавыки в играх– 

имитациях, в занятияхс мозаикой. 

4.Воспитывается организованность. 

1.Детирассматривают книгуГ.- 

Х.Андерсена«Гадкийутёнок» 

2.Дидактическоеупражнение«Где 

находятсянарисункекуры,утки, 

индюки, гуси». 

3.Дидактическоеупражнение«Чем похожи 

птицы и чемотличаются». 

4.Физкультурная минутка.   Дети 

выполняют движенияидоговаривают 

словавсоответствии стекстом потешки. 

5.Дидактическая игра«Пройдипо следу» 

6.Рефлексия 

10.Домашние 

звери 

«Незнайкины 

загадки» 

1. Развивается скоростьи полнота 

зрительного обследования  изображений 

1.Дидактическая  игра«Послушай и 

назови» 

 

   при описании домашнихживотных. 

2. Учатся слиянию контурных, силуэтных 

изображений домашних животных; и 

соотносят ихсреальными изображениями. 

3. Развивается зрительно– двигательная 

ориентацияпри выполнениихарактерных 

движений домашнихживотных, 

развивается координация движений. 

4. Учатсяустанавливать экологические 

зависимости. 

2.Дидактическая игра«Угадай по 

контуру» 

3.Физкультурная минутка.«Изобрази 

животное» 

4.Дидактическая игра«Чего нехватает?» 

5.Зрительная гимнастика.«Кто где 

живёт?» 

6.Дидактическая игра«Соединипо 

точкам 

7. Рефлексия 



11. Дикие 

звери 

12. 

«Кто такиерысь и 

лось?» 

1.Закрепляетсяумениевыделять главныеи 

существенныепризнаки (цвет, форма, 

величина, пространственноеположение 

частей теладикихживотных). 

2.Продолжаютучитсясличению контурных, 

силуэтных, реальных изображений 

дикихживотных. 

3.Активизируются зрительныефункции при 

чтениииллюстраций, понимание 

заслонённостиизображений. 

4.Воспитывается любовь к природе. 

1.Дидактическая игра«Узнай,кто это» 

2.Дидактическое упражнение«Найди 

родственников» 

3.Дидактическое упражнение«Составь 

изображениеизпрозрачныхкартинок» 

4.Дидактическое упражнение«Найди 

ошибкуследопыта» 

5.Зрительная гимнастика. Дидактическое 

упражнение«Проследипо линиям, кто, 

что любит есть?» 

6.Физкультурная минутка. «Изобрази 

животное» 

7.Дидактическоеупражнение«Подбери 

по цветуи оттенкам» 

8.Дорисуй изображение» 

9.Рефлексия 

«Ктоунасв лесу 

живет?» 

1. Продолжает развиваться зрительное 

внимание, память, сосредоточенность. 

2. Формируетсяудетей целостностьи 

избирательностьзрительного восприятия, 

наглядно – образноемышление. 

3. Воспитывается ответственность. 

4. Активизируются вречи глаголы, 

упражняются в согласовании глаголов с 

1. Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«Найдиживотного». 

3. Дид.упр.«Обведипо заданию». 

4. Дид. игра«ПомогиЗайцу». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Дид.упр.«Найдидетёнышей?». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

 

   существительными в роде и числе.  
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13.Зима «Мы зимой со 

спортом дружим» 

1.Формируется целенаправленность, 

осмысленностьзрительного 

рассматривания картинок сизображением 

зимнихвидов спорта, развлечений зимой. 

2.Учатся пониматьзаслонённостиодного 

объекта другимв изображениях. 

3.Развиваются познавательныеинтересы 

при рассматривании, анализе 

воспринимаемыхобъектов. 

4.Воспитывается умение слушать 

товарищей, дополнятьихответы. 

1.Детислушают стихотворение 

2.Дидактическая игра«Перечисли, что 

спряталось нарисунке» 

3.Дидактическоеупражнение«Что на 

рисункеближе, дальше?». 

4.Дидактическое упражнение«Выложи 

нафланелеграфе изображениекартинки» 

5.Физкультурная минутка 

«Раз, два, три, четыре,пять!» 

6.Дидактическоеупражнение«Совмести 

изображение». 

7.Рефлексия 

14.Зимующие 

птицы 

«Как Чик Чирикин 

в Африку 

собирался» 

1.Формируются зрительно-двигательные 

умения припланомерном, 

целенаправленномобследовании 

изображений птицнакартинках, выделяют 

главныепризнаки. 

2.Развиваются различительныеспособности 

зрения в специальныхупражнениях, 

тренируются зрительныефункции 

различения, локализации, прослеживания. 

3.Учатся ориентироваться налисте бумаги 

по словесномууказанию. Закрепляются 

умения выполнятьпоставленную 

умственную задачусамостоятельно. 

1.Детирассматриваютиллюстрацию 

2.Дидактическая игра«Назови одним 

словом». 

3.Индивидуальноеупражнение. 

«Сколько одинаковыхграчей?» 

4.Индивидуальноеупражнение.«Кто 

скореедорисует молодымскворцам 

клювыихвосты?» 

5.Индивидуальноеупражнение«Дорисуй 

по точкам». 

6.Зрительная гимнастика.«Проследиза 

птичкой». 

7.Рефлексия 

15.Народное 

творчество 

«Нет игрушки 

красивеев мире» 

1. Продолжают учиться различатьи 

называтьосновныецвета, оттенки, 

правильноиспользовать эталоны цвета при 

описании   игрушек одной группы 

декоративной росписи. 

2. Обучаются анализуформы декоративных 

игрушек соответственно эталонам, создают 

из геометрическихфигурузоры по мотивам 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Дидактическоеупражнение«Найди 

спрятанную игрушку» 

3.Дидактическоеупражнение«Найди 

игрушку,украшенную…» 

4.Дидактическоеупражнение«Подбери 

по форме» 

5.Дидактическоеупражнение«Составь 

 



   декоративной росписи. 

3. Развивается глазомер, создавая наоснове 

наблюдений занатурой композиции на 

фланелеграфе сучётомпространственных 

положений и отношений. 

4. Развивается интереск произведениям 

народно-прикладного искусства. 

узор из фигур» 

6.Физкультурная минутка«Туки-туки-

туки-точки» 

7.Дидактическоеупражнение«Составь 

картинку» 

8.Дидактическоеупражнение«Подбери 

вторую половину» 

9.Дидактическоеупражнение«Расставь 

игрушки на фланелеграфе,  как   на столе 

и зарисуй их» 

10.Рефлексия 

16. Зимние 

забавы 

«Белые снежинки 

кружатся…» 

1. Активизируются зрительныефункции. 

Развивается бинокулярноезрение. 

2. Учатся создаватьнаосновенаблюдений 

занатурой из плоскостныхизображений 

композиции, сучетом пространственных 

отношений иположений. Продолжают 

обучаться группироватьпредметы по их 

признакам. 

3. Продолжает воспитываться культура 

поведения назанятие. 

4. Закрепляетсяумениеотвечатьна 

вопросы полнымответом. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Дид.упр.«Рассмотри и расскажи» 

3. Дид.упр.«Разложи по образцу» 

4. Дид. игра«Найдипохожиепредметы» 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Дид.упр.«Составьузор» 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

 

Я
н

в
ар
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17.Одежда «Когдаговорят:« 

Встречают по 

одежке?»» 

1.Детиучатся выделятьразличные 

признаки впредметаходежды и обуви. 

2. Упражняются в сличенииизображений 

по принципусходстваи различия; 

тренируются зрительныефункции 

различения, локализации, конвергенции. 

3. Развиваются навыкитонкой и общей 

моторики вупражненияхназрительно- 

пространственную ориентировку. 

4. Воспитывается привычка следитьза 

чистотой одеждойи обувью. 

1.Детирассматривают иллюстрации 

2.Дидактическоеупражнение«Твой 

выбор» 

3.Дидактическоеупражнение«Что в 

картинкеневерно?» 

4.Дидактическая игра«Неошибись» 

5.Зрительная гимнастика 

6.Дидактическоеупражнение«Чего в 

предмете недостаёт?» 

7.Рефлексия 



 

 18.Мебель «Откуда стол 

пришёл?» 

1.Развиваются осязательныенавыки, 

определяя различия предметов по 

материалу, фактуре. 

2.Учатсянаходить отличие среди 

многообразия предметов одного вида 

3.Учатсяправильно оцениватьответы 

сверстников. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Дидактическая игра«Узнайпо 

описанию» 

3.Дидактическое упражнение«Узнай на 

ощупь» 

4.Дидактическоезадание«Расставь 

предметы нафланелеграфе» 

5.Рефлексия 

19.Посуда «Декоративная 

посудаи её 

назначение. Краса 

ненаглядная» 

1.Учатся ориентироваться нацветовую 

гамму, как постоянныйпризнак в 

декоративномтворчестверазных 

направлений.: Гжель, Хохлома, Жостово. 

2.Упражняются в созданииузоров и 

цветныхкомпозиций сэлементами 

декоративной росписи. 

3.Развивается скоростьи полнота 

зрительного обследования предметов 

декоративного творчества. 

4.Воспитываетсяумениедоброжелательно 

оцениватьрезультаты деятельности 

сверстников. 

1.Детирассматривают иллюстрации 

2.Зрительная гимнастика 

3.Дидактическоеупражнение 

«Перечисли, что изображено на 

запутанномрисунке» 

4.Физкультурная минутка 

5.Дидактическая игра «Выложи вторую 

половинудекоративного узора», 

6.Дидактическая игра«Подбери вторую 

половинуузора» 

7.Рефлексия 



20.Рыбы «Золотая рыбка» 1.Учатся соотноситьзрительнымспособом 

цветныекартинки, сравнивают инаходят 

отличия. 

2.Учатся создаватьиз геометрических 

фигур(игрушка«Танграм»)предметные 

изображения. 

3. Учатсяраскрашиватьчастирыб, соблюдая 

контур деталей, невыходя заних, выбирая 

степень нажиманакарандаш. 4.Формируется 

зрительно-моторная координация. 

5.Воспитываетсяумение слушатьпедагога и 

сверстников. 

1. Детислушают отрывок из сказки А.С. 

Пушкина«Золотая рыбка» 

2. Дид.упр.«Рассмотри и расскажи» 

3. Дид.упр.«Подбери картинки» 

4. Дид. игра«Рыбка» 

5. Пальчиковая гимнастика«Рыбкт» 

6. Дид.упр.«Раскраськартинку». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

 

 

Ф
ев

р
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21. Мир 

профессий 

«Кто работает, 

когдаты спишь» 

1.Формируются зрительно-двигательные 

умения обследоватьпланомерно и 

целенаправленно иллюстрации с 

изображениями людейразныхпрофессий. 

2.Продолжаютучиться находить детали, 

составлять и дополнятьиз деталей целый 

предмет. 

3.Учатся составлению  узоров  из 

геометрическихфигур,соблюдая 

ритмическую последовательностьпоцвету 

4.Развивается интереск трудулюдей 

разныхпрофессий.  (Близкихвзрослых 

людей). 

1.Детислушают стихотворение 

2.Дидактическая игра«Подбери вторую 

половину» 

3.Дидактическая игра«Зажги фонари» 

4.Дидактическая игра«Составь из частей 

предмет» 

5.Дидактическоеупражнение«Укрась 

узором» 

6. Дидактическая игра«Гдепотерялась 

буква?» 

7.Рефлексия 



22.Продукты 

питания 

«Бывает ли цвет 

сладким?» 

1.Закрепляются знанияосновныхцветов и 

оттенков. 

2.Учатся создаватьцветноепаннои 

композиции нафланелеграфе влинейной 

перспективеи срисоватьих. 

3.Воспитывается привычка здорового 

образажизни иправильного питания. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Игра– лабиринт«Чтополезно есть?» 

3.Индивидуальноеупражнение 

«Подобрать к контуруреальные 

изображения» 

4.Физкультурная минутка(логоритмика) 

Выкладываниесериационныхрядов 

5.Дидактическоеупражнение«Определи 

местонахождениецвета» 

6.Рефлексия 

23.Транспорт «Транспорт для 

города и села» 

1.Учатся выполнятьзадания на 

ориентировкув пространствепо схеме, с 

учётомточек отсчётаот себя. 

2.Формируетсяумение словеснообозначать 

пространственноерасположениепредметов в 

большоми малом пространстве. 

3.Развиваются предметно– практические 

действия призрительномконтроле. 

4.Формируются  

нестереоскопическиеспособы восприятия 

глубины пространства (линейная 

перспектива) 

1.Детиотгадывают, что изображено на 

картинке 

2.Зрительная гимнастика 

4.Дидактическоеупражнение«Обведи 

изображениеизакрась» 

5.Рефлексия 

 

   5.Закрепляются знанияправил 

передвижения поулицев соответствии с 

указаниями светофора. 

 



24.Защитники 

отечества 

«23 февраля» 1. Развивается зрительноевосприятие, 

внимание,  логическое мышлениев 

процессе сравниванияпредметов и 

ситуаций,  находят признаки сходстваи 

различия. 

2. Детиучатся делатьобобщения и 

умозаключения, находят лишнийпредмет. 

3. Воспитываетсяумение слушатьпедагога, 

неперебивая детей отвечатьнавопросы. 

4. Детиупражняются вумении грамотно 

строитьпредложения. 

1. Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«Найди6 отличий». 

3. Дид. игра.«Четвертый лишний». 

4. Дид.упр.«Заполни клеточки». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Дид.упр.«Нарисуй по заданию». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

 

М
ар

т 

25.Животные 

жаркихстран 

«Кто живёт в 

Африке» 

1. Развивается зрительная– 

пространственная ориентация,зрительно– 

двигательная координация, глазомер в 

процесседорисовкисимметричных 

предметов. Продолжаетразвиваться 

внимание, сосредоточенность, 

наблюдательность. 

2. Упражняются вуменииустанавливать 

закономерностиряда, дорисовывают 

недостающиефигуры. 

3. Воспитывается коммуникативное 

качество личности. 

4. Упражняются в слоговом чтении. 

Закрепляется знаниебукв. 

1. Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«Найдизакономерности». 

3. Дид.упр.«Дорисуй чего нехватает». 

4. Дид. игра«Головоломка». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия 

26. Морские 

обитатели 

«Мореволнуется 

раз..» 

1. Продолжает развиваться 

прослеживающая, глазодвигательная 

функция. 

2.Детиупражняются внахождении предмета 

по описаниюего координат- слеваот, 

справаот, над, под, между, около. 

1. Детирассматривают иллюстрации 

2. Дид.упр.«Найдипредмет». 

3. Дид.упр.«Расставьпо заданию». 

4. Дид. игра«Будь внимательным». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Графический диктант 

 



   Пониманиезначения слова«крайний». 

Продолжаютупражняться в ориентировке 

налисте бумаги в клетку. 3.Воспитывается 

выдержка. 

4. Активизируются вречи 

пространственныетермины. 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

27.Мамин 

день 

«8 марта» 1. Формируется представления  о празднике 

8 марта 

2. Развивается мелкаямоторики пальцев 

рук 

3. Закрепляется умениевидеть 

расположениепредметов накартинке, 

называтьпредметы (объекты) 

расположенныеближе, дальше 

4. Воспитывается любовь и чувство 

благодарностик маме,бабушке,сестре 

1.Детислушают стихотворение 

2. Дид.упр.«Найдиосколки». 

3. Дид.упр.«Почини коврики». 

4. Дид. игра«Покажи цвет». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Дид.упр.«Обведипо заданию». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

28. Весна 

стучится к 

намв окно 

«Три весны» 1.Продолжает формироваться 

заинтересованностьи положительное 

отношениекнаблюдению, поиску,анализу 

сезонныхявлений в окружающем. 

2.Закрепляется умениевидеть 

расположениепредметов накартинке, 

называтьпредметы (объекты) 

расположенныеближе, дальше. 

3.Обучаются чтению иллюстраций, 

созданиюнафланелеграфесюжетных 

изображений в перспективеи 

срисовыванию их. 

4.Закрепляется желаниеправильно вести 

себя в природе. 

1.Игра«Угадай-ка!» 

2.Детислушают стихотворениеФ. И. 

Тютчева«Зиманедаромзлится…» 

3.Дидактическоеупражнение«Что 

сначала,что потом» 

4.Дидактическоеупражнение«Составь 

по частям весь рисунок и зарисуй его» 

5.Дидактическоеупражнение«Что на 

рисункеближе, дальше» 

6.Рефлексия 

 

А
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29. Цветы 

 

«Кто живет в 

цветочномгороде» 

 

1.Учатся выделять пространственные 

признаки,правильно использовать эталоны 

цвета при описаниицветочныхрастений. 

 

1.Детирассматривают иллюстрации 

2.Дидактическоеупражнение«Разложи 

цветы по величине» 



 

   2.Упражняются в соотнесении формы 

частей цветочныхрастений сэталоном 

формы. 

3.Формируются представления о том, что 

человек – частьприроды. 

3.Физкультурная минутка«Подскажи 

словечко» 

4.Дидактическая игра«Кто быстрее 

соберёт цветы?» 

5.Зрительная гимнастика 

6.Дидактическоеупражнение«Обведии 

дорисуйвторую половину» 

7.Дидактическая игра«Сделай так, как я 

скажу» 

8.Рефлексия 

30. Улица 

город 

«Нарисуемулицу» 1.Учатся   ориентироваться   в   реальной 

действительностивсоответствиисо 

зрительными возможностями. 

2.Создаютизображениянафланелеграфес 

учётомпространственныхположенийи 

отношенийпредметов,сдальнейшимих 

прорисовыванием. 

3.Учатся чтению иллюстраций. 

4.Уточняютзнанияоправилахдорожного 

движения. 

1.Детислушаютстихотворение 

2.Словарный диктант. 

3.физкультурную минутку«Машины 

едут по сигналусветофора» 

4.Дидактическоеупражнение«Нарисуй 

улицу, как видишь еёнафланелеграфе» 

5.Рефлексия 

31. День 

космонавтики 

«По космическим 

просторам» 

1.Расширяются представления детей об 

окружающеммире(космос), 

2.Развивается способностьустанавливать 

простейшие связи, 

3.Учатся выделять различныесвойстваи 

качествапредметов, тренируя зрительные 

функции различения, локализации, 

прослеживания. Развивается глазомер. 

4.Воспитываетсяумение слушатьвзрослых и 

друг друга. 

1.Детирассматривают иллюстрацию 

2. Дидактическая игра«Собери ракету» 

3.Зрительная гимнастика«Звезды» 

4. Дидактическая игра«Найти 

инопланетянина» 

5. Пальчиковая гимнастика«Планеты» 

7. Дидактическая игра«Собери 

пришельца» 

8. Дидактическая игра«Разложи ракеты 

от самой широкой до самойузкой» 

9. Рефлексия 



32. 

Насекомые 

«В гостик Мухе 

Цокотухе» 

1.Учатся выделять различныепризнаки 

насекомых, тренируя зрительныефункции 

различения, прослеживания, аккомодации. 

1.Детирассматривают иллюстрации 

2.Дидактическоеупражнение«Изобрази 

лесную сказку» 

 

   2.Формируются умения располагатьи 

словесно обозначатьпространственное 

положениенасекомыхнамикроплоскости и в 

макропространстве. 

3.Развиваетсяумениесоставлять схемы 

путии  считыватьпространственное 

положениепредметов на схеме. 

4.Воспитывается гуманноеотношениек 

живымсуществам. 

3.Зрительная гимнастика«Проследиза 

бабочкой» 

4.Дидактическая игра«Расставьте каку 

меня» 

5.Дидактическое упражнение 

«Расскажи, как пройти» 

6.Дидактическое  задание«Нарисуй путь 

насекомого» 

7.Рефлексия 

 33. Книги «Книжкинпаспорт» 1.Учатся выделять различныесвойстваи 

качествапредметов, тренируя зрительные 

функции различения, локализации, 

прослеживания. Развивается глазомер. 

2. Продолжают учиться выполнятьзадания 

наориентировкув пространствепо 

словесномуописанию, по схеме. 

3. Расширятся представления детей о книге: 

еёзначении для человека, строениекниги 

(названии,иллюстрации), о хранениикниг, 

библиотеке и содержании труда 

библиотекаря. 

4. Воспитывается бережноеотношениек 

книге. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Дидактическоеупражнение«Раздели 

прямоугольник» 

3.Дидактическоеупражнение«Обведи 

изображениеи аккуратно раскрась» 

4.Дидактическоеупражнение 

«Перечисли, что изображено на 

зашумлённомрисунке» 5.Дидактическое 

упражнение«Найдите правильный 

ответ» 

6.Дидактическая игра«Продолжи ряд» 

7.Дидактическоеупражнение«Нарисуй 

ровныеполоски по ширинеспомощью 

линейки» 

8.Рефлексия 

34. Человек «Что находится 

внутри человека?» 

1.Развивается скоростьи полнота 

зрительного обследования 

2. Расширяются знанияо человекеи его 

строении 

3. Воспитываетсяумение слушать 

взрослого идруг друга 

1.Детирассматривают иллюстрации 

2.Дидактическая игра«Из чего мы 

состоим» 

3. Зрительная гимнастика 

4. Дидактическая игра«Доктор» 

5.Рефлексия 



35. День 

семьи 

«Один интересный 

день из жизни моей 

семьи» 

1.Развивается скоростьи полнота 

зрительного обследования (по 

фотографиям). 

2.Учатся чтению иллюстраций,пониманию 

1.Детирассматривают фотографиии 

отвечают навопросы педагога 

2.Зрительнагимнастика 

3.«Создай нафланелеграфе изображение 

 

   заслонённости, удалённостив 

пространстве. 

3.Учиатсясоздаватьнафланелеграфесюж

етныеизображенияв перспективеи 

срисовыватьих. 

4.Воспитываетсяуважениек своей 

фамилии. 

фотографии» 

4.Рефлексия 

 36 Мойдом «Такиеразныедома» 1.Формируются зрительно-двигательные 

умения обследоватьпланомерно и 

целенаправленно предметы, картинки, 

выделяют главныепризнаки различных 

домов. Используют оптические средства 

при рассматривании предметов. 

2.Упражняются в сличенииизображенийпо 

принципусходстваи различия. 

3.Развиваетсяумениевыделять различные 

свойстваи признакипредметов, 

тренируя зрительныефункции различения, 

локализации, фиксации, прослеживания. 

4.Прививаетсяуважительноеотношениек 

культуре, обычаями традициямнародов 

другихстран. 

1.Детислушают фрагмент песенкииз 

сказки С. Михалкова«Три поросёнка» 

2.Дидактическая игра«Дом,в котором я 

живу» 

3.Дидактическая игра«Подпиши свой 

конверт» 

4.Дидактическая игра«Найдипо 

описанию» 

физкультурную минутку 

5.Игровыезадания 

6.Игровыезадания«Угадай по следуи 

дорисуй незаконченноеизображение 

дома» 

7.Рефлексия 

  

 

 

 



Развитие социально-бытовой ориентировки 

Дети с нарушением зрения, поступающие в детский сад, имеют недостаточные представления о предметах и 

явлениях окружающей действительности. Они плохо выделяют конкретные признаки и свойства предметов. 

Программа по социально-бытовой ориентировке способствует формированию у детей реальных представлений об 

окружающем мире и жизни человека. Таким образом, совершентвуется процесс воспитания и образования детей 

дошкольного возраста, устраняется фрагментарность в ознакомлении с окружающим миром, с основами наук и 

искусства. Программа закладывает базу для формирования мировоззрения на основе целостной научно-

художественной картины мира. 

Цели и задачи. 

Цель Формирование у детей адекватных представлений об окружающем мире на основе использования 

нарушенного или остаточного зрения и сохранных анализаторов. 

         Возраст. 
  

 

                                          Задачи.  Предполагаемые результаты. 

 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности     

5- 6лет 

.Расширять детские представления о предметном мире,  

учить обследованию предметов с использованием всех  

сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния и осязания),  

понимать их назначение, учить правилам использования и  

хранения. 

2.Закреплять знания детей о местах расположения различных  

помещений детского сада, игровых и спортивных площадок, о  

правилах поведения, в зависимости от их назначения. 

3.Дать представления о некоторых профессиях. Воспитывать  

интерес и уважение к труду взрослых. 

4.Дать понятие о предметах бытовой техники и познакомить с 

правилами безопасности во время пользования ими. 

5.Знакомить детей с транспортными средствами ближайшего 

окружения, дать представления о многообразии специального  

транспорта. 

6.Организовывать для детей прогулки, экскурсии в 

К концу года дети : 

Различают и называют деревья - сосна, ива, дуб, 

клен 

Различают и называют цветы - тюльпан,  

сансивьера, бальзамн 

 Овощи - лук, редис, свекла, чеснок 

 Фрукты - вишня, слива, лимон 

Ягоды – клюква, брусника, морошка,голубика 

 Грибы - белый, подберезовик, подосиновик,  

мухомор 

Различают и называют животных – олень овца, 

баран, их детёныши 

Диких животных – еж, их детенышии называют 

птиц – ворона, сорока, снегирь, куропатка, тетерев, 

сова 

Называют свою фамилию, имя, домашний адрес 



ближайшее окружение (парк, лес, магазины, улицы города) 

7.Учить детей быть наблюдательными за явлениями природы.  

Бережно к ней относиться. 

8.Закреплять знания детей о правилах поведения 

вобщественных местах. 

9.Развивать культурные навыки общения со сверстниками и 

взрослыми. 

 Имеет представление о бытовых приборах, их 

назначении 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности     

6 – 7 лет 

1.Закреплять, расширять, обобщать представления детей о 

предметах и явлениях окружающего мира (растения, 

животные, птицы, насекомые, рыбы, одежда, мебель, посуда, 

транспорт, профессии, сезонные изменения в природе). 

2. Закреплять умение обследовать предмет с использованием 

всех сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния, осязания, 

вкуса). 

3. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе 

родного края. Учить любоваться растениями, животными, 

красотой окружающей природы. 

4. Продолжать формировать у детей представление о  

человеческом облике: мимике, жестах, походке, осанке, голосе, 

речи, проявлении эмоций. Понимать положительные и 

отрицательные стороны в поведении окружающих людей. 

5. Расширять и закреплять знания детей о предметах быта, 

техники, о правилах безопасного использования. 

6. Уточнять и расширять знания детей о профессиях. 

7. Учить группировать, сравнивать разные виды транспорта 

(наземный, водный, воздушный) по назначению 

(пассажирский, грузовой, специальный). 

8. Упражнять детей в соблюдении правил дорожного 

движения, расширять знания о дорожных знаках 

К концу года дети: 

Различают, и называют несколько видов деревьев  

- хвойных и лиственных; 

Различают, и называют несколько видов  цветов -

полевых, лесных, садовых; 

  Различают, и называют несколько овощей и  

фруктов; 

 Различают, и называют несколько видов грибов -

съедобных и ядовитых; 

Различают, и называют несколько видов ягод –

лесных и садовых; 

 Различают, и называют строение растений, цвет, 

форму, назначение, пользу или вред для человека. 

Различают, и называют несколько видов 

животных – домашних и диких, их детенышей; 

Различают, и называют несколько видов птиц –

домашних и диких. 

  Называют свою фамилию, имя, домашний адрес; 

  Имеют представление о бытовых приборах, их 

назначении;  о профессиях;о транспорте – 

воздушном, наземном, водном; 

называть по порядку дни недели, месяцы года;  о 

правилах дорожного движения. 

 

 

 



 

Перспективное тематическое планирование по развитию социально-бытовой ориентировке в старшей 

группе от 5 до 6лет 

 

 

М
Е

С
Я

Ц
 ТЕМА НОД ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Характеристика основных 

видов деятельности 

 

С
ен

тя
б
р
ь
 

1.Фрукты «Незнайкинурожай» 1.Учатся называтьфрукты иих 

разнообразныекачества(цвет, форму, 

величину,вкус, запах) присоставлении 

описательныхзагадок (по образцу). 

2.Расширяется представлениедетей об 

использованиифруктовчеловеком 

(заготовкиназиму). 

3.Развивается зрительноевосприятие, 

память, сообразительность, моторная 

ловкость. 

1.Детиотвечают навопросы 

педагога 

2.Дидактическая игра«Мешочки- 

загадки» 

3.Дидактическая игра«Поспели 

фрукты» 

4.Физкультурная минутка 

«Апельсин» 

5.Дидактическая игра«Узнайпо 

описаниюинайди!» 

6.Детирассматриваютфрукты на 

подносе и предлагают варианты 

блюд 

7.Рефлексия 



2. Овощи «Незнайкинурожай» 1.Учатсяназыватьовощи иих 

разнообразныекачества(цвет, форму, 

величину,вкус, запах) присоставлении 

описательныхзагадок (по образцу). 

2.Расширяется представление детей об 

использовании овощейчеловеком 

(заготовкиназиму). 

3.Развивается зрительноевосприятие, 

память, сообразительность, моторная 

ловкость. 

1. Дети отвечают на вопросы 

педагога 

2. Дидактическая игра 

«Мешочки-загадки» 

3.Дидактическая игра «Поспели 

овощи» 

4.Физкультурная минутка 

«Овощи» 

5.Дидактическаяигра«Узнайпо 

описаниюи найди!» 

6.Подвижная игра «Овощи и 

 

    дождик» 

7.Детирассматриваютовощина 

подносеипредлагаютсвои 

варианты блюд 

8.Рефлексия 

3.Ягоды «По тропинкев лес» 1. Уточняются  знаниядетей о ягодах 

(названиелесныхягод,ихстроение, места 

произрастания) 

2. Расширяется представлениео съедобных 

и несъедобныхягодах.Дается понятие 

значимостиягод для живой природы. 

3.Развивается объяснительная речь. 

1.Детиотвечают навопросы 

педагога 

2.Дидктическая игра«Что за 

ягодка?» 

3.Дидактическая игра«Соберем 

всеягодки в корзинку» 

4.Физкультурная минутка 

«Ягодка» 

5.Дидактическая игра«Узнайпо 

описаниюи найди!» 

6.Подвижная игра«Прогулкапо 

лесу» 

7.Дедактическая игра«Варенье» 

8.Рефлексия 



4.Грибы «Грибочек— 

грибок, масляный 

бок» 

3. Уточняются  знаниядетей о грибах 

(названиегрибов, ихстроение, места 

произрастания) 

4. Расширяется представлениео съедобных 

и несъедобныхгрибах.Дается понятие 

значимостигрибов дляживой природы. 

5. Развивается объяснительная речь. 

1.Детислушают стихотворение 

2.Дидактическая игра«Узнай 

гриб по части» 

3.Дидактическая игра«Поможем 

Васе собратьгрибы в лукошко» 

4. Пальчиковая гимнастика 

5.Подвижная игра«Прогулкапо 

лесу» 

6. Дидактическая игра «Белкина 

кладовая» 

7.Рефлексия 

 

О
к
тя

б
р
ь
 5.Деревья Осенняя березка 1.Развивается зрительноевосприятие 

2.Активизируется и обогащаетсясловарь 

3.Воспитывается бережноеотношениек 

растениям 

1. Детиотгадывают загадку 

2 Дидактическая игра«Найди 

березку» 

3.Физкультурная минутка 

 

    «Деревце» 

4.Дидактическая игра«Листики 

для березки» 

5.Рефлексия 

6.Лес «Вгостик лесу» 1.Уточнаяется представлениедетей о 

деревьях; 

2.Закрепляются названия предлогов: за, 

перед, между, на; 

3.Учатся анализироватьобъекты природы 

( деревья), выделяют существенные 

признаки (корень, ствол, ветви, листья); 

4.Развитиезрительноговосприятия 

5.Воспитывается бережноеотношениек 

природе, лесу. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детиотвечают навопросы 

педагога 

3.Дидактическая игра«Что этоза 

дерево» 

4.Физкультурная минутка 

«Деревце» 

5. Дидактическая игра«Назови 

частидерева» 

6.Дидактическая игра«Чей 

листочек?» 



7.Хлеб всемуголова «Без трудахлеб не 

родится никогда» 

1. Детизнакомятся со злаковыми 

культурами, из которыхвыпекают белыйи 

черный хлеб; 

2. Учатся распознаватьэти растения поих 

характернымособенностям (строение 

колоска, цвет, количество зерен); 

3. Уточняются  и расширяются 

представления детей о процессе 

выращивания хлеба. 

4. Детиучатся при необходимости 

пользоваться лупами. 

1. Детиотгадывают загадку 

2.Словесная игра«Продолжи 

пословицуо хлебеи хлеборобах». 

3.Физкультурная пауза 

«Колобок» 

4.Дидактическая игра«Что 

сначала,что потом» 

5.Детислушают рассказ педагога 

«Почемухлеб бывает черными 

белым?» 

6.Дидактическая игра«Что из 

какоймуки испекли?» 

7.Детиотвечают навопрос: 

«Какиевызнаете хлебные 

продукты?» 

8.Рефлексия 

8.Осень золотая «Вокругсадика 

пойдем, 

всеувидим, все 

1. Развиваются зрительныефункции 

(цветовосприятие)– закрепляются 

посредством игры желтый, красный, 

1.Детислушают стихотворение 

М. Авдеевой«Разноцветный 

парк» 

 

  найдем» зеленый цвета. 

2. Развивается слуховое внимание. 

2.Дидактическая игра«Найдипо 

цветулистья». 

3.Педагог предлагает детям 

походить по асфальту,по 

листьям. Во время ходьбы 

проговаривают исравнивают 

свои ощущения. 

3. Подвижная игра«Солнышко и 

дождик». 

4.Рефлексия 



 

Н
о
я
б
р
ь
 

9. Домашниептицы «Наптичьемдоре» 1.Развивается наблюдательность, 

зрительная память, внимание. 

2.Воспитывается бережноеотношениек 

домашнимптицам, желаниепроявлять 

заботуо них. 

3.Расширяются знанияо домашнихптицах, 

о строениетела, способахпитания, 

повадках, о пользедлячеловека. 

4.Упражняются в составлении 

описательного рассказапо мнемотаблице. 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Дидактическая игра«Чей 

хвостик?» 

3.Дидактическоеупражнение 

«Расскажи про меня»(Опис. 

рассказ) 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Дидактическоеупражнение« 

Обведипо трафарету» 

7. Зрительная гимнастика 

8. Рефлексия 

10.Домашниезвери «Домашние 

животные-наши 

друзья» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительная память,внимание. 

2. Воспитывается бережноеотношениек 

домашнимживотным,желаниепроявлять 

заботуо них. 

3.Расширяются знанияо домашних 

животных, о строениетела, способах 

питания, повадках, о пользедля человека. 

4.Упражняются в составлении 

описательного рассказапо мнемотаблице. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Дид.упр.«Над отгадку» 

3.Дид.упр.«Комучто?» 

4. Дид. Упр.«Расскажи кто 

пришел» 

5. Пальчиковая гимнастика 

6.Дид.упр.«Обведипо 

трафарету» 

7.Зрительная гимнастика 

8.Рефлексия 

11. Дикиезвери 

12. 

«Какиеживотные 

живут в лесу» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительная память, внимание. 

1.Детиотгадываютзагадку 

2.Дидактическая игра«Чей 

 

   2.Воспитывается бережноеотношениек 

дикимживотным, желаниепроявитьзаботу о 

них. 

3.Расширяются знанияо дикихживотных, о 

строении тела, способахпитания, повадках, 

о пользеиливредедля человека. 

4.Упражняется в составлении 

описательного рассказапо мнемотаблице. 

домик?» 

3.Дидактическая игра«Кто в 

теремочкеживет?» 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Дид. Упр«Обведипо 

трафарету» 

6.Зрительная гимнастика 

7.Рефлексия 



«Животныесевера» 1.Знакомятся сживотными севера 

2.Учатсяцеленаправленному 

осмысленномузрительномунаблюдению 

предметов иявлений окружающей 

действительности. 

3.Развивается умениевыражатьпризнаки, 

связи, зависимостив предметном мире. 

4. Воспитывается желание любитьи беречь 

животных. 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Дидактическая игра«Дорисуй» 

3.Дидактическая игра«Расскажи, 

что гденаходится» 

4.Фзкультурнаяминутка 

5.Детиотвечают навопросы 

педагога 

6.Рефлексия 

 

Д
ек
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13.Зима «Здравствуй, гостья 

зима!» 

1.Уточняются и расширяются знания детей 

о характерныхпризнакахзимы. 

2. Упражняются вумении различать 

деревья по внешнемувиду: по стволу, 

расположению ветвей, коре, оставшимся 

семенам. 

3. Развивается способностьнаблюдать, 

описыватьсловами окружающую природу. 

4.Воспитывается любознательность, 

бережноеи заботливоеотношениек 

природе. 

1. Детибеседуютспедагогомо 

зиме 

2. Детиотвечают навопросы 

педагога:Как изменился лес? 

Какимон былосенью?Как вы 

думаете почему?и т.д. 

3.Дидактическая игра«К 

названномудревубеги» 

4.Дидактическая игра«Узнай 

дерево» 

5.Рефлексия 

14.Зимующиептицы «Синичкины 

друзья» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительная память, внимание. 

2.Воспитываетя бережноеотношениек 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Дадактическая игра«Чья 

тень?» 

 

   дикимптицам, желаниепроявлятьзаботуо 

них. 

3.Расширяются знанияо дикихптицах, о 

строении тела, способахпитания, повадках, 

о пользеиливредедля человека, других 

птиц. 

4. Упражняются в составлении 

описательного рассказапо мнемотаблице. 

3.Дидактическая игра«Ктов 

дупле?» 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Дидактическоеупражнение 

«Обведичерез кальку» 

6.Зрительная гимнастика 

7.Рефлексия 



15.Народное 

творчество 

«Наши любимые 

игрушки» 

1. Формируется  обобщающеепонятие 

«игрушки». 

2. Различаютхарактерныепризнаки 

игрушек(форму, цвет,величину,части, 

материал). 

3.Учатся самостоятельно составлять 

описательныезагадки (по планупедагога). 

4. Развивается образная память, мышление, 

воображениедетей, цветовосприятие. 

5. Воспитываетсяаккуратностьв 

обращении сигрушками. 

1.Детислушают рассказ педагога 

«Гдеделают игрушки» 

2.Дидактическая игра«Игрушки 

рассказывают о себе» 

3.Зрительная гимнастика 

«Любопытная Варвара» 

4.Физкультурная пауза 

«Заводныеигрушки» 

5.Дидактическая игра«Что было 

бы, если...» 

6.Дидактическая игра«Соберем 

пирамидки» 

7.Дидактическая игра«Чем 

можно заменитьигрушку?» 

8.Рефлексия 

16. Зимниезабавы «Зимушказима, 

веселится детвора» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительноевнимание. 

2.Воспитывается бережноеотношениек 

природе. 

3.Формируется представление детей о зиме, 

как о времени года. Дети называют 

признакизимы. Моделируют зимний 

пейзаж по образцу. 

4.Упражняются вумении составлять 

распространенныепредложения сзаданным 

словом, последовательно выражают свои 

1.Детирассматривают 

иллюстрации. 

2. Дидактическая игра«Кто скажет, 

кто знает, когдаэто бывает?» 

3.Дидктическоеупражнение«Что 

лишнее?» 

4.Дид.упр.«Моделируем 

картину» 

5.Пальчиковая гимнастика 

6.Дид.упр.«Обведи» 

 

   мысли. 7. Зрительная гимнастика 

8.Рефлексия 
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17.Одежда «Как создается 

одежда» 

1.Детиучатся ориентироваться в 

многообразиипредметов одежды и её 

частей (деталей), правилахуходазаней. 

2.Формируются обобщающеепонятие 

«одежда». 

3.Уточняются представления детей о 

профессияхлюдей, изготовляющиходежду, 

об орудияхтруда, нужныхимдля работы. 

Знакомятся снекоторыми свойствами 

тканей. 

4.Развиваются мыслительныеспособности, 

речь, зрительноевнимание, мелкая 

моторика. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детислушают рассказ 

педагога«Как создается одежда» 

3.Дидактическая игра«Что 

необходимо швеедля работы» 

5.Опыты стканью«Маленькие 

экспериментаторы» 

6. Физкультурная пауза 

«Туфельки» 

7.Дидактическая игра  «Разложи 

одеждупо назначению» 

8.Дидактическая игра 

«Забывчивый портной» 

9.Практическое задание 

«Пришьемпуговицу» 

10.Рефлексия 

18.Мебельи 

бытовыеприборы 

«Чудесныевещи в 

домеуНезнайки» 

1.Детизнакомятся сбытовыми приборами, 

элементарными  правилами их 

использования. 

2.Упражняются в классификации (мебель 

— бытовыеприборы), обобщении. 

3.Развивается любознательность, 

зрительноеи слуховое внимание, 

объяснительная речь. 

4.Обогащаетсясловарьпо теме. 

1.Дидактическая игра«Знакомые 

незнакомцы» 

3.Подвижная игра«Да и нетне 

говорим» 

4.Дидактическая игра«Что было 

раньше, что сейчас» 

5.Зрительная гимнастика 

Следимза разноцветными 

фонариками. 

6. Детислушают рассказ педагога 

«Правилапользованиябытовыми 

приборами» 

6. Упражнение«Что забыли 

выключить?» 

7.Рефлексия 

19.Посуда «ВгостяхуМухи- 1.Уточняются и расширяются 1.Детиотгадывают загадку 

 



  Цокотухи» представления детей о посуде(виды, части, 

способыухода). 

2.Учатся классифицироватьпосуду (чайная, 

столовая, кухонная). 

2.Дидактическая игра«Узнай, что 

в авоське» 

3.Дидактическая игра«Всякой 

посуде—своеместо» 

4.Дидактическая игра«Найди 

ошибку» 

5.Дидактическая игра«Чудесные 

превращения» 

6.Физкультурная пауза 

Зрительная гимнастика«Догони 

Муху-Цокотухуглазами» 

Этюд«Живая посуда» 

7. Дидактическая игра«Угадай на 

ощупь и опиши» 

Рефлексия 

20.Рыбы  

«Рыбноецарство» 

1.Формируются представления об 

аквариумныхиречныхрыбах(золотая рыбка, 

гуппи, ерш, щука, карась, сом); 2.Учатся 

дифференцироватьрыб на2 группы по 

признаку(аквариумные, речные); 

3.Учатсяописыватьрыб по схеме, 

дополняемой вопросами тифлопедагога 

(величина, частитела,чемпокрыто тело, 

цвет). 

4. Развивается зрительнаяпамять, 

зрительноевнимание,наглядно-образного 

мышления, развиваетсямелкаямоторика 

рук. 

5. Воспитывается умение слушатьпедагога 

и сверстников,учатся работатьв паре. 

1.Детиотгадывают загадки 

2. Дидактическоеупражнение 

«Кто гдеживёт?» 

3.Физкультминутка«Аквариум» 

4.Дидактическоеупражнение 

«Собери картинку» 

5. Детисоставляю рассказ по 

схеме 

6.Рефлексия 
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21. Мир профессий «Кто работает в 

нашемдетском 

саду» 

1.У детей формируетсяпредставление  о 

профессияхсотрудников детского сада. 

2.Воспитывается  чувство признательности 

1.Детиотвечают навопросы 

педагога 

2.Дидактическая игра«Расскажи, 



 

   иуважения к чужомутруду. чья это фотография» 

3.Игра-пантомима«Ктоя?» 

«Узнай, чья вещь» 

5. Дидактическая игра 

«Поможем,чемсможем» 

6.Физкультурная пауза. 

7. Дидактическая игра«Угадай, 

кто, что делает в детском саду» 

8.Рефлексия 

22.Продукты 

питания 

«Экскурсия в 

овощноймагазин» 

1. Уточняются и расширяются 

представления детей об овощном магазине, 

закрепляются знанияоб овощахи фруктах. 

2. Детиучатся соответствующему 

поведению в общественныхместах(быть 

культурными). 

3. Воспитывается интереск трудупродавца. 

4. Развивается  зрительноевнимание, 

память. 

1.Детиотвечают навопросы 

педагога 

2.Дидактическая игра 

«Магазин» 

3. Дидактическая игра«Что 

приготовитьнаобед» 

4. Физкультурная минутка« 

Овощи» 

5. Детирисуют овощи 

6.Рефлексия 

23.Транспорт «Транспорт. 

Сравнение автобуса, 

молоковозаи 

поливочной 

машины» 

1. Уточняются знаниядетей о назначении 

транспортныхсредств (грузовой, 

пассажирский, специальный). 

2. Формируется  пониманиезависимости 

строения транспортных средств от среды 

передвижения, назначения ихарактера 

грузанаоснове сравнения. 

1.Игра«Назови быстро» 

2.Дидактическая игра«Послушай 

загадку— найдиотгадку» 

3.Детисравнивают автобуси 

молоковоз 

4.Зрительная гимнастика 

«Самолет» 

5.Детисравнивают молоковоз и 

поливальную машину. 

6. Подвижная игра«Автомобили 

и гаражи» 

7.игры«Собери картинку» 

8.Рефлексия 



24.Защитники 

отечества 

«23 февраля» 1.Детизнакомятся с историейпраздника23 

февраля 

1.Детиотгадывают загадку 

2. Детислушают рассказ педагога 

 

   2.Воспитываетсяуважительноеотношение 

ко всеммужчинам 

3.Упражняются врассказепо мнемотаблице 

о том, как появился праздник 

«23 февраля» 

3.Дид.упр.«Сложикартинку» 

4.Зрительная гимнастика 

5. Составлениерассказапо схеме 

6.Рефлексия 

 

М
ар

т 

25.Животные 

жаркихстран 

«Ужирафа пятна, 

пятна» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительная память, внимание 

2.Расширяется представлениео животных 

жаркихстран, о строении тела, способах 

питания, повадках, о пользе, или вредедля 

человека 

3. Упражняются в составлении рассказапо 

мнемотаблице 

1.Детиотгадывают загадки 

2. Дидактическоеупражнение 

«Кто гдеживёт?» 

3.Физкультминутка«Жирафик» 

4.Дидактическоеупражнение 

«Собери картинку» 

5. Детисоставляю рассказ по 

схеме 

6.Рефлексия 

26. Морские 

обитатели 

«В мореплавают 

дельфины» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительная память, внимание 

2.Расширяется представлениео морских 

обитателях, о строениитела, способах 

питания, повадках, о пользе, или вредедля 

человека 

3. Упражняются в составлении рассказапо 

мнемотаблице 

1.Детиотгадывают загадки 

2. Дидактическоеупражнение 

«Кто гдеживёт?» 

3.Физкультминутка«Море 

волнуется раз..» 

4.Дидактическоеупражнение 

«Собери картинку» 

5. Детисоставляю рассказ по 

схеме 

6.Рефлексия 



27.Мамин день «8марта» 1.Детизнакомятся систорией праздника8 

марта 

2.Воспитываетсяуважительноеотношение 

ко всемженщинам 

3.Упражняются врассказепо мнемотаблице 

1.Детиотгадывают загадку 

2. Детислушают рассказ педагога 

о том, как появился праздник«8 

марта» 

3.Дид.упр.«Сложи картинку» 

4.Зрительная гимнастика 

5. Составлениерассказапо схеме 

6.Рефлексия 

 

 28. Веснастучится к 

намв окно 

«Первыеследы 

весны вприроде» 

1. Детинаблюдаютприродуродного края в 

переходномсостоянии(лежит снег, деревья 

и кустарники стоятголые, насекомыхне 

видно), иужезаметны признаки весны (снег 

плотный, кое-гдепоявились 

проталины,усилилась капель скрыш, птицы 

запеливеселей). 

2. Детиупражняются вумении различать 

деревья. 

3.Воспитывается  любовь кродной 

природе, бережноеотношениек ней. 

5.Развивается зрительноевнимание, 

прослеживающая функцияглаз, слуховое 

восприятие. 

1.Детислушают стихотворение 

«Кнамвеснашагает быстрыми 

шагами» 

2.Игра«тепло— холодно, тихо 

— ветрено, солнечно— 

пасмурно» 

3.Детирассматривают 

иллюстрации и отвечают на 

вопросы педагога 

4. Дидактическая игра«следы 

весны». 

5. Подвижная игра«Запусти 

самолетик и догони егоглазами» 

6. Детислушают аудиозапись« 

голосаптиц» 

7. Рефлексия 
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29. Цветы «Весенние 

проталинки» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительноевнимание. 

2.Воспитывается бережноеотношениек 

природе. 

3.Формируется представлениедетей о 

весне, как о времени года. Детиназывают 

признаки весны. Моделируют весенний 

пейзаж по образцу. 

4. Упражняются вумении составлять 

распространённыепредложения сзаданным 

словом, последовательно выражают свои 

мысли. 

1.Детирассматривают 

иллюстрацию 

2. Дид. Упр.«Кто скажет, кто 

знает, когдаэто бывает?» 

3.Дид.упр.«Найдикартинкупро 

весну» 

4.Дид.упр.«Моделируем 

картину» 

5.Пальчиковагимнастика 

6.Дид.упр.«Обведи» 

7. Зрительная гимнастика 

8.Рефлексия 

30. Улицагород «Светофор 

Светофоровичв 

детском саду» 

(викторина) 

1. Закрепляются знания детей об основных 

правилахдорожногодвижения. 

2. Формируетсяумениеправильно 

ориентироваться в различныхдорожных 

ситуациях. 

3. Уточняются значения онекоторых 

Конкурс1 «Знатоки» 
Детиотвечают навопросы: 

— Какие сигналы светофоравы 

знаете? 

— Как располагаются сигналы 

светофора? 

 



   дорожныхзнаках. 

4. Развивается связная речь, обогащается 

словарь (дорожный знак, перекресток, 

авария, железнодорожный переезд идр.). 

5. Активизируется зрительноевнимание, 

память, образное мышление. 

— Что такое тротуар? 

— Где нужно переходитьулицу? 

— Кто такойпешеход? 

— Что такое«зебра»? 

— Что такое перекресток? 

— Как надо вестисебя в 

транспорте? 

Конкурс2 «Друзья светофора» 

Детираскрашивают сигналы 

светофорав нужной 

последовательности, быстро и 

аккуратно. 

Конкурс3 «Самый 

внимательный»(физкультурная 

пауза) игра«Небо, вода, земля» 

Конкурс4 «Самый 

догадливый» 

1.Детяпоказывают картинки, а 

они подбираютподходящий кней 

дорожный знак. 

Свой выбор детидолжны 

объяснить. 

2.Детисмотрятвидеоролик«Знай 

правиладорожного движения» 

31. День 

космонавтики 

«Космос» 1. формируются представлениео космосе, 

небесныхтелах,Солнечной системе. 

2.Учаться описывать,узнаватьпо описанию 

космическиеобъекты; 

3.учитьнаходитьв сюжетной картинкевсе 

объекты определеннойформы и цвета; 

4.Развивается наглядно-образное 

мышление, зрительная память, внимание; 

5.Воспитываетсяумение слушатьпедагога и 

сверстников; 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Детислушают рассказ педагога 

о космосе 

3. Дидактическая игра«Сложи 

картинку» 

4.Дидактическая игра«Найди 

отличия» 

5.Дидактическая игра«Посчитай 

космическиеобъекты» 

6. Дидактическая игра«что с 



 

    начало, что потом» 

7.Рефлексия 

32. Насекомые «Насекомые 

весной» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительная память, внимание 

2.Воспитывается бережноеотношениек 

насекомым, желаниепроявлятьзаботуо 

них. 

3.Расширяется представлениео насекомых, 

о строении тела, способахпитания, 

повадках, о пользе,иливредедля человека 

4. Упражняются в составлении рассказапо 

мнемотаблице 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Дид.упр.«Чья тень?» 

3. Дид. Упр.«Кто живет в 

траве?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Дид. Упр«Обведичерез 

кальку» 

6. Зрительная гимнастика 

7. Рефлексия 

 

М
ай

 

33. Книги «В странезнаний и 

историй» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительноевнимание. 

2.Воспитывается бережноеотношениек 

книгам. 

3.Формируется представлениедетей о том 

как появилась книга. 

4. Упражняются вумении составлять 

распространённыепредложения сзаданным 

словом, последовательно выражают свои 

мысли. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детислушают рассказ педагога 

о том, как появилась книга 

4.Дидактическая игра«Найди 

отличия» 

5.Зрительная гимнастика 

6. Дидактическая игра«что с 

начало, что потом» 

7.Рефлексия 

34. Человек Путешествиев город 

запахов 

1.Уточняются знаниядетей об органе 

обоняния, о разнообразии запахов. 

2.Детипродолжатьзнакомиться с 

правиламиуходазаушами, носом, горлом. 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Детям предлагают рассмотреть 

макет города, домав котором 

разного размераи цвета. 

3.Игра-соревнование«Кто 

большеузнает иназовет». 

4.Детислушают рассказ педагога 

«Для чего нам ещенужен нос» 

5.Дидактическая игра«Узнайпо 

запаху»,«Угадай, гдепахнет» 

6.Рефлексия 



35. День семьи «Милый дом» 1.Уточняются знания детей о семьеи о 1. Детислушают стихотворение 

 

   близкихлюдях 

2.Воспитываетсяуважениеи любовьк 

членамсемьи 

3.Закрепляетсяумение составлять рассказ 

по мнемотаблице 

2. Детиотвечают навопросы 

педагога 

3. Детисоставляют рассказ по 

схеме 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Семейка» 

5.Дид.упр.«Нарисуйсемью» 

6.Рефлексия 

 36.Мойдом «Дом,улица, город» 1.Продолжают развиваться сохранные 

анализаторы. Тренируются зрительные 

функции. 

2.Закрепляются представления детей о 

правилахдорожного движения. 

Закрепляются навыки ориентировки на 

улицепо специальнымзнакам(светофор и 

т.д.). 

3.Воспитывается культураповедения а 

улице. 

4.Развивается связная речь 

1.Детислушают стихотворение 

2.Детивместеспедагогом 

совершают экскурсию поул. 

Строителей 

3.Дид.упр.«Узнай и назови» 

4.Дид.упр.«Отгадай на слух, что 

едет по дороге» 

5.Дид.упр.«Перейдемдорогупо 

светофору» 

6.Зрительная гимнастика 

7.Рефлексия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективное тематическое планирование по развитию социально-бытовой ориентировке в 

подготовительной группе от 6 до7лет 
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ТЕМА НОД ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Характеристика основных 

видов деятельности 
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1.Фрукты  

 

 

 

 

 

 

«Овощи, ягоды, 

фрукты— полезные 

продукты» 

1.Обогащаютсязнаниядетейороли 

фруктов,какопродуктах питания, 

необходимыхдляздоровья человека. 

2.Развиваетсяскоростьи полнота 

зрительного обследования. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Дидактическаяигра«Чудесный 

мешочек» 

4. Дид.упр.«Обведичерез 

кальку». 

5.Рефлексия 

2. Овощи 1.Обогащаютсязнаниядетейоролиовощей, 

какопродуктахпитания,необходимыхдля 

здоровья человека. 

2.Развиваетсяскоростьи полнота 

зрительного обследования. 
3.Ягоды 1.Обогащаютсязнаниядетейоягодах. 

2.Развиваетсяскоростьи полнота 

зрительного обследования. 

4.Грибы «Раз грибок, два 

грибок, воти полон 

кузовок» 

1.Детипродолжаютзнакомитсяс 

различнымигрибами:съедобными, 

ядовитыми,грибами-двойниками (как 

выглядят, каковыихсвойства). 

2.Учатсяотличать съедобныегрибы от 

несъедобных 

1.Словесная игра«Назови слово» 

2. Физкультурная пауза 

3. Дидактическая игра«Сложи 

картинку» 

4. Дидактическая игра«Какой 

гриб скакимдеревомдружит» 

5.Рефлексия 
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 5.Деревья «Деревья и 

кустарники» 

1. Упражняются в обводке через кальку. 

Тренируется амблиопичный глаз. 

Развивается цветовосприятие. 

2. Закрепляются знаниядетей о лиственных 

1. Дид.упр.«Отгадай загадку, 

найдиотгадку». 

3. Дид.упр.«Скакого дерева 

листок?». 

 

   и хвойныхдеревьях. Упражняютсявумении 

узнаватьдеревьяпо листьями плодам. 

Закрепляются знания остроении дерева 

(корни, ствол, ветки,почки, листья,крона). 

3. Воспитывается бережноеотношениек 

деревьям. 

4. Активизируютсяв речи названия 

деревьеви ихчастей. 

4. Дид.упр.«Чьи плоды?». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Дид.упр.«Обведичерез 

кальку». 

7. Зрительная гимнастика 

8. Рефлексия 

6.Лес «Жизнь леса 

осенью» 

1. У детей закрепляются представлениео 

лесе, видахлеса, о деревьях и кустарниках, 

ихотличии 

2. Учатся описыватьприродные объекты и 

явления 

3. Воспитывается бережноеотношениек 

лесу 

1. Дид.упр.«Отгадай загадку, 

найдиотгадку». 

3. Дид.упр.«Из какого лесаэто 

дерево?». 

4. Дид.упр.«Кто выше,акто 

ниже?». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Дид.упр.«Обведичерез 

кальку». 

7. Зрительная гимнастика 

8. Рефлексия 



7.Хлеб всемуголова  

«Хлебноецарство». 

1. Развивается зрительноевосприятие, 

тренируется амблиопичный глаз. 

Развиваетсялогическоемышление через 

сравнение: хлеб – батон– булка,через 

построениелогическойцепочки. 

2. Расширяются знаниядетей о хлебе: 

выращивание,уборка,изготовление. 

Знакомятся сразнообразиемхлебобулочных 

изделий. 

3. Воспитывается бережноеотношениек 

хлебу. 

4. Активизируютсяв речи названиязлаков– 

пшеница, рожь, ячмень. 

1.  Рассматривание, 

обследование, сравнение 

колосьев. 

3. Беседа«Как хлеб на стол 

пришел?». 

4. Пальчиковая гимнастика. 

5. Дид.упр.«Обведичерез 

кальку». 

6. Зрительная гимнастика. 

7 Рефлексия. 

8.Осень золотая «Вокругсадика 

пойдем, 

1. Развиваются зрительныефункции 

(цветовосприятие)– закрепляются 

1.Детислушают стихотворение 

М. Авдеевой«Разноцветный 

 

  всеувидим, все 

найдем» 

посредством игры желтый, красный, 

зеленый цвета. 

2. Развивается слуховое внимание. 

парк» 

2.Дидактическая игра«Найдипо 

цветулистья». 

3.Педагог предлагает детям 

походить по асфальту,по 

листьям. Во время ходьбы 

проговаривают исравнивают свои 

ощущения. 

3. Подвижная игра«Солнышко и 

дождик». 

4.Рефлексия 
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9. Домашниептицы «Наферме» 1. Закрепляются представления детей о 

домашнихживотных 

2.Учатсяузнаватьдомашнихживотных: 

а) на изображениях 

б) по описанию тифлопедагога 

3. Упражняются вописании домашних 

животных: 

а) по вопросамтифлопедагога б) 

самостоятельно 4.Формируется 

представлениео 

профессиях, связанныхсуходомза 

домашними животными 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Дидактическая игра«Чья 

тень?» 

3.Дидактическоеупражнение 

«Расскажи про меня»(Опис. 

рассказ) 

5.Пальчиковая гимнастика 

6.Дидактическоеупражнение« 

Обведипо трафарету» 

7.Зрительная гимнастика 

8.Рефлексия 

10.Домашниезвери 1. Закрепляются представления детей о 

домашних птицах 

2.Учатсяузнаватьдомашнихптиц: а) 

на изображениях 

б) по описанию тифлопедагога 

3. Упражняются в описании домашних 

птиц: 

а) по вопросамтифлопедагога 

б) самостоятельно 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Дидактическая игра«Чья 

тень?» 

3.Дидактическоеупражнение 

«Расскажи про меня»(Опис. 

рассказ) 

5.Пальчиковая гимнастика 

6.Дидактическоеупражнение 

«Обведипо трафарету» 

7.Зрительная гимнастика 

8.Рефлексия 

 



 11. Дикиезвери 

12. 

«Как дикие 

животныек зиме 

готовятся» 

1. Закрепляется представлениедетей о 

дикихживотных(волк,лиса, медведь, заяц, 

белка, еж), ихвнешнемвиде, особенностях 

строения тела. 

2.Закрепляются представления детей о 

повадкахдикихживотных, о том, как они 

готовятся к зиме 

3.Упражняются в составлении рассказао 

дикихживотных 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Дид. Игра«Кто спрятался в 

лесу?» 

3. Дидактическоеупражнение 

«Расскажи про меня»(Опис. 

рассказ) 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Дидактическоеупражнение 

«Обведипо трафарету» 

6. Зрительная гимнастика 

7. Рефлексия 

«Животные 

холодныхстран». 

1. Развивается зрительнаяпамять, внимание. 

2. Расширяются,уточняются и 

систематизируютсязнания детей о 

животныххолодныхстран. Учатся 

устанавливатьпричинно– следственные 

связи междусредойобитанияи образом 

жизни, питания животныхАрктики и 

Антарктики. Упражняютсявумении 

различатьживотныхповнешнемувиду, 

описанию, отгадываютзагадки. 

3. Воспитывается любознательность. 

4. Закрепляютсяумение составлять 

описательныерассказы о животныхс 

опорой насхему. 

1.Дид. игра«Кругосветное 

путешествие». 

2. Дид.упр.«Угадай по 

описанию». 

3. Дид.упр.«Рассмотри и 

расскажи». 

4. Дид.упр.«Отгадай загадку, 

найдиотгадку». 

5. Дид.упр.«Найдии обведи». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 

 д
ек

аб
р
ь
 

13.Зима «Как готовятся к 

зимелюди» 

1. Закрепляется представлениедетей о 

взаимосвязанностисезонныхявлений с 

образомжизни людей,стем, что они носят. 

2. Упражняются вгруппировке предметов 

одежды, обуви, головныхуборовв 

соответствии со временемгода. 

3. Учатся обосновывать свой выбор, 

объяснятьсвои действия. 

1.Детибеседуютспедагогомо 

зиме 

2.Детиотвечают навопросы 

педагога: Какую одеждулюди 

носят зимой?Какую они носили 

осенью?Как выдумаетепочему? и 

т.д. 

3.Дидактическая игра«Одень 

куклунапрогулку» 



 

    4.Дидактическая игра«Разложи 

одежду» 

5.Рефлексия 

14.Зимующиептицы «Птицы». 1. Продолжает развиватьсязрительное 

внимание, память. 

2. Расширяются,уточняютсязнания о диких 

птицах.Упражняютсявумении различать 

ихпо внешнемувиду, по описанию,по 

голосу. Упражняютсявотгадывании загадок. 

Упражняютсявумении 

устанавливатьпричинно- следственные 

связи междуспособомпитания и образом 

жизни. Упражняютсяв анализе, сравнении, 

вумении делатьвыводы. 

3. Воспитывается заботливоеотношениек 

птицам. 

4. Совершенствуютсяумения составлять 

описательныерассказы о птицах. 

1. Дид. игра«Чья тень?». 

2. Дид.упр.«Угадай по 

описанию». 

3. Дид.упр.«Раскрась словами». 

4. Дид.упр.«Отгадай загадку, 

зимует ли отгадка?». 

5. Дид.упр.«Найдии обведи». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 

15.Народное 

творчество 

«Наши любимые 

игрушки» 

3. Формируется  обобщающеепонятие 

«игрушки». 

4. Различаютхарактерныепризнаки 

игрушек (форму, цвет,величину,части, 

материал). 

3.Учатся самостоятельно составлять 

описательныезагадки (по планупедагога). 

6. Развивается образная память, мышление, 

воображениедетей, цветовосприятие. 

7. Воспитываетсяаккуратностьв 

обращении сигрушками. 

1.Детислушают рассказпедагога 

«Гдеделают игрушки» 

2.Дидактическая игра«Игрушки 

рассказывают о себе» 

3.Зрительная гимнастика 

«Любопытная Варвара» 

4.Физкультурная пауза«Заводные 

игрушки» 

5.Дидактическая игра«Что было 

бы, если...» 

6.Дидактическая игра«Соберем 

пирамидки» 

7.Дидактическая игра«Чем 

можно заменитьигрушку?» 

8.Рефлексия 



16. Зимниезабавы «Зимушказима, 1.Развивается наблюдательность, 1.Детирассматривают 

 

  веселится детвора» зрительноевнимание. 

2.Воспитывается бережноеотношениек 

природе. 

3.Формируется представлениедетей о зиме, 

как о времени года. Дети называют 

признакизимы. Моделируют зимний 

пейзаж по образцу. 

4.Упражняются вумении составлять 

распространенныепредложения сзаданным 

словом, последовательно выражают свои 

мысли. 

иллюстрации. 

2. Дидактическая игра«Кто 

скажет, кто знает, когдаэто 

бывает?» 

3.Дидктическоеупражнение«Что 

лишнее?» 

4.Дид.упр.«Моделируем 

картину» 

5.Пальчиковая гимнастика 

6.Дид.упр.«Обведи» 

7. Зрительная гимнастика 

8.Рефлексия 
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17.Одежда «Одеждаразная 

бывает». 

1. Продолжает тренироватьамблиопичный 

глаз, мелкая моторика. Развивается 

художественный вкус. 

2. Закрепляются представления детей о 

видаходежды (мужская, женская, детская, 

по сезону) и еефункциональном 

назначении. Закрепляются умениявыделять 

спомощью зрения и осязанияи правильно 

называтьдетали одежды. Учатсяописывать 

тактильныеощущения при осязательном 

восприятии предметов одежды из разного 

материала: по вопросам, самостоятельно. 

3. Воспитывается желаниебытьопрятным, 

заботиться о своей одежде, содержатьеев 

чистоте. 

4. Продолжает развиваться связную речь, 

последовательно выражаютсвои мысли. 

1. Дид. игра.«В магазине 

одежды». 

2. Дид.упр.«Оформи витрину». 

3. Дид.упр.«Подарок для папы, 

для мамы, брата,сестры». 

4. Дид.упр.«Что, когда 

надевают?». «Угадай ткань на 

ощупь» 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 



18.Мебельи бытовые 

приборы 

«Бытовыеприборы» 1. Развивается любознательность. 

2. Расширяются,уточняются,закрепляются 

знания о бытовой техникеи ееролив жизни 

человека. Упражняютсяв классификации 

предметов, обобщении,сравнении. 

1. Беседа«Наши помощники». 

2. Дид.упр.«Отгадай загадку– 

найдиотгадку». 

3. Дид.упр.«Сравни два 

прибора». 

 

   3. Воспитывается желаниепомогатьв 

хозяйственныхделах.Соблюдаюттехнику 

безопасностиво время использования 

бытовыхприборов. 

4. Активизируетсясловарь: бытовые 

приборы, миксер, тостер, кофеварка, 

кухонный комбайн,блендер. 

4. Дид.упр.«Какой прибор 

включен в розетку?»,«Обведи». 

«Что с чем?» 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 

19.Посуда  

«Из чего делают 

посуду?». 

1. Развивается любознательность, 

сохранныеанализаторы. 

2. Закрепляются представления детей о том, 

что одинаковыепо назначению предметы 

могут быть сделаны из разного материала. 

Учатся выделять отличительныепризнаки 

разныхматериалов спомощью зренияи 

осязания. Упражняютсяв описании 

отличительныхпризнаков разных 

материалов (стекло, керамика, пластмасса, 

металл). 

3. Воспитывается бережноеотношениек 

предметампосуды. 

4. Продолжает совершенствоваться связная 

речь детей. 

1. Беседа«В гончарной 

мастерской».«Напосудной 

фабрике» 

2. Дид.упр.«Из чего сделана 

посуда?». 

3. Дид.упр.«Найдипосудуиз 

одного материала». 

4. Дид.упр.«Обведи». 

«Соедени» 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 



20.Рыбы «В подводном 

царстве» 

1. Продолжает развиваться зрительное 

внимание, зрительныефункции. 

2. Расширяются,уточняются, 

систематизируютсязнания детей о рыбах, 

ихвнешнемвиде, строении, образежизни, о 

ихзначении в жизнилюдей. Упражняютсяв 

умении различатьречныхрыб (окунь, ёрш, 

щука, сом, налим, карась) и аквариумных 

(золотая, меченосец, гуппи).Уточняются 

знания о строении рыб.Упражняются в 

отгадывании загадок орыбах. 

3. Воспитывается гуманноеотношениек 

1. Дид. игра«Рыбалка». 

2. Дид.упр. «Кто наудочку 

попал?». 

3. Дид.упр.«Придумайзагадку, 

найдиотгадку». 

4. Дид.упр.«Где,чей дом?». 

5. Дид.упр.«Найдии обведи». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 

 

   рыбкам. 

4. Упражняются в придумывании загадок о 

рыбах. 

 

 ф
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21. Мир профессий «Вгостик 

Самоделкину» 

(плотник,столяр)». 

1. Развивается наблюдательность, 

зрительная память. 

2. Расширяются представления и знания 

детей о профессияхстоляраи плотника, о 

ихзначении в жизничеловека. Узнают, 

называютинструментыпо внешнемувидуи 

по описанию действия.Упражняютсяв 

обследовании предмета,уточняетсяего 

назначение. 

3. Воспитываетсяуважениек людям труда. 

4. Активизируетсясловарь: плотник, столяр, 

рубанок, стамеска, плоскогубцы, пила, 

грабли. 

1. Беседа«В гостяху 

Самоделкина». 

2. Дид. игра.«Отгадайзагадку– 

найдиотгадку». 

3. Дид.упр.«Кому, чтонужно для 

работы?».«Кто, что делает?» 

4. Дид.упр.«Обведии раскрась». 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 



22.Продукты питания «Приготовим 

угощеньедля Жени» 

1. Датьдетям представлениео 

последовательностидействий в процессе 

приготовления печенья 

2. Детиприобщаются кприготовлению 

печенья 

3.Развивается обоняние, осязаниеи 

вкусовая чувствительность 

4. Упражняются вописании своих 

восприятий 

1. Беседа«Для чего нужен 

рецепт?» 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Дид. игра«Испечемпеченье» 

4.Рефлексия 

23.Транспорт «Воздушный, 

водный транспорт». 

1. Развивается внимание, прослеживащая 

функцию глаз в процессеобводки через 

кальку. 

2. Уточняются и расширяются,обобщаются 

знанияо воздушноми водномтранспорте, о 

его значении в жизни людей. Детиузнаюти 

называтьтранспортпозвуку, по 

контурномуизображению, по описанию. 

3. Закрепляютсяумениясоставлять 

1. Дид. игра«Плывем,летим». 

2. Дид.упр.«Загадки-отгадки». 

3. Дид.упр.«Дорожный, водный, 

воздушный». 

4. Дид.упр.«Что лишнее?». 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

 

   рассказы по картине.  

24.Защитники 

отечества 
 

«Защитники 

Родины» 

1. Продолжает развиваться познавательный 

интерес, любознательность. Тренируются 

зрительныефункции. 

2. Формируется представлениедетей о 

военныхпрофессиях: танкиста, моряках, 

летчиках, ракетчиках, артиллеристах. 

Уточняются значенияэтихпрофессий в 

жизни человека. 

3. Воспитывается патриотизм, желание 

защищатьРодину. 

1. Беседа«Естьтакая профессия– 

Родинузащищать!». 

2. Дид. игра.«Военныезагадки». 

3. Дид.упр.«Кому, что?». 

4. Дид.упр.«Пройдиполосу 

препятствий». 

5. Пальминг. 

6. Рефлексия. 



 

м
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25.Животныежарких 

стран 
 

«Животныежарких 

стран» 

1. Тренируется амблиопичныйглаз при 

обводкев зашумленномпространстве. 

Развивается мышлениепри отгадывании 

загадок. 

2. Расширяются иуточняютсязнания детей 

о жизни животныхв жаркихстранах, об их 

приспосабливаемостик внешнимусловиям 

жизни,  образепитания.Упражняютсяв 

умении различатьживотныхпо внешнему 

видуи по описанию. 

3. Воспитывается доброжелательное 

отношениек дикимживотным. 

4. Упражняются в составлении 

описательныхрассказов о животных. 

1. Дид. игра«Путешествиев 

жаркие страны». 

2. Дид.упр.«Угадай по 

описанию». 

3. Дид.упр. Хищники и 

травоядные». 

4. Дид.упр.«Чей хвост, чьи 

следы?». 

5. Дид.упр.«Найдии обведи». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 

26. Морские 

обитатели 

«В мореплавают 

дельфины» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительная память, внимание 

2.Расширяется представлениео морских 

обитателях, о строениитела, способах 

питания, повадках, о пользе, иливредедля 

человека 

3. Упражняются в составлении рассказапо 

мнемотаблице 

1.Детиотгадывают загадки 

2. Дидактическоеупражнение 

«Кто гдеживёт?» 

3.Физкультминутка«Море 

волнуется раз..» 

4.Дидактическоеупражнение 

«Собери картинку» 

5. Детисоставляю рассказ по 

схеме 

 

    6.Рефлексия 

27.Мамин день «8марта» 1.Детизнакомятся систорией праздника8 

марта 

2.Воспитываетсяуважительноеотношение 

ко всемженщинам 

3.Упражняются врассказепо мнемотаблице 

1.Детиотгадывают загадку 

2. Детислушают рассказ педагога 

о том, как появился праздник«8 

марта» 

3.Дид.упр.«Сложи картинку» 

4.Зрительная гимнастика 

5. Составлениерассказапо схеме 

6.Рефлексия 



28. Веснастучится к 

намв окно 
 

«Веснаидет, весне 

дорогу». 

1. Продолжает развиваться зрительно- 

двигательная координация. 

2. Расширяются иуточняются 

представления детей о весне, как времени 

года. Закрепляются знания о признаках 

весны. Упражняютсяв умении 

устанавливатьпричинно– следственные 

связи междусезонными изменениямии 

образомжизни людей,животных, растений. 

Упражняются вотгадывании загадок. 

Закрепляются знанияовесеннихмесяцах. 

3. Воспитывается положительная 

эмоциональная отзывчивостьнаприродные 

явления. 

4. Развивается связная речь. Упражняютсяв 

составлении сложноподчиненных, 

предложений. 

1. Рассматриваниекартины 

«Весна». 

2. Дид.упр.«Кто скажет, кто 

знает, когдаэто бывает?». 

3. Моделированиекартины 

«Весна». 

4. Пальчиковая гимнастика, 

Зрительная гимнастика. 

5. Рефлексия. 
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29. Цветы  

«В цветочном 

царстве– 

государстве». 

1. Продолжает развиваться зрительное 

восприятие, тренируетсяамблиопичный 

глаз. 

2. Расширяются, закрепляются знания о 

цветах. Уточняетсястроениецветка; 

условия необходимыедля роста. 

Упражняются вумениисравнивать, 

анализировать,устанавливатьпричинно- 

1. Рассматривание, обследование, 

сравнениецветов. 

2. Дид.упр.«Угадай по 

описанию».«Составь из частей». 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Дид.упр.«Обведичерез 

кальку». 

5. Зрительнаягимнастика. 

 

   следственныесвязи, делаютобобщения. 

3. Воспитывается бережноеотношениек 

цветам. 

4. Активизируютсяв речи названияцветов, 

ихчастей, составляютописательный рассказ 

о цветке. 

6. Рефлексия. 



30. Улицагород  

«Дом,улица, город». 

1. Продолжают развиваться сохранные 

анализаторы. Тренируютсязрительные 

функции. 

2. Продолжают закрепляться представления 

детей о правилахдорожного движения. 

Закрепляется навык ориентировки наулице 

сиспользованиемзрения и слуха. 

Закреплятьумениеориентироваться на 

улицепо специальнымзнакам(светофор, 

переход ит. д.). 

3. Воспитыватькультуруповедения на 

улице. 

4. Развиватьсвязную речь детей. 

1. Экскурсия наулицу 

Строителей 

2. Дид.упр.«Узнай и назови». 

3. Дид.упр.«Отгадай на слух, что 

едет по дороге». 

4. Дид.упр.«Перейдемдорогупо 

светофору». 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

31. День 

космонавтики 

«Космос» 1. Закрепляется представлениео космосе, 

небесныхтелах,Солнечной системе. 

2.Учаться описывать,узнаютпо описанию 

космическиеобъекты; 

3. Учатсянаходить в сюжетной картинке 

всеобъекты определенной формы ицвета; 

4.Развивается наглядно-образное 

мышление, зрительная память, внимание; 

5.Воспитываетсяумение слушатьпедагогаи 

сверстников; 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Детислушают рассказ педагога 

о космосе 

3. Дидактическая игра«Сложи 

картинку» 

4.Дидактическая игра«Найди 

отличия» 

5.Дидактическая игра«Посчитай 

космическиеобъекты» 

6. Дидактическая игра«что с 

начало, что потом» 

7.Рефлексия 

32. Насекомые «Мир насекомых» 1. Продолжают тренироватьамблиопичный 

глаз, глазодвигательныефункции. 

2. Уточняются, расширяются знания детей 

1. Дид. игра«Чья тень?». 

2. Дид.упр.«Угадай по 

описанию». 

 



   о насекомых. Упражняютсяв отгадывании 

загадок. Упражняютсявумении 

устанавливатьпричинно- следственные 

связи междуспособомпитания и образом 

жизни. Упражняютсяв анализе, сравнении, 

вумении делатьвыводы. 

3. Воспитывается гуманноеотношениек 

насекомым. 

4. Совершенствуютсяумение составлять 

описательныерассказы о насекомых, 

придумыватьзагадки. 

3. Дид.упр.«Раскрась словами». 

4. Дид.упр.«Отгадай загадку 

найди  отгадку?». 

5. Дид.упр.«Найдии обведи». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия. 

 м
ай

 

33. Книги «В странезнаний и 

историй» 

1.Развивается наблюдательность, 

зрительноевнимание. 

2.Воспитывается бережноеотношениек 

книгам. 

3.Формируется представлениедетей о том 

как появилась книга. 

4. Упражняются вумении составлять 

распространённыепредложения сзаданным 

словом, последовательно выражают свои 

мысли. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детислушают рассказ педагога 

о том, как появилась книга 

4.Дидактическая игра«Найди 

отличия» 

5.Зрительная гимнастика 

6. Дидактическая игра«что с 

начало, что потом» 

7.Рефлексия 

34. Человек  

«Я, ты,он, она» 

1. Продолжают развиваться 

прослеживающие, глазодвигательные 

функции. 

2. Формируются представлениедетей о 

внутреннихорганахчеловека(сердце, легкие, 

желудок, печень, почки). Обих назначениии 

значениив жизни человека. Уточняются 

представления очастяхтела человека. 

Продолжаютформироваться 

представлениео здоровомобразежизни. Об 

уходезакожей, о полезномпитании. 

3. Воспитываются культурно – 

1. Беседа«Этотудивительный 

внутренний мир». 

2. Дид. игра«Что такое хорошо и 

что такоеплохо?» 

3. Дид.упр.«»Отгадай загадку– 

найдиотгадку». 

4. Зрительная гимнастика. 

5. Рефлексия. 



 

   гигиеническиенавыки. 

4. Развивается связнаяречь детей,умение 

последовательно излагатьсвои мысли. 

 

35. День семьи «Милый дом» 1.Уточняются знания детей о семьеи о 

близкихлюдях 

2.Воспитываетсяуважениеи любовьк 

членамсемьи 

3.Закрепляетсяумение составлять рассказ 

по мнемотаблице 

1. Детислушают стихотворение 

2. Детиотвечают навопросы 

педагога 

3. Детисоставляют рассказ по 

схеме 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Семейка» 

5.Дид.упр.«Нарисуйсемью» 

6.Рефлексия 

36.Мойдом «Дом,улица, город» 1.Продолжают развиваться сохранные 

анализаторы. Тренируются зрительные 

функции. 

2.Закрепляются представления детей о 

правилахдорожного движения. 

Закрепляются навыки ориентировки на 

улицепо специальнымзнакам(светофор и 

т.д.). 

3.Воспитывается культураповедения а 

улице. 

4.Развивается связная речь 

1.Детислушают стихотворение 

2.Детивместеспедагогом 

совершают экскурсию поул. 

Строителей 

3.Дид.упр.«Узнай и назови» 

4.Дид.упр.«Отгадай на слух, что 

едет по дороге» 

5.Дид.упр.«Перейдемдорогупо 

светофору» 

6.Зрительная гимнастика 

7.Рефлексия 

 35. День семьи «Семейный альбом» 1.Развиваетсяумениемоделироватьпо 

заданию. 

2.Воспитывается прилежание. 

3.Закрепляется умениеориентироваться на 

листе бумаги. Упражняются в обводкепо 

контуру. 

4. Понимают иактивноиспользуютв речи 

пространственныетермины. 

1.Детирассматривают альбом 

2. Дид.упр.«Разложи по 

заданию» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4.Дид.упр.«Обведи» 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 



36. Мойдом «Планмоей 

комнаты» 

1. Развивается пространственное мышление 

дошкольников. 

2. Продолжаютучиться моделироватьсвою 

комнату, используя предметы заместители. 

3. Воспитываетсясамостоятельность. 

4. Обозначаютв речи пространственное 

расположениепредметов-заместителей. 

1. Дид.упр.«Моя комната». 

2. Дид.упр.«Рассмотри и 

раскажи». 

3. Дид.упр.«Составь план». 

4. Самомассаж пальцеврук. 

5. Дид.упр.«Разложи 

медицинскиеинструменты по 

местам». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развитие ориентировки в пространстве 

Для  дошкольников  с  нарушением  зрения  характерны  недостатки  развития  движений  и  малая  двигательная  

активность;  у  них,  по сравнению  с  нормально  видящими  сверстниками,  значительно  хуже  развиты  

пространственные  представления,  возможности практической  микро  -  и  макроориентировки,  словесные  

обозначения  пространственных  отношений.  Нарушение  глазодвигательных  функций  вызывает  ошибки  выделения  

детьми  формы,  величины,  пространственного  расположения  предметов.  Ориентировка  в пространстве на 

ограниченной сенсорной основе требует специального обучения детей активному использованию нарушенного зрения 

ивсех  сохранных  анализаторов  (слуха,  обоняния,  осязания).  Только  в  этом  случае  возможно  создание  у  детей  

целостного  образа осваиваемого пространства. В данной программе, для решения этих задач, на занятиях 

тифлопедагога предлагаются дидактические игры и упражнения,  в  которых  дети  учатся  выделять  и  анализировать  

различные  пространственные  признаки  и  отношения,  получать информацию об окружающем пространстве с 

привлечением всей сенсорной сферы. 

Цели и задачи. 

Цель:  Формирование навыков свободного самостоятельного ориентирования в пространств 

         Возраст. 

 

                                          Задачи.  Предполагаемые результаты. 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности     

5-6  лет 

1. Учить детей обозначать в речи пространственное 

расположение частей своего тела, активно использовать в 

речи пространственные термины (руки: правая, левая; грудь –

впереди, спина сзади и т. д.). 

2. Учить определять расположение игрушек, окружающих  

предметов с точкой отсчета от себя. 

3. Продолжать учить передвигаться в заданном направлении, 

обозначать направления движения соответствующими 

пространственными терминами (направо, налево, вперед, назад). 

4. Учить ориентироваться на цветовые, световые, звуковые 

сигналы. 

5. Развивать навыки микроориентировки на листе бумаги, на 

поверхности стола. Определять и словесно обозначать  

К концу года дети : 

 Знают схему своего тела; 

  Владеют шестью направлений относительно 

себя; 

 Ориентируются относительно себя и другого 

предмета; 

Передвигаются в названном направлении по 

ориентирам и без них;  

Ориентируются на горизонтальной и  

вертикальной поверхности; 

Составляют простейшие схемы пространства с 

помощью условных обозначений; 

Ориентируются на листе бумаги в клетку; 



пространственное расположение игрушек и предметов. 

6. Развивать умение соотносить реальные предметы сих 

условными изображениями. Познакомить с простейшейсхемой 

пространства. Учить соотносить расположение  

предметов в реальном пространстве со схемой. 

7. Моделировать простейшие пространственные отношения  

из строительного материала. 

8. Упражнять в ориентировке в помещении группы, внутри  

детского сада и на его территории. 

 Ориентируются с помощью сохранных 

анализаторов; 

Используют в речи пространственную 

терминологию;Ориентируются на территории 

детского сада, на  

ближайшей к детскому саду улице; 

 Соотносят расположение предметов в 

реальном пространстве со схемой, понимают 

условные 

обозначения. 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности     

6 – 7 лет 

1. Закреплять умения детей ориентироваться на собственном 

теле, обозначать в речи пространственное расположение  

частей своего тела. Сравнивать и соотносить  

пространственные направления собственного тела и стоящего  

напротив ребенка. 

2. Развивать навыки ориентировки в окружающем  

пространстве; учить четко дифференцировать основные  

направления пространства: словесно обозначать их  

соответствующими терминами (справа – направо, слева – 

налево и т. д.). 

3. Закреплять и совершенствовать умения детей  

передвигаться в названном направлении по ориентирам и без 

них, сохранять и изменять направление движения. Учить  

понимать и активно использовать в речи обозначения  

направления движения (вверх, вниз, вперед, назад, налево,  

направо, рядом, между, напротив, за, перед, в, на, до). 

4. Учить составлять простейшие схемы пространства,  

обозначая предметы на схеме с помощью геометрических 

фигур, моделировать пространственные отношения  

(кукольная комната, участок детского сада и т. п.). 

5. Развивать навыки микроориентировки на поверхности  

фланелеграфа, стола, доски, на листе бумаги в клетку. 

6. Продолжать учить различать звуки и запахи в 

окружающем пространстве; цветовые, световые, звуковые 

К концу года дети: 

 Знают восемь направлений относительно себя; 

Ориентируются относительно себя и другого 

предмета; 

Передвигаются в названномнаправлении по  

ориентирам и без них;  

Ориентируются  на горизонтальной и  

вертикальной поверхности; 

Составляют планы и схемы пространства с 

помощью условных обозначений;  

Ориентируются на листе бумаги в клетку; 

Ориентируются с помощью сохранных 

анализаторов; 

Используют в речи пространственную 

терминологию; 

Ориентируются на территории детского сада, 

на 

ближайшей к детскому саду улице; 

Активно используют сохранные анализаторы и 

зрительный контроль. 



ориентиры. 

7. Развивать активное использование детьми  

пространственной терминологии при обозначениирасположения 

предметов в помещениях детского сада и на участке. 

8. Дать детям представление о правилах поведения  

пешеходов на улице; познакомить с понятиями: улица,  

тротуар, пешеходный переход, проезжая часть, светофор.  

Учить детей ориентироваться на ближайшей, к детскому саду 

улице: как пройти к автобусной остановке, до ближайшего 

магазина, школы, почты, библиотеки, аптеки. 

 

Перспективное тематическое планирование по развитию ориентировки в пространстве в старшей группе 

от 5до 6 лет 

 М
Е

С

Я
Ц

 ТЕМА НОД ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Характеристика основных 

видов деятельности 

 С
ен

тя
б

р
ь
 

1.Фрукты «Вверху,внизу, над 

под» 

1. Развиваются  пространственные 

представления. 

2.Воспитываетсяусердие. 

3.Закрепляются представления детей о 

понятиях«вверху, внизу,над, под». 

Упражняются вопределении 

местонахождения предмета относительно 

себя идругого предмета. Упражняются в 

моделировании ситуации позаданию, в 

ориентировкенагоризонтальной и 

вертикальной поверхности. 

4.Активизируются вречи пространственные 

термины. 

1.Детиотгадывают загадку. 

2.Дид.упр.«Найдифрукты» 

3.Дид.упр.«Расставь по 

заданию» 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Дидупр.«Раскрась по 

заданию» 

6. Зрительная гимнастика 

7. Рефлексия. 



2.Ягоды «За, перед, около, 

между» 

1.Развивается,уточняется, закрепляется 

представлениедетей о пространственных 

понятиях. 

2.Воспитывается выдержка. 

3.Продолжаютупражняться  в определении 

местонахождения предмета относительно 

себя идругого предмета. Активно 

используются в речи соответствующие 

термины. Моделируютситуацию по заданию. 

4. Активизируютсяв речи пространственные 

термины. 

1. Детиотвечают навопросы 

педагога 

2.Дид.упр.«Найдиягоду» 

3.Дид.упр.«Расставь по 

заданию» 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Дидупр.«Раскрасьпо 

заданию» 

6. Зрительная гимнастика 

7. Рефлексия. 

 О
к
тя

б
р
 

ь
 

3.Деревья «Украсимпарк» 1.Развиваются пространственныеотношения. 

2. Воспитывается культураповедения. 

3.Формируется представлениедетей о схеме. 

1.Детирассматривают 

иллюстрацию 

2. Дид.упр.«Украсимпарк» 

 

   Учатся ориентироваться по заданной схеме. 

Закрепляются понятиявверх, вниз, вправо, 

влево, вперед, назад. Продолжают 

упражняться в ориентировкена 

горизонтальной и вертикальнойповерхности, 

налисте бумаги. 

4. Упражняются вумении отвечатьна 

вопросыполнымпредложением. 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Дид.упр.«Что задерево». 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия. 

4.Хлеб всемуголова «Пекари» 1.Продолжает развиваться пространственное 

отношение. 

2. Воспитывается прилежание. 

3.Учатся ориентироваться относительно 

предмета. 

4. Активизируются вречи пространственные 

термины. 

1.Детиотгадывают загадки 

2.Физкультурная минутка 

«Покружись, покружись- 

влево, вправо повернись» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Дид.упр.«Графический 

диктант». 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия. 



 Н
о
я
б
р
ь
 

5. Домашниептицы «Ориентируемся по 

схеме». 

1. Развивается прослеживающая способность 

глаз. 

2.Воспитываетсяусидчивость. 

3.Упражняются в  ориентировкепо схеме. 

Тренируется амблиопичный глаз при 

выполнении графического диктанта. 

4. Упражняются вумении отвечатьнавопрос 

полнымпредложением 

 

1.Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«В гостик 

бабушке» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Дид.упр.«Графический 

диктант». 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

6. Дикиезвери «Три медведя» 1.Учатся располагатьинаходитьпредметы в 

названныхнаправленияхпространствас 

точкой отсчета от себя, ориентируются в 

микропространстве; 

2. Учатся передвигаться в названном 

направлении, ориентируются назвуковые, 

цветовыесигналы; 

3.Развивается зрительное, слуховое 

1. Психогимнастика 

2.Детислушают отрывок сказки 

Л.Н. Толстого«Три медведя» 

3.Физкультурная минутка 

«Синичка» 

4.Детисхематично 

зарисовывают движение 

медведей 

 

   восприятие, координация«глаз-рука»; 

4.Упражняются в схематической зарисовке 

сказки, использованиипространственных 

терминов:«за»,«перед»,«между»,«справа», 

«слева». 

5. Игра«Найди, гдезвенит 

колокольчик» 

6. Игра«Найдиголубой 

цветоки скажи, гдеонот тебя» 

7. Рефлексия 

 Д
ек

аб
р
ь
 

7.Зима «Подарки Снежной 

Королевы» 

1.Детиучатся ориентироватьнаучастке 

детского садаспомощью зрения, слуха, 

словесного обозначения пространственного 

направления; 

2.Разивается зрительно-двигательная 

координация движений 

1.Детислушают отрывок из 

сказки«Снежная королева» 

2. Детирассказывают,как надо 

идтинаучасток 

3. Детиназывают, что игде 

находится научастке 

4.Физкультурная минутка 

«Прогулкав зимнемлесу» 

6. Игра«Иди туда, куда скажу» 

7. Рефлексия 



8.Народное 

творчество 

«Поиграемс 

матрёшкой» 

1.Детиучатся ориентироваться в кабинете 

учителя-дефектологаи обозначают 

направление движениясоответствующими 

пространственными терминами; 

2.Развивается зрительно-двигательная 

ориентировка, быстротаи точность 

тактильныхощущений,память, мышление; 

3. Совершенствуется зрительно- моторная 

координация. 

1.Психогимнастика«Зевака» 

2.Дидактическая игра«Найди 

наощупь» 

3.Физкультурная минутка 

«Бусы рассыпались» 

4.Игра«Четвёртыйлишний» 5 

Плоскостное 

конструирование«Коврик для 

Матрёшки» 

6.Рефлексия 

 Я
н

в
ар

ь 

9.Одежда «Поможемкукле» 1. Продолжают развиваться 

пространственныеотношения. 

2.Воспитывается культура поведения. 

3.Упражняются вумении заполнять 

пространство по образцу,по памяти. 

Соотносятпредметы поформе, цвету, 

пространственномурасположению. 

Продолжаютупражняться в выполнении 

графического диктанта. 

1.Мотивационный момент. 

2. Дид.упр.«Найдиместо» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Дид.упр.«Графический 

диктант». 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

 

   4. Использованиев речипространственной 

терминологии 

 

10.Посуда «Расставь посудупо 

схеме» 

1. Развиваетсяумениеопределятьформу. 

2.Воспитываетсясамостоятельность. 

3.Учатся моделироватьпространственные 

отношения, составлятьпростые схемы 

заданного пространства. 

4. Активизируетсясловарь, используется 

пространственная терминология. 

1Детиотгадывают загадку 

2. Дид.упр.«Подбери фигуру» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Дид.упр.«Составь схему». 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 



 Ф
ев

р
ал

ь 

11. Мир профессий «Строители» 1.Стимулируется зрительно– двигательная и 

моторная активность. 

2.Воспитывается прилежание. 

3.Продолжают формироватьсяумения 

ориентироваться в пространстве 

относительно себя. Закрепляетсяумение 

находитьвыходиз лабиринта. Упражняются в 

ориентировке налисте бумаги в клетку. 

4. Используют в речипространственную 

терминологию. 

1.Детиотгадываютзагадку 

2. Дид.упр.«Разложи кирпичи» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Дид. игра«Чего нехватает» 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

12.Транспорт «Внимательные 

водители» 

1.Развивается ориентировка впроцессе 

передвижения. 

2.Воспитывается взаимовыручка. 

3. Упражняются вориентировкенаигровом 

полепо дорожным знакам, в отсчете ходов в 

заданномнаправлении. 

4.Используются вречи пространственная 

терминология. 

1.Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«Доржныезнаки» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Транспорт» 

4. Дид. игра«Кто первый?». 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

 М
ар

т 

13.Животные 

жаркихстран 

«Идемпо Африке» 1.Стимулируется зрительно– двигательная и 

моторная активность. 

2.Воспитывается прилежание. 

3.Продолжают формироватьсяумения 

ориентироваться в пространстве 

относительно себя. Закрепляетсяумение 

находитьвыходиз лабиринта. Упражняются 

1.Детиотгадывают загадку 

2. Дид.упр.«Впереди,сзади, 

слева,справа, вверху, внизу» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Дид.упр.«Лабиринт». 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

 

   в ориентировке налисте бумаги в клетку. 

4. Используютв речипространственную 

терминологию. 

 



14.Мамин день «Коврик для Мамы» 1.Активизируются зрительно- 

пространственныенавыки ориентировки на 

листе бумаги; 

2.Развивается зрительноевосприятие, 

пространственное мышление; 

3.Тренируется зрительная память, внимание, 

умениепониматьэмоциональное состояние 

людей; 

4.Активизируются зрительныефункции 

прослеживания, фиксация взгляда 

1.Психогимнастика«Зеркало 

эмоций» 

2. Физкультурная минутка« 

Зарядка» 

3.Дидактическая игра«Почини 

ковер» 

4.Детираскрашивают коврик 

для куклы 

5.Детирассказывают освоих 

ковриках 

6.Пальминг 

7.Рефлексия 

 А
п

р
ел

ь
 

15. Цветы «Посадимцветы на 

участке» 

1.Развиваются пространственные 

представления прирассматривании макета 

участка, егосхематичного изображения, 

повышается непроизвольностьи точность 

зрительной ориентировкив 

микропространстве; 

2.Упражняются вориентировке во времени; 

3.Развивается зрительноевосприятие, 

мышление, речь детей; 

4.Активизируются зрительныефункции 

локализации,прослеживания, аккомодации. 

1. Пальчиковая гимнастика 

«Наши алыецветы» 

2.Детирассматривают макет 

участка 

3. Дидактическоеупражнение 

«Посадицветы» 

4.Игра«Собери ромашку» 

5. Игра«Временагода» 

6. Игра«Что раньше -что 

потом» 

7. Упражнениедля глаз 

«Далеко-близко» 

8.Рефлексия 

16. День 

космонавтики 

«Полёт налуну» 1.Повышается непроизвольностьи точность 

зрительной ориентировкив 

микропространстве; 

2.Развивается зрительноевосприятие, 

осязательноевосприятие, быстрота 

мышления, координация«глаз-рука»; 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детислушают аудиозапись 

«Шумполёта» 

3. Дидактическая игра«Найди 

наощупь» 

4. Игра«Назови предмет поего 

 



   3. Упражняются вориентировкена 

собственномтеле; 

4. Обогащаетсясловарьдетей: панель 

управления, космический корабль, 

космодром, тайга. 

части» 

5.Рефлексия 

 М
ай

 

17. Книги «Библиотека» 1.Развивается ориентировка впространстве. 

2.Воспитываетсясдержанность. 

3.Закрепляются знанияпространственных 

понятий. Находят предметы по словесному 

объяснению.Упражняются вориентировке 

относительно себя идругого предмета. 

Закрепляется умениеориентироватьсяна 

листе бумаги в клетку. 

4. Упражняются вумении отвечатьна 

вопросы полнымпредложением. 

1.Детиотгадывают загадку 

2. Дид.упр.«Найдикнигу» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Дид.упр.«Графический 

диктант». 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

18. День семьи «Семейный альбом» 1.Развиваетсяумениемоделироватьпо 

заданию 

2.Воспитывается прилежание. 

3.Закрепляется умениеориентироваться на 

листе бумаги. Упражняются в обводкепо 

контуру. 

4. Понимают иактивноиспользуютвречи 

пространственныетермины. 

1.Детирассматривают альбом 

2. Дид.упр.«Разложи по 

заданию» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4.Дид.упр.«Обведи» 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективное тематическое планирование по развитию ориентировки в пространстве в 

подготовительной к школе группе от 6 до7лет 

 М
Е

С
Я

Ц
 ТЕМА ООД ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Характеристика основных 

видовдеятельности 
 С

ен
тя

б
р
ь
 

1.Фрукты «Яблоки и груши» 1. Продолжают развиваться 

пространственныеотношения. 

2. Учиться ориентироваться относительно 

предмета. Закрепляетсяпонятие«между». 

Упражняются в ориентировке воттенках. 

3. Воспитываетсяусидчивость,упорство. 

4. Активизируются вречи 

пространственныетермины. 

1.Детирассматривают альбом 

2. Дид.упр.«Разложи по 

заданию» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4.Дид.упр.«Обведи» 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

2.Овощи «Найдипо 

ориентирам» 

1. Развивается прослеживающая 

способностьглаз.  Тренируется 

амблиопичныйглаз 

2. Упражняются вориентировкепо схеме. 

Учатсяузнаватьпредмет с помощью 

условного знака, находит его 

месторасположениена схеме. Упражняются 

в нахождении выходаиз лабиринта. 

3. Воспитывается взаимовыручка. 

4. Продолжают активизироваться в речи 

пространственныетермины. 

1. Дид.упр.«Расставьпо схеме». 

2. Дид.упр.«Собери овощи». 

3. Дид.упр.«Пройдилабиринт». 

4. Самомассаж пальцеврук. 

5. Дид.упр.«Заштрихуй». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия 

3.Ягоды «Покружись, 

покружись и направо 

повернись» 

1. Продолжают развиваться 

пространственныеотношения. 

2. Учиться ориентироваться относительно 

предмета. Закрепляетсяпонятие«между». 

Упражняются в ориентировке воттенках. 

3. Воспитываетсяусидчивость,упорство. 

4. Активизируются вречи 

1. Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«собери ягоды». 

3. Дид.упр.«Поставь по 

заданию». 

4. Дид.упр.«Подумай, найди, 

назови». 

5. Самомассаж пальцеврук. 

 



   пространственныетермины. 6. Дид.упр.«Укого, что?» 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

4.Грибы «В лесочкевыросли 

грибочки» 

1. Продолжают развиваться 

пространственныеотношения. 

2. Учиться ориентироваться относительно 

предмета. Закрепляетсяпонятие«между». 

Упражняются в ориентировке воттенках. 

3. Воспитываетсяусидчивость,упорство. 

4. Активизируются вречи 

пространственныетермины. 

1.Детирассматривают 

изображениегрибов 

2. Дид.упр.«Разложи по 

заданию» 

3. Пальчиковая гимнастика 

4.Дид.упр.«Обведи» 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия 

 О
к
тя

б
р
ь
 

5.Деревья «Посадидеревья» 1. Развивается прослеживающая функция 

глаз в процессеориентировкина 

горизонтальной поверхности. 

2. Знакомятся сразными видами линий 

3.Закрепляются понятия:справа, слева, 

между, около, за,перед, вверху, внизу. 

3. Воспитываетсяумениеотвечатьна 

вопросыполнымпредложением. 

4. Активизируютсявречи предлоги, 

названия линий. 

1. Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«Горизонтальная, 

вертикальная, наклонная». 

3. Дид.упр.«Посадидеревья». 

4. Дид.упр.«Найдидерево». 

5. Самомассаж пальцеврук. 

6. Графический диктант 

«Берёзка». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия. 

6.Лес «Лесныеэтажи». 1. Развивается наблюдательность, 

любознательность,зрительныефункции. 

2. Закрепляются представления детей о 

понятияхвыше – ниже, высоко – низко, 

далеко – близко. 

3. Воспитывается бережноеотношениек 

природе. 

1. Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«Ктовыше?». 

3. Дид.упр.«Лесные этажи». 

4. Самомассаж пальцеврук. 

6Дид. Упр.«Графический 

диктант» 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

7.Хлеб всемуголова «Пекарня» 1. Развивается наблюдательность, 

любознательность,зрительныефункции. 

2. Закрепляются представления детей о 

понятияхв веру, в низу, выше,ниже 

3. Воспитывается бережноеотношениек 

1. Детиотгадывают загадки 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Зрительная гимнастика 

4. Дид. Упр.«Разложи по 



 

   хлебу. заданию» 

5. Дид. Упр.«Графический 

диктант» 

6.Рефлексия 

8.Осень золотая «Осень» 1.Детиучатся ориентироваться в микро 

пространстве(на доске,листе вклеточку). 

2 .Учитсясловесно обозначать 

пространственноерасположениепредметов 

относительно друг друга. 

2.Совершенствуетсяумениеиспользоватьв 

речи пространственныетермины (около, 

рядом, междуи т.п.). 

3.Развивается вниманиеизрительная 

память. 

1.Дид.упр«Дорисуй листья и 

повториштриховку» 

2. Дидактическая игра«Скакого 

деревалист» 

3. Физкультурная минутка 

«Листочки» 

4. Лабиринт«Помоги листьям 

найтисвоедерево» 

5.Дид.упр«Раскрась картинку» 

6. Дид.упр«Продолжиряд» 

7.Рефлексия 

 Н
о
я
б
р
ь
 

9. Домашниептицы «Наптичьемдворе» 1. Развивается наблюдательность, 

любознательность,зрительныефункции. 

2. Закрепляются представления детей о 

понятияхвыше – ниже, высоко – низко, 

далеко – близко. 

3. Воспитывается бережноеотношениек 

животным. 

1. Детиотгадывают загадки 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Зрительная гимнастика 

4. Дид. Упр.«Разложи по 

заданию» 

5. Дид. Упр.«Графический 

диктант» 

6.Рефлексия 

10.Домашниезвери «Вгостяху 

фермера» 

1.Детиучатся читатьсхемы пути,умеют 

словесно обозначатьнаправление своего 

движения. 

2.Учатсяправильно использовать 

пространственную терминологию. 

3.Совершенствуетсяумение 

ориентироваться в микропространстве. 

4.Развивается воображение, логическое 

мышление. 

1.Детибеседуютспедагогом 

2. Дид.Игра«Опишисвойпуть» 

3. Дид. Упр«Лабиринт» 

4. Дид. игра«Скажи, кто 

спрятался наэтомрисунке» 

5.Рефлексия 



11. Мебель «Мебель» 1.У детей совершенствуетсяумение 

работатьсо схемами, правильно читать их, 

1.Лабиринт«ПомогитеМаше 

дойтидо мебельного магазина» 

 

   рассказыватьо местоположениипредметов 

мебелисиспользованиемв речи 

пространственныхтерминов (около, на, 

между, справа, слева, напротив и т.п.) 

2.Развиваетсяумениедетей располагать 

предметы по предложенной схеме 

(расстановка кухонноймебелинакухнеу 

куклы Маши). 

3.Совершенствуетсяумение 

ориентироваться в микропространстве. 

4.Развивается глазомер. 

5.Развиваеся логическое мышление, 

внимание. 

2.«Какой план комнаты 

соответствует рисунку? 

Расскажи» 

3.Физкультурная минутка. 

«Самолет» 

4.Задание«Найдиотличия». 

5.Задание«Повторитьрисунок» 

6.Дидактическая игра 

«Мебельная мастерская». 

7.Рефлексия 

12.Дикиезвери «Обитатели зимнего 

леса» 

1.Развиветсяактивноеиспользование 

детьми пространственныхтерминов (за, 

перед ит. п.). 

2.Закрепляется пониманиедетьми 

заслоненностиизображений. 

3.Развивается логическое мышление, 

память. 

1. Дид. игра«Кто живет в лесу 

зимой?» 

2. Дид. игра «Найди, кто прячется 

взимнемлесу?» 

3. Дид.упр.Лабиринт«Найдите, 

где чей след» 

4. Физкультурная минутка. 

Подвижная игра«Зайчики». 

5.Дид.упр.«Положи трафареты 

животныхтак, как я скажу. 

Расскажи, кто иззверей и где 

находится». 

6.Дид.упр.Лабиринт«Помогите 

зайчикудобежать до его норки» 

7.Дид.упр.«Танграм» 

8. Рефлексия 



 Д
ек

аб
р
ь
 

13.Зима «Снегопад» 1. Развивается прослеживающая функция 

глаз в процессеориентировкина 

горизонтальной и вертикальной 

поверхности. 

2.Закрепляются понятия:справа, слева, 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Дид.упр.«Снежный 

лабиринт». 

3. Дид.упр.«Разложи снежинки 

по заданию». 

 

   между, около, за,перед, вверху, внизу. 

Упражняются в выполнении графического 

диктанта, вориентировкеналисте бумаги в 

клетку. 

3. Воспитываетсяумениеотвечатьна 

вопросы предложением. 

4. Активизируются вречи предлоги. 

4. Самомассаж пальцеврук. 

5. Графический диктант 

«Снеговик» 

6 Пальминг. 

7. Рефлексия. 

14. Зимующиептицы  

«Найдипо 

ориентирам» 

1. Развивается прослеживающая 

способностьглаз.  Тренируется 

амблиопичныйглаз 

2. Детиупражняются вориентировкепо 

схеме. Учатсяузнаватьпредмет с помощью 

условного знака, находят его 

месторасположениена схеме. Упражняются 

в нахождении выходаиз лабиринта. 

3. Воспитывается взаимовыручку. 

4. Продолжают активизироватьсяв речи 

пространственныетермины. 

1. Дид.упр.«Расставьпо схеме». 

2. Дид.упр.«Найдидомик». 

3. Дид.упр.«Пройдилабиринт». 

4. Самомассаж пальцеврук. 

5. Дид.упр.«Заштрихуй». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия 



15.Народное 

творчество 

«Расставь по 

заданию» 

1. Развивается прослеживающая функция 

глаз в процессеориентировкина 

горизонтальной и вертикальной 

поверхности. 

2.Закрепляются понятия: справа, слева, 

между, около, за, перед, вверху, внизу. 

Упражняются ввыполнении графического 

диктанта. 

3. Воспитываетсяумениеотвечатьна 

вопросыпредложением. 

4. Активизируютсяв речи предлоги. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Дид.упр.«Пройдилабиринт». 

3. Дид.упр.«Расставьигрушки 

по заданию». 

4. Самомассаж пальцеврук. 

5. Графический диктант«Цветок» 

6 Пальминг. 

7. Рефлексия. 

16.Зимниезабавы «В городевеселых 

человечков». 

1. Продолжает развиваться бинокулярное 

зрение, тренируетсяамблиопичный глаз. 

2. Продолжает закреплятьсяумение 

работатьпо схеме. Совершенствуются 

навыки ориентировки относительно себяи 

1. Мотивационный момент. 

2. Дид.упр.«Идемнапрогулку». 

3. Дид.упр.«Рассмотри и 

раскажи». 

4 Дид.упр.«Исправь ошибки». 

 

   другого предмета.Тренируются 

графическиенавыки. 

3. Воспитывается взаимовыручка. 

4. Упражняются в согласовании слов в 

предложении, активизируютсявречи 

пространственныетермины. 

5. Самомассаж пальцеврук. 

6. Графический диктант 

«Пальто». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 



 Я
н

в
ар
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17.Одежда «Одежда» 1.Совершенствуютсяумения 

ориентироваться в микропространстве. 

2.Закрепляютяуменияправильно 

использоватьпространственныетермины (на, 

около, перед ит. п.). 

3.Развиватся мелкая моторикарук. 

4.Развивается творческоевоображение, 

внимание. 

1.Детибеседуютспедагогомпо 

теме«Одежда» 

2.Дид.упр.«Переплетение 

нитями» 

3.Физкультурнаяминутка 

4.Дид.упр.«Продолжи 

орнамент» 

5.Дид.упр.«Пройдипо 

лабиринту» 

6.Дид.упр.«Разложинитина 

фланелеграфевсоответствиис 

образцом» 

7.Рефлексия 

18. бытовые 

приборы 

«Электроприборы» 1.Развивается пространственное 

воображениедетей. 

2.Закрепляетсяумениедетей 

ориентироваться в микропространстве(на 

листе, нафланелеграфе). 

3.Тренируются зрительныефункции— 

различения, локализации и прослеживания. 

Развивается логическоемышление, память. 

1.Дид. игра«Что есть, что было». 

2. Дид. игра«Назовите, какие 

электроприборы нужныв этой 

комнате» 

3.Физкультурная минутка 

«Хлопай— топай» 

4. Дид. игра«Посчитай, сколько 

электроприборов здесь 

нарисовано». 

5. Дид.упр.Лабиринт«Закрась 

чайник, включенный врозетку» 

6. Дид.упр.«Соедини по точкам» 

7. «Отгадай загадку». 

8.Рефлексия 

19.Посуда «Наведёмпорядок» 1.Активизируются зрительно- 1.Детиотгадывают загадку 

 



   пространственныенавыки ориентировки на 

листебумаги; 

2.Развивается зрительноевосприятие, 

пространственное мышление; 

3.Тренируется зрительная память, 

внимание. 

4.Активизируются зрительныефункции 

прослеживания, фиксация взгляда 

2.Детислушают отрывок 

стихотворения«Федорино горе» 

3. Дид. Упр.«Разложи посаду» 

4. Зрительная гимнастика 

5. Дид. Упр.«Наведипорядок» 

6. Детиотвечают навопросы 

педагога 

7.Рефлексия 

20. Рыбы  

«Что изменилось?». 

1. Развиваются пространственные 

отношения, глазомер. 

2. Учатсяопределять пространственные 

отношения междусобой и окружающими 

предметами после поворотана90 и 180 

градусов. 

3. Воспитывается культураповедения. 

4. Активизируются вречи 

пространственныетермины. 

1. Дид.упр.«Что, где?». 

2. Дид.упр.«Повернись и 

расскажи». 

3. Дид. игра«Будь 

внимательным». 

4. Самомассаж пальцеврук. 

5. Графический диктант. 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия 

 Ф
ев

р
ал

ь 

21. Мир профессий «Строители» 1.Активизируются зрительно- 

пространственныенавыки ориентировки на 

листе бумаги; 

2.Развивается зрительноевосприятие, 

пространственное мышление; 

3.Тренируется зрительная память, 

внимание. 

4. Учатся выполнятьработупо схеме. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрацию 

3.Дид.упр«Разложи по заданию» 

4.Зрительная гимнастика 

5. Дидактическая игра«Строим 

дом» 

6. Рефлексия 

22. Продукты 

питания 

«Составь схему» 1. Продолжают развиваться зрительные 

функции. 

2. Закрепляется навыкориентировки с 

применением схем. Самостоятельно 

составляют схемы пространства. 

Закрепляетсяумениеориентироватьсяна 

листе вклетку. 

3. Воспитывается ответственность, 

прилежание. 

1. Мотивационный момент. 

2. Дид.упр.«Расставьпо схеме». 

3. Дид.упр.«Составь схему». 

4. Дид.упр.«Найдипредмет». 

5. Самомассаж пальцеврук. 

6. Графический диктант . 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 



 

 23.Транспорт «Путешествие 

автомобиля» 

1.Активизируются зрительно- 

пространственныенавыки ориентировки на 

листе бумаги; 

2.Развивается зрительноевосприятие, 

пространственное мышление; 

3.Тренируется зрительная память, 

внимание. 

4. Активизируетсяв речи пространственная 

терминология. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрацию 

3. Дид. Упр.«Кудапоехала 

машина?» 

4. Физкультурная минутка« 

Транспорт» 

5. Дидупр.«Внимательный 

водитель» 

6.Пальминг 

7. Рефлексия 

24. Защитники 

отечества 

«День защитника 

отечества» 

1. Детиучатся работатьсо схемами, знают 

условныеобозначения (дерево, куст ит. п.). 

2. Развивается активноеиспользование 

детьми пространственныхтерминов 

(между, за, около ит. п.). 

3. Совершенствуетсяумение 

ориентироваться в микропространстве(на 

листе бумаги). 

4. Развивается пространственное 

воображениедетей. 

5.Развивается внимание, координация 

движений, глазомер (стрельбапо мишени). 

1.Дид. игра«Попадив лагерь 

противника  изавладей флагом». 

2.Физкультурная минутка. 

«Напараде» 

3.Дид.упр.Лабиринт«Пройдипо 

заминированномулесу». 

4. Дид.упр. «Найдии дорисуйв 

каждомрядунедостающий 

предмет». 

5.Дид.упр.«Соедини ираскрась 

краснымцветом». 

6. Дид. игра«Найдиотличия на 

картинках» 

7.Рефлексия 



 М
ар

т 

25.Животные 

жаркихстран 

«Схемазоопарка». 1. Продолжают развиваться 

пространственныеотношения в процессе 

ориентировки нагоризонтальной и 

вертикальной поверхности. 

2. Продолжаютупражнятьсяв составлении 

планазаданногопространстваспомощью 

геометрическихфигур.Закрепляется 

умениеориентироваться налисте бумаги в 

клетку. 

1. Детиотгадывают загадки 

2. Дид.упр.«Рассмотри и 

расскажи». 

3. Дид.упр.«Составь план». 

4. Дид.упр.«Зверята играют в 

прятки». 

5. Самомассаж пальцеврук. 

6.Дид.упр.«Графический 

диктант». 

 

   3. Воспитывается доброжелательное 

отношениедруг к другу. 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

26. Морские 

обитатели 
 

«Движениепо 

заданному 

маршруту» 

1. Развивается пространственное 

представление. Развиваетсязрительноеи 

слуховоевнимание. 

2. Продолжаютучиться передвигаться по 

заданномуплану, сопорой наориентиры. 

Закрепляетсяумениеориентироватьсяна 

листе вклетку. 

3. Воспитываются доброжелательные 

отношения междудетьми. 

4. Активизируются вречи 

пространственныетермины. 

1. Дид.упр.«Пройди маршрут». 

2. Дид.упр.«Рассмотри и 

раскажи». 

3. Дид.упр.«Составь схему 

маршрута». 

4. Самомассаж пальцеврук. 

5. Дид.упр.«Нарисуй по 

клеткам». 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия 

27.Мамин день «Коврик для Мамы» 1.Активизируются зрительно- 

пространственныенавыки ориентировки на 

листе бумаги; 

2.Развивается зрительноевосприятие, 

пространственное мышление; 

3.Тренируется зрительная память, 

внимание,умениепониматьэмоциональное 

состояниелюдей; 

4.Активизируются зрительныефункции 

прослеживания, фиксация взгляда 

1.Психогимнастика«Зеркало 

эмоций» 

2. Физкультурная минутка 

«Зарядка» 

3.Дидактическая игра«почини 

ковер» 

4.Детираскрашивают коврик 

5.Детирассказывают освоих 

ковриках 

6.Пальминг 

7.Рефлексия 



28. Веснастучится к 

намв окно 

«Весна.Прилетели 

птицы» 

1. Детиучатся выделять в окружающем 

пространствепредметы, являющиеся 

ориентирами, определяют 

пространственныеотношения междуними, 

направлениепередвижения от одного 

предмета к другому. 

2.Развиваетсяумениеполучать, 

анализироватьинформацию, полученную с 

помощью всеханализаторов. 

3.Развивается активноеиспользование 

1. Дид. игра«Повесь скворечник 

нато дерево, накакоея скажу». 

2.Дид. игра«Расставь картинки 

по порядку. Объясни» 

3.Дид.упр.Лабиринт «Гдечей 

дом?» 

4.Физкультурная минутка. 

Подвижная игра«Кулик». 

5.Дид.упр.«Расскажиоб одной 

птиценарисунке» 

 

   детьми пространственныхтерминов 

(направо, вверх, в центре и т. п.). 

4. Развивается логическое мышление, 

зрительная память. 

6.Дид.упр«Найдиперышко» 

7.Дид. игра«Угадай, кто поет» 

8. Дид.игра«Домик». 

9.Рефлексия 

 А
п

р
ел

ь
 

29. Цветы Лабиринт 

«Нацветочной 

полянке». 

1.Развивается прослеживающая функция 

глаз, аккомодация, конвергенция. 

2. Упражняются  в ориентировке 

относительно себя. Называют иопределяют 

направления движения(прямо, налево, 

направо). Упражняютсявповоротахвокруг 

себя, ивумении находитьвыход из лабиринта. 

3.Закрепляетсяумениеориентироватьсяна 

листе бумаги в клетку. 

4. Воспитывается взаимовыручка. 

1. Детирассматривают 

иллюстрации 

2. Дид.упр.«Дойдидо цветка» 

3. Дид.упр.«Пройдилабиринт» 

4. Дид.упр.«Раз, два, три– 

повернись ты». 

5. Самомассаж пальцеврук. 

6. Графический диктант 

«Подсолнух». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия. 



30. Улицагород «Правилаповедения 

наулице» 

1.Детям даетсяпредставлениео правилах 

поведения пешеходовнаулице. 

2.Детиучатся выделятьсигналы светофора 

и передвигаться поулицев соответствии с 

ихуказаниями. 

3. Совершенствуетсяумениепередвигаться в 

пространстве, сохраняя и меняя 

направлениедвиженияв соответствии с 

указаниями педагога, сучетомориентира. 

4.Развивается зрительнаяпамять, внимание. 

1. Дидактическая игра«Вспомни 

правила поведения надороге» 

2.Физкультурная минутка. Игра 

навнимание«Сигналы 

светофора». 

3.Дид.упр«Дорисуй светофор» 

4.Дид.игра«Стой!»,«Жди», 

«Иди!» 

5. Дид.упр.Лабиринт«Проложи 

маршрутавтобусадо остановки» 

6.Дидактическая игра«Дорожные 

знаки» 

7.Рефлексия 

31 День 

космонавтики 

«Путешествиепо 

планетам» 

1. Стимулируется зрительно–двигательная 

и моторная активность. 

2. Продолжает формироватьсяумение 

ориентироваться в пространстве 

относительно себя. Упражняются вумении 

составлятьсхемурасположения предметов 

1. Мотивационный момент. 

2. Дид.упр.«Найдисвое место». 

3. Дид.упр.«Рассмотри и 

раскажи». 

4. Дид.упр.«Составь план». 

5. Пальчиковая гимнастика 

 

   наплоскостиспомощьюгеометрических 

фигур. Упражняютсявориентировкена 

листе бумаги в клетку. 

3. Воспитывается ответственность, 

прилежание. 

4. Активизируются вречи 

пространственныетермины,упражняютсяв 

составлениираспространенных 

предложений. 

«Лодочка». 

6. Графический диктант 

«Голубь». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 



 

32. Насекомые «Найдипо схеме» 1. Продолжают развиваться зрительные 

функции. 

2. Упражняются вумении находить 

предмет в реальномпространстве – в месте, 

указанномна схеме. Закрепляютсянавыки 

ориентировки сприменением схем. 

3. Продолжает воспитываться 

самостоятельность, ответственность. 

4. Продолжает развиваться связная речь 

детей. 

1. Дид.упр.«Расставьпо схеме». 

2. Дид.упр.«Составь схему». 

3. Дид.упр.«Найдипредмет». 

4. Самомассаж пальцеврук. 

5. Графический диктант . 

6. Пальминг. 

7. Рефлексия 

 М
ай

 

33. Книги «Найдипо 

ориентирам». 

1. Развивается прослеживающая 

способностьглаз.  Тренируется 

амблиопичныйглаз 

2. Упражняются вориентировкепо схеме. 

3. Воспитывается взаимовыручка. 

4. Продолжают активизироваться в речи 

пространственныетермины. 

1. Мотивационный момент. 

2. Дид.упр.«Расставьпо схеме». 

3. Дид.упр.«НайдиКнигу». 

4. Дид.упр.«Пройдилабиринт». 

5. Самомассаж пальцеврук. 

6. Дид.упр.«Заштрихуй». 

7. Пальминг. 

8. Рефлексия 

34. Человек «Яи моетело» 1. У детей расширяются представленияоб 

индивидуальныхособенностяхвнешности 

человека, о строении тела. 

1. Закрепляются знания осхематическом 

изображении тела человека. 

2. Даетсяпредставлениеоб 

относительностипространственных 

1.Дид.упр.«Положи фишкинате 

символы, которыетебе 

подходят». 

2. Дид.упр.«Расскажио себе» 

3. Дид.упр«Назови частитела 

человека». 

4. Дид.упр«Найдинужную 



Развитие осязания и мелкой моторики. 

Многие дети с нарушением зрения имеют низкий уровень развития осязательной чувствительности и моторики пальцев 

и кистей рук. Нарушения в формировании навыков мелкой моторики являются вторичными отклонениями патологии 

органа зрения. Движения руки у ребенка с амблиопией и косоглазием носят неточный, скованный характер. Данной 

программой предусмотрена большая работа по развитию осязания и мелкой моторики, по обогащению сенсомоторного 

   отношений: в процессеопределения детьми 

парно-противоположныхнаправлений 

своего теласнаправлениями стоящего 

впередии напротив человека. 

4.Учятся активно использоватьв речи 

соответствующиепространственные 

термины (правая, леваяи т. д.). 

5.Развивается логическое мышление, 

смекалка. 

карточку» 

5. Физкультурная минутка. 

Подвижная игра«Замри». 

6. Дид.упрЛабиринт«Чья 

дорожкаведет кзеркалу?» 

7. Рефлексия 

35. День семьи «Семейный альбом» 3.Развиваетсяумениемоделироватьпо 

заданию. 

4.Воспитывается прилежание. 

3.Закрепляется умениеориентироваться на 

листе бумаги. Упражняются в обводкепо 

контуру. 

4. Понимают иактивноиспользуютв речи 

пространственныетермины. 

1.Детирассматривают альбом 

4. Дид.упр.«Разложи по 

заданию» 

5. Пальчиковая гимнастика 

4.Дид.упр.«Обведи» 

7. Зрительная гимнастика 

8. Рефлексия 

36. Мойдом «Планмоей 

комнаты» 

5. Развивается пространственное мышление 

дошкольников. 

6. Продолжаютучиться моделироватьсвою 

комнату, используя предметы заместители. 

7. Воспитываетсясамостоятельность. 

8. Обозначаютв речи пространственное 

расположениепредметов-заместителей. 

8. Дид.упр.«Моя комната». 

9. Дид.упр.«Рассмотри и 

раскажи». 

10. Дид.упр.«Составь план». 

11. Самомассаж пальцеврук. 

12. Дид.упр.«Разложи 

медицинскиеинструменты по 

местам». 

13. Пальминг. 

14. Рефлексия 



опыта детей и совершенствованию сенсомоторной координации посредством использования предметов, изготовленных 

из материалов  разной фактуры, формы, цвета, размера; 

Каждое коррекционное занятие состоит из двух основных частей: 

1.  Упражнения для рук (самомассаж, пальчиковые игры и т.п.) – для снятия напряженности мышц кистей и пальцев 

рук, развития их подвижности и гибкости. 

2.  . Ознакомление детей с приемами выполнения различных видов предметно-практической деятельности, 

развивающих тактильную чувствительность и мелкую моторику (осязательно-зрительное обследование предметов, 

элементы лепки, конструирования, аппликации, ручного труда). 

Цели и задачи. 

Цель: 

 1.Формирование у детей с нарушением зрения умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений 

окружающего мира.  

2. Обучение детей приемам выполнения предметно-практических действий с помощью сохранных анализаторов. 

Задачи по развитию осязания и мелкой моторики:  

Возраст Задачи Планируемый результат 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности     

5-6 лет 

1. Расширять знания детей о строении и возможностях рук, 

знакомить с расположением, названием и назначением 

пальцев.  

2. Обучать различным действиям рукой и отдельными 

пальцами при выполнении различных микродинамических 

актов и крупных движений руки.  

3.  Продолжать обучать приемам обследования предметов и их 

изображений. 

4. Упражнять детей в распознавании на ощупь разных  

материалов и их видов: бумаги, ткани, дерева, стекла,  

пластмассы, керамики. 

К концу года дети должны уметь: 

  используют в работе разные виды бумаги  

(картон, гофрированную, цветную); 

 пользуются природным и бросовым материалом 

(шишки, ракушки, скорлупа, веточки, сухие 

листья); 

  используют сыпучие продукты и крупы  

(изготовление панно, картин); 

 пользуются нитками и иглой, ножницами  

(изонить, вышивка);  изготавливают игрушки, 

поделки, сувениры; различают на ощупь разные 



5. Создать условия для развития мелкой моторики рук через 

специальные игровые упражнения – отрабатывать статические 

и динамические движения в пальчиковых играх, во время 

самомассажа кистей рук с помощью тренажеров. 

6. Развивать щепоть, силу, ловкость рук,координацию,  

визомоторику в процессе предметно-практической 

деятельности. 

7. Прививать любовь к ручному труду. 

виды материалов 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности     6 

– 7 лет 

1. Обучать различным действиям рукой и отдельными 

пальцами при выполнении различныхмикродинамических 

актов и крупных движений руки.  

2. Закреплять навыки обследования предметов и их  

К концу года дети: активно используют в работе разные виды  

бумаги (картон, гофрированную, цветную); 

пользуются природным и бросовым материалом  

изображений. 

3. Совершенствовать навыки и умения детей распознавать на 

ощупь разные материалы и их виды: бумага, ткань, дерево, 

стекло, пластмасса, керамика, металл. 

4. Продолжать создать условия для развития мелкой  

моторики рук через специальные игровые упражнения –

отрабатывать статические и динамические движения в  

пальчиковых играх, во время самомассажа кистей рук с 

помощью тренажеров. 

5. Продолжать развивать и укреплять щепоть, силу, ловкость 

рук, координацию, визомоторику в процессе предметно-

практической деятельности: 

 со штампами; 

  с нитками, иглой 

 с бумагой, ножницами; 

  с пластилином; 

  с природным и бросовым материалом. 

К концу года дети: 

  активно используют в работе разные виды  

бумаги (картон, гофрированную, цветную); 

  пользуются природным и бросовым 

материалом(шишки, ракушки, скорлупа, веточки, 

сухие листья); 

  используют сыпучие продукты и крупы  

(изготовление панно, картин); 

  пользуются нитками и иглой, ножницами  

(изонить, вышивка); 

 качественно изготавливают игрушки, поделки, 

сувениры; 

  различают на ощупь разные виды 

материалов;сотрудничать друг с другом при 

изготовлении коллективных работ. 

 



Перспективное тематическое планирование по развитию осязания и мелкой моторики: 

в старшей группе от 5до6лет 
 М

Е
С

Я
Ц

 ТЕМА ООД ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Характеристика основных 

видов деятельности 

 1. Овощи «Овощная 

тарелочка» 

1.Развивается координация,визомоторика, 

глазомер, воображение. 

2.Воспитываетсяаккуратность. 

3.Учатсяизготавливатьовощиизполосок бумаги. 

Активизируются мышцы пальцев рукв 

работесцветной бумагой и ножницами. 

Закрепляется техникаработы сножницами. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Овощи» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

2.Грибы «Корзинкас 

грибами» 

1.Развивается координация, визомоторика, 

глазомер, воображение. 

2.Воспитываетсяаккуратность. 

3.Учатсяработатьспластилином. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Грибок» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

3.Лес «Старичок– 

Лесовичок». 

1. Развиваются конструктивныеспособности, 

фантазия,координация,слаженнаяработа рук 

и глаз, точность, глазомер. 

2. Воспитываетсяаккуратностьпри работес 

природнымматериаломи клеем. 

3.Детиучатся создавать сказочный образиз 

природного материалаи бумаги. Учатся 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Пальчиковая гимнастика« 

Деревья» 

4.Детивыполняютработупо 

показупедагога 

 



   складыватьиз бумаги  «гармошку». 

Активизируется работупальцев рук, точность, 

глазомер. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. Отвечаютна 

вопросы полнымпредложением. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

4.Осень золотая «Листопад» 1.Развивается координация, визомоторика, 

глазомер, воображение. 

2.Воспитываетсяаккуратность. 

3.Учатся изготавливать листья деревьевиз 

бумаги. Активизируются мышцы пальцев рукв 

работесцветной бумагой и ножницами. 

Закрепляется техникаработы сножницами. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. Отвечают на 

вопросы полнымпредложением 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Рассматривание листьев 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Листопад» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

5.Домашниезвери «Свинка -розовая 

спинка» 

1.Развивается координация, визомоторика, 

глазомер, воображение. 

2.Воспитываетсяаккуратность. 

3.Учатся изготавливать свинкуиз полосок 

бумаги. Активизируются мышцы пальцев рукв 

работесцветной бумагой и ножницами. 

Закрепляется техникаработы сножницами. 

Упражняются в различении оттенков розового 

цвета. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. Отвечают на 

вопросы полнымпредложением 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Рассматривание 

иллюстрации иигрушки 

3.Пальчиковая гимнастика« 

Домашниеживотные» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

6. Дикиезвери «Олень» 1.Развиваются конструктивные способности, 

точность, координация,визомоторика. 

2.Воспитываетсяусердие,умениепреодолевать 

трудности. 

3.Учатсяпоследовательно выполнятьработупо 

показутифлопедагога.Отрабатываются 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Рассматривание 

иллюстрации. 

3.Пальчиковая гимнастика 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 



 

   движения в пальчиковой гимнастике. 

Активизируются мышцы пальцев рукв 

процессеработы сцветной бумагой. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. Отвечают на 

вопросы полнымпредложением. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

7.Зимующие 

птицы 

«Синичкаи 

снегирь» 

1.Развивается мелкая моторикапальцев рук, 

активизируются мышцы впроцессе 

изготовления фигуры птицы способом 

«оригами». 

2.Воспитывается внимательность,умение 

доводитьначатое делодо конца. 

3.Учатсявыполнятьработупоследовательно, 

по показупедагога, дополняютизображение 

деталями. Упражняются в вырезывании 

ножницами поконтуру,в качественном 

проглаживании линий сгиба. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. Отвечаютна 

вопросы полнымпредложением 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Рассматривание 

иллюстраций 

3.Пальчиковая гимнастика. 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

8. Зимниезабавы «Детизимой на 

прогулке» 

1.Продолжает развиваться щепотьруки при 

взаимодействии с мелким материалом. 

2.Воспитывается взаимовыручка. 

3.Учатся наноситьмелко нарезанныениткина 

поверхность шаблона.Закрепляются 

представлениео зимней одежде 

людей. Упражняются вработесклеем. 

4. Активизируется и расширяется словарь 

детей. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрацию 

3.Пальчиковая гимнастика 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 



9.Мебель «Стульчик» 1.Развиваются конструктивныеспособности, 

прослеживающая функцияглаз,зрительное 

внимание. 

2.Воспитываетсяусердие, желаниедоводить 

начатое дело до конца. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Мебель» 

 

   3.Учатся выполнятьподелкуизцветной бумаги, 

дополняют ееразличными детали. 

4.Упражняются вработесклеем. 

4.Детиработают по показу 

педагога 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия. 

10.Рыбы «Золотая рыбка» 1.Развиваются конструктивныеспособности, 

прослеживающая функция глаз,зрительное 

внимание. 

2.Воспитываетсяусердие, желаниедоводить 

начатое дело до конца. 

3.Учатся выполнятьподелкуиз цветной бумаги, 

дополняют ееразличными детали. 

4.Упражняются вработесклеем. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Рыбка» 

4.Детиработают по показу 

педагога 

5. Зрительнаягимнастика 

6. Рефлексия. 

11. Посуда «Чайная пара» 1.Развивается захватывающаяспособность 

пальцев рук. 

2.Воспитывается художественный вкус. 

3.Продолжаютучиться взаимодействоватьс 

мелким материалом. Активизируется работа 

пальцев  рук  в  процессе  украшения  посуды 

пластилином. 

4.Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. Отвечаютна 

вопросы полнымпредложением 

1.Загадка,  художественное слов 

2.Рассматривание, обследование 

показ. 

3.Пальчиковая гимнастика 

4.Работа детей. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 



12.Продукты 

питания 

«Мы кондитеры». 1.Развивается мелкая моторикаруки в процессе 

работы спластилином. 

2.Воспитывается художественный вкус. 

3.Учатся выполнятьподелкуиз пластилина. 

4. Активизируетсяв речи детей название 

спецодежды повара, и инвентаря. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Пальчиковая гимнастика 

4.Детиработают по показу 

педагога 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия. 

13.Защитники 

отечества 

Открыткадля 

Папы«Парусник» 

1.Развивается активностьрук при работес 

ножницами ицветной бумагой. 

2.Воспитываетсяупорство, аккуратность, 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

 

   желаниепорадоватьродителей. 

3.Продожаютучится работатьсклеем. 

4.Активизируетсяв речи детей названиедеталей 

парусника. 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Пароход» 

4.Детиработают по показу 

педагога 

5. Зрительная гимнастика 

6. Рефлексия. 

14. Морские 

обитатели 

«Удивительный 

мир» 

1.Развивается мелкая моторикаруки впроцессе 

работы спластилином. 

2.Воспитывается художественный вкус. 

3.Учатся выполнятьподелкуиз пластилина. 

4. Активизируетсяв речи детейназвания 

морскихобитателей. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрацию 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Осьминожек» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 



15. Весна 

стучится к намв 

окно 

«Птицы 

прилетели» 

1. Продолжают развиваться зрительные 

функции, силапальцеврук. 

2. Закрепляетсяумение создаватьфигуркиптиц 

способом оригами. 

3. Воспитывается заботливоеотношениек 

птицам. 

4. Активизируетсяв речи названияперелетных 

птиц. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

16. Улицагород «Домик» 1. Развивается осязаниеи мелкая моторика. 

2. Воспитываетсяусердие, терпение. 

3.Учатсявыполнятьизображениедома из 

цветной бумаги. 

4.Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. 

5. Отвечают навопросы полнымпредложением 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрацию цветка 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Дом» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

17. Насекомые «Бабочка- 

красавица» 

1. Развивается осязаниеи мелкая моторика. 

2. Воспитываетсяусердие, терпение. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

 

   3.Учатся  выполнятьизображениебабочкис 

помощью цветной бумаги. 

4.Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. 

5. Отвечают навопросы полнымпредложением 

игрушкубабочка 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Бабочка» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 



18. Человек «Что внутринас» 1. Развивается осязаниеи мелкая моторика. 

2. Воспитываетсяусердие, терпение. 

3.Продалжают работатьспластилином. 

4.Упражняются в четкомпроизношении слов в 

процессепальчиковой гимнастики. 

5. Отвечают навопросы полнымпредложением 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрацию 

3.Пальчиковая гимнастика 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

Перспективное тематическое планирование по развитию осязания и мелкой моторики: в 

подготовительной к школе группе от 6до7лет 

 М
Е

С
Я

Ц
 

ТЕМА ООД ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Характеристика основных 

видов деятельности 

 1. Фрукты «Фруктовая 

тарелочка» 

1.Развивается координация, визомоторика, 

глазомер, воображение. 

2.Воспитываетсяаккуратность. 

3.Учатсяизготавливатьфруктыиз полосок 

бумаги. Активизируются мышцы пальцев рук 

в работесцветной бумагой и ножницами. 

Закрепляется техникаработы сножницами. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов 

в процессепальчиковой гимнастики. 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Фрукты» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

2. Овощи «Что нагрядке 

выросло?» 

1.Развивается мелкая моторикаруки в 

процессе 

работы спластилином. 

2.Воспитывается художественный вкус. 

3.Учатся выполнятьподелкуиз пластилина. 

4. Активизируетсяв речи детей названия 

овощей 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 



3.Ягоды «Ягодная 

поляна» 

1.Развивается координация, визомоторика, 

глазомер, воображение. 

2.Воспитываетсяаккуратность. 

3.Учатся изготавливать ягодыиз полосок 

бумаги. Активизируются мышцы пальцев рук 

в работесцветной бумагой и ножницами. 

Закрепляется техникаработы сножницами. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Детирассматривают 

иллюстрации 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Ягоды» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

 

   в процессепальчиковой гимнастики. 6. Рефлексия. 

4.Грибы «В лесочке 

соберём 

грибочки» 

1.Развивается мелкая моторикаруки в 

процессе 

работы спластилином. 

2.Воспитывается художественный вкус. 

3.Учатся выполнятьподелкуиз пластилина. 

4. Активизируетсяв речи детей названия 

грибов 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

5.Деревья «Листопад» 1.Развивается координация, визомоторика, 

глазомер, воображение. 

2.Воспитываетсяаккуратность. 

3.Учатся изготавливать листья деревьевиз 

бумаги. Активизируются мышцы пальцев рук 

в работесцветной бумагой и ножницами. 

Закрепляется техникаработы сножницами. 

4. Упражняются в четкомпроизношении слов 

в процессепальчиковой гимнастики. 

Отвечают навопросы полнымпредложением 

1.Детиотгадывают загадку 

2.Рассматривание листьев 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Листопад» 

4.Детивыполняют работупо 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 



6.Лес «Гроздьрябины». 

(бумага, 

природный 

материал). 

1. Тренируется амблиопичныйглаз. 

Развивается координация движений. 

2. Активизируется работа пальцев рук в 

процессе скатывания гофрированнойбумаги 

попеременно большимиуказательным, 

большими средним, большимибезымянным 

пальцами. Упражняются в создании 

композиции ветки рябины сгроздью ягод. 

Закрепляется представлениео кустарнике 

«рябина», передают образ сложного листа. 

Закрепляется знания оттенков красного цвета. 

3. Воспитываетсяусидчивость, желание 

создаватьподелкусвоими руками. 

4. Активизируетсясловарь: гроздь рябины, 

темно-красныеягоды, алые. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Свиристели» 

4. Детивыполняют работ по 

показупедагога 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия. 

7. Хлеб всемуголова «Пшеничный 1. Продолжает развиваться визомоторика, 1. Рассматривание, 

 

  колос» бинокулярноезрение, аккомодация, 

конвергенция. 

2. Активизируется работапальцев рук в 

процессевыполнения колоса, техникой 

аппликация(стебель, листья). 

3. Продолжает воспитыватьсяусидчивость, 

желаниедовестидело до конца. 

4. Активизируетсясловарь: пшеница, колос, 

зерна. 

обследование, показ. 

2. Пальчиковая гимнастика 

«Колосок» 

3. Работадетей. 

4. Зрительная гимнастика. 

5. Рефлексия 

8.Осень золотая «Листопад» 1.Развивается мелкая моторикаруки в 

процессеработы сножницами. 

2.Воспитывается художественный вкус.. 

3. Активизируетсяв речи детей названия 

деревьев. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 



9.Домашниептицы 

10.Домашниезвери 

«Жилиубабуси 

двавесёлыхгуся» 

(2 занятия) 

1. Развивается мускулатурупальцев рук, 

конструктивныеспособностипри созданиииз 

бумаги фигуры домашнего животного. 

2. Упражняются впреобразовании бумаги 

способ вырезания. 

3. Воспитываетсяупорство иприлежание. 

4. Активизируются вречи глаголы 

обозначающиедействия. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

11. Дикиезвери «Пингвины на 

льдине» 

1. Развивается внимание, глазомер, 

координация. 

2. Активизируется работа пальцев рук в 

процессеоригами. Учатся складыватьиз 

бумаги фигурупингвина. Формируется 

алгоритм действий. 

3. Воспитываетсяупорство. 

4. Активизируетсясловарь: оригами, пингвин, 

льдина. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

12.  1. Развивается фантазия, воображение. 1. Загадка, художественное 

 

 13.Зима «Снежинка». 

(бумага) 

Тренируется амблиопичный глаз. 

2. Активизируется работапальцев рук путем 

складывания листа бумаги определенным 

способом. Продолжаетформироватьсяумение 

пользоваться ножницами. 

3. Воспитывается желаниедоводить начатое 

дело до конца. 

4. Активизируетсясловарь 

слово. 

2. Рассматривание, обследо-

вание, показ. 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Снежинка» 

4. Работадетей. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 



 

«Дед Морози 

Снегурочка». 

(оригами) 

1. Развивается мускулатурапальцев рук, 

конструктивныеспособностипри созданиииз 

бумаги фигуры ДедаМорозаи Снегурочки 

путемнеоднократногоскладывания. 

2. Упражняются в преобразовании бумаги 

способом оригами. 

3. Воспитываетсяупорство иприлежание. 

4. Активизируютсяв речи глаголы 

обозначающиедействия. 

1. Загадка, художественное 

слово. 

2. Рассматривание, 

обследование, показ. 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Вгости» 

4. Работадетей. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

14.Зимующиептицы «Снегири» 1. Развивается внимание, глазомер, 

координация. 

2. Учатся создаватьиз бумаги фигуруптицы. 

Формируетсяалгоритм действий. 

3. Воспитываетсяупорство. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

15.Нородное 

творчество 
 

«Куколки» 

1. Развиваются  конструктивные способности. 

Развивается визомоторика, точность, 

координация. 

2. Учатся создаватьфигуручеловекаспособом 

оригами. Выполняют работупоследовательно, 

качественно проглаживая линии сгибов. 

3. Воспитываетсяусидчивость, прививается 

любовь к ручномутруду. 

4. Активизируетсясловарь: оригами, сгибаю, 

проглаживаю. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Рассматривание, обследо-

вание, показ. 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Гном» 

4. Работадетей. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

 



 16. Зимниезабавы «Дед Морози 

Снегурочка» 

1. Развивается мускулатурупальцев рук, 

конструктивныеспособностипри созданиииз 

бумаги фигуры ДедаМорозаи Снегурочки 

путемнеоднократногоскладывания. 

2. Упражняются впреобразовании бумаги 

способом оригами. 

3. Воспитываетсяупорство иприлежание. 

4. Активизируются вречи глаголы 

обозначающиедействия. 

1.Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрацию 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Вгости» 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

17.Одежда «Рукавички» 1.Развивается мелкая моторикаруки в 

процессеработы спластилином. 

2.Воспитывается художественный вкус. 

3.Учатся выполнятьподелкуиз пластилина. 

4. Активизируетсяв речи детейназвание 

спецодежды повара, и инвентаря. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

18.Мебель «Мебель» 1. Продолжают развиваться конструктивные 

способностив процессеизготовления мебели из 

бумаги путем складывания по выкройке. 

Совершенствуется ловкость, глазомер. 

2. Учатся конструироватьмебель. 

3. Воспитываетсяупорство, желаниедоводить 

дело до конца. 

4. Активизируетсяв речи детей названия 

предметов мебели, еечастей. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрациииигрушечную 

мебель 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

19. Посуда «Подносдля 

торта» 

1. Продолжает развиваться эстетическое 

восприятие,умениенаходитькомпозиционное 

решениепри расположенииузоранаовале. 

2. Учатсяиспользоватьв работе мотивы 

хохломскойилигородецкойросписи. 

Применяются различныематериалы –семена 

растений, крупы, сыпучиепродукты. 

Продолжают тренироватьщепоть руки при 

работес мелким материалом. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Рассматривание, 

обследование, показ. 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики» 

4. Работадетей. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 



 

   3. Воспитывается художественный вкус. 

4. Активизируетсясловарь: поднос,узор, 

семена, городецкая, хохломская роспись. 

 

20.Рыбы «Рыбаки» 1. Продолжают развиваться конструктивные 

способностив процессеизготовлениярыбы из 

бумаги. Совершенствуется ловкость, глазомер. 

2. Воспитываетсяупорство, желаниедоводить 

дело до конца. 

4. Активизируетсяв речи детей название 

частей рыбы. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительнаягимнастика. 

6. Рефлексия 

21. Мир профессий «Мы кондитеры» 

( 2 занятия) 

1.Развивается мелкая моторикаруки в 

процессеработы спластилином. 

2.Воспитывается художественный вкус. 

3.Учатся выполнятьподелкуиз пластилина. 

4. Активизируетсяв речи детей название 

спецодежды повара, и инвентаря. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

22.Продукты 

питания 

23.Трансорт  

«Транспорт». 

1. Развиватьсноровка,ловкостьпальцев, 

визомоторика, глазомер. 

2. Активизируются пальцы рук  в процессе 

изображения разныхвидов транспорта 

способом мозаики. Продолжают знакомитсяс 

различными способами изображения 

предмета. 

3. Воспитываетсяусидчивость, старание. 

4. Активизируетсясловарь: мозаика. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Рассматривание, 

обследование, показ. 

3. Самомассаж пальцеврук. 

4. Работадетей. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 



24.Защитники 

отечества 

«Пароход» 1. Развивается  координация движений. 

2. Активизируются пальцы рук в процессе 

многократного складывания бумаги способом 

оригами. Упражняются вкачественном 

проглаживании линий сгиба. Дополняют 

подделкидеталями. 

3. Воспитываетсяаккуратность, терпение. 

4. Активизируетсясловарь: пароход, оригами. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

 

 25.Животные 

жаркихстран 
 

«Жираф». 

(спичечные 

коробки) 

1. Развивается сноровка, ловкостьрук, 

визомоторика, конструктивныеспособности. 

2. Активизируется работапальцев рук в 

процессе создания фигуры животного из 

спичечных коробков ицветной бумаги. 

Упражняются в работесножницамии клеем. 

3. Воспитывается трудолюбие,усидчивость. 

4. Активизируетсясловарь: жираф, 

африканскоеживотное. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Рассматривание, 

обследование, показ. 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Зоосад». 

4. Работадетей. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

26. Морские 

обитатели 

«Вморектоунас 

живёт?» 

1. Развивается ловкость и сноровка, слаженная 

работапальцев рук и глаз. 

2. Активизируется  работа рук в процессе 

работы сножницами. 

3. Воспитываетсяусидчивость. 

4. Активизируются вречи детей названия 

морскихобитателей. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

27. Мамин день «Открыткадля 

мамы» 

1. Развивается ловкость и сноровка, слаженная 

работапальцев рук и глаз. 

2. Активизируется  работа рук в процессе 

работы сножницами. 

3. Воспитываетсяусидчивость. 

1. Детиотгадываютзагадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 



28. Веснастучится к 

намв окно 

«Птицы 

прилетели» 

1. Продолжают развиваться зрительные 

функции, силапальцеврук. 

2. Закрепляетсяумение создаватьфигурки 

птиц способом оригами. 

3. Воспитывается заботливоеотношениек 

птицам. 

4. Активизируетсявречи названия 

перелетныхптиц. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

29.Цветы «Цветы» 1. Продолжает развиваться фантазиязамысел. 

Тренируются зрительныефункции. 

2. Закрепляетсяумениеработатьсприродным 

1. Рассматривание, 

обследование. 

2. Самомассаж пальцеврук. 

 

   ибросовым материалом, изготавливают 

поделки,используя приобретенныенавыки. 

3. Воспитывается интереск ручномутруду. 

3. Работадетей. 

4. Зрительная гимнастика. 

5. Рефлексия 

30. Улицагород «Дом» 1. Развивается ловкость и сноровка, слаженная 

работапальцев рук и глаз. 

2. Активизируется  работа рук в процессе 

работы сножницами. 

3. Воспитываетсяусидчивость. 

4. Активизируются вречи детей названия 

органов человека. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

31. День 

космонавтики 

«Ракета» 1. Продолжает развиваться фантазиязамысел. 

Тренируются зрительныефункции. 

2. Закрепляетсяумениеработатьсприродным 

ибросовым материалом, изготавливают 

поделки,используя приобретенныенавыки. 

3. Воспитывается интереск ручномутруду. 

1. Рассматривание, 

обследование. 

2. Самомассаж пальцеврук. 

3. Работадетей. 

4. Зрительная гимнастика. 

5. Рефлексия 



32. Насекомые «Бабочка» 1. Развивается координация. Продолжают 

тренироватьмелкую моторикурук. 

2.Учаться выполнитьузор, используя 

пластилин. 

3. Воспитывается желаниезаниматься ручным 

трудом. 

4. Активизируетсясловарь: крылья,узор. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Бабочка» 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

33.Книги «Книжка- 

малышка» 

1. Продолжает развиваться фантазиязамысел. 

Тренируются зрительныефункции. 

2. Закрепляетсяумениеработатьсприродным 

ибросовым материалом, изготавливают 

поделки,используя приобретенныенавыки. 

3. Воспитывается интереск ручномутруду. 

1. Рассматривание, 

обследование. 

2. Самомассаж пальцеврук. 

3. Работадетей. 

4. Зрительная гимнастика. 

5. Рефлексия 

34. Человек «Что внутринас?» 1. Развивается ловкостьи сноровка, слаженная 

работапальцев рук и глаз. 

2. Активизируется  работарук в процессе 

лепкиизпластилина. 

1. Детиотгадывают загадку 

2. Детирассматривают 

иллюстрации 

3. Пальчиковая гимнастика 

 

   3.Закрепляется знаниечастей телачеловекаи 

внутреннихорганов. 

4. Активизируютсяв речи детей названия 

органов человека. 

4. Детивыполняют работу 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 

 35. День семьи  

«По замыслу» 

1. Продолжает развиваться фантазиязамысел. 

Тренируются зрительныефункции. 

2. Закрепляетсяумениеработатьсприродным 

ибросовым материалом, изготавливают 

поделки,используя приобретенныенавыки. 

3. Воспитывается интереск ручномутруду. 

1. Рассматривание, 

обследование. 

2. Самомассаж пальцеврук. 

3. Работадетей. 

4. Зрительная гимнастика. 

5. Рефлексия 



 36. Мойдом  

«Домик» 

1. Продолжают развиваться конструктивные 

способности, визомоторикаи глазомер. 

2. Учатсяконструироватьдомикиз спичек на 

пластине. Учатсяиспользоватьв работе 

подручный и бросовый материал. 

3. Воспитывается интереск ручномутруду, 

интереск работеконструктора. 

4. Активизируетсясловарь: стена, ставни. 

1. Загадка, художественное 

слово. 

2. Рассматривание, 

обследование, показ. 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Как живешь?» 

4. Работадетей. 

5. Зрительная гимнастика. 

6. Рефлексия 
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дид. Мозаика-Синтез Москва 200911. А 

Дорофеева «Рептилии» - дид. пособие  

Мозаика-Синтез Москва 2009 

12. А Дорофеева «Домашние животные» - дид.  

пособие . Мозаика-Синтез Москва 2009 

13. А Дорофеева «Домашние птицы» - дид.  

пособие Мозаика-Синтез Москва 2009 

14. А Дорофеева «Птицы средней полосы» - дид.  

пособие Мозаика-Синтез Москва 2009 

15. А Дорофеева «Насекомые» - дид. пособие  

Мозаика-Синтез Москва 2009 

16. А Дорофеева «Профессии» - дид. пособие.  

 

1. « Учимся правильно 

говорить»  

изд. 

« ВЕРБО» 

2 Гаврина С.Е.  

«Тренируем память» изд. «  

Росмэн» 

3 Д.А. Гончарова «Нарисуй 

по 

клеточкам» ЗАО «Омега» 

2006 

4 «Смотри, играй, 

запоминай» 

5. Геометрия для малышей 

6. Н.Е. Писарев «Мамины 

уроки  

5-6 лет» СПб.: изд. 

«»Детство-Пресс» 2005 

7. Н.Е. Писарев «Мамины 

уроки  

4-5 лет» СПб.: изд. 

«»Детство-Пресс» 2005 

 

1. В.И. Липакова и др.  

Дидактическое пособие для 

диагностики состояния  

зрительно-пространственных 

функций  

у детей дошкольного и  

младшего школьного  

возраста 

СПб.: изд. РГПУ им.  

Герцена Издательство  

«Союз» 2001 

2. Л.В. Фомина «  

Сенсорное развитие» изд.  

«ТЦ Сфера» 

3.Земцова О.Н. 

« Вправо-влево, 

вверх-вниз»   



Мозаика-Синтез Москва 2009 

17. . А Дорофеева «Моя квартира» - дид. пособие  

Мозаика-Синтез Москва 2009 

18. А Дорофеева «Транспорт» - дид. пособие.  

Мозаика-Синтез Москва 2009 

    

 

Технические средства 

1. Компьютер 

2. Магнитная доска 

3. Фланелеграф 

4 Настольные лампы 

5. Вертикальные доски на подставках 


	Перспективное тематическое планирование по развитию зрительного восприятия в подготовительной к школе группе от 6до7лет
	Перспективное тематическое планирование по развитию социально-бытовой ориентировке в старшей группе от 5 до 6лет
	Перспективное тематическое планирование по развитию социально-бытовой ориентировке в подготовительной группе от 6 до7лет
	Перспективное тематическое планирование по развитию ориентировки в пространстве в старшей группе от 5до 6 лет
	Перспективное тематическое планирование по развитию ориентировки в пространстве в подготовительной к школе группе от 6 до7лет
	Перспективное тематическое планирование по развитию осязания и мелкой моторики:
	Перспективное тематическое планирование по развитию осязания и мелкой моторики: в подготовительной к школе группе от 6до7лет

