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Пояснительная записка 

Проблема развития познавательной активности детей старшего дошкольного возраста — одна из важнейших проблем современной педагогики. 

Она выступает как первостепенное условие формирования у учащихся потребности в знаниях, овладения умениями интеллектуальной деятельности, 



самостоятельности, обеспечения глубины и прочности знаний. Реалии сегодняшнего дня требуют ориентации образования старших дошкольников 

на развитие познавательной активности личности как основы личностного развития, так как в процессе начального обучения закладывается 

фундамент «умения учиться», который в дальнейшем становится основным условием непрерывного образования. 

Возрастание вариаций типов учебных заведений не однозначно сказывается на качестве формирования знаний, умений и навыков учащихся, в 

силу не разработанности организационных, методических и правовых основ их функционирования. Научно не обоснованные попытки 

активизировать познавательную деятельность за счет увеличения объема изучаемого материала, интенсивности его подачи приводят не только к 

снижению качества образовательного процесса, но и к возрастанию его негативного воздействия для всех субъектов образования. Несовершенство 

традиционной системы контроля и оценки знаний учащихся зачастую входит в противоречие с мотивационной сферой учебного процесса. 

Развитие познавательной активности у детей дошкольного возраста происходит постепенно, в соответствии с логикой познания предметов 

окружающего мира и логикой самоопределения личности в окружающей среде. Для дошкольников противоестественны скука и безразличие. 

Основная задача педагогов заключается в том, чтобы поддерживать и стимулировать их любознательность и познавательную активность, побуждать 

интерес к разным сферам действительности, удовлетворять потребность в познании. Интеллектуально-познавательное развитие является основой 

умственного воспитания. 

Методическое обеспечение 

Рабочая программа по образовательной области «Познавательное развитие» разработана согласно основной образовательной программы 

дошкольного учреждения в соответствии с требованиями ФГОС ДО и с учетом основной образовательной программы «От рождения до школы» под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методическогокомплекта: 

- Веракса Н. Е Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. 

- Пономарева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических способностей. Старшая группа. 

- Соломенникова О.А. Ознакомление в природой в детском саду. Старшая группа. 

- Дыбина И.А. Ознакомление с предметным и социальным миром. Старшая группа. 

Цель и задачи программы. 

Рабочая программа группы общеразвивающей направленности для детей 5  – 6 лет по  реализации задач образовательной области 

«Познавательное развитие» состоит из трех блоков: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Формирование целостной картины мира. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

Цель: Развитие интересов детей, любознательности и познавательноймотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщемдоме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира». 

Задачи: 

Блок «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

- расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; 



- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.); 

- развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; 

Блок «Формирование целостной картины мира» 

- ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира; 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках; 

- формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира; 

- ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями; 

- формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений; 
- формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды; 

- воспитание умения правильно вести себя в природе, любви к природе, желания беречь ее. 

Блок «Формирование элементарных математических представлений» 

- формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Принципы построения программы. 

Рабочая программа 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
- основывается на формировании познавательных интересов и познавательных действий ребенка в игровой, познавательной, познавательно- 

исследовательской, коммуникативной и двигательной деятельностях; на признании ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

- предусматривает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками 

и ведущим видом их деятельности является игра. 

Возрастные особенности 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 



конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы 

и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но 

и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словеснологического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Блок «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 



- закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности; 

-развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 
- продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же 

цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.); 

- формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, 

теплый — холодный и др.); 

- развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы; 
- учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). 

Сенсорное развитие. 

- развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. 

п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус; 

- продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый,серый и 

черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения 

цветовых тонов в спектре; 

- продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления о 

фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т.п.); 

- совершенствовать глазомер; 

- развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность 

- развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об 

авторстве проекта; 

- создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 

характер). 

Дидактические игры 

- организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры; 

- развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей; 
- учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по 

общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку); 

- формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками; 

- побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие 

- учить подчиняться правилам в групповых играх; 

- воспитывать творческую самостоятельность; формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность; 

- воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 



 

Блок «Формирование целостной картины мира» 

Приобщение к социокультурным ценностям 

- обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и 

др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.; 

- расширять представления детей о профессиях; 
- расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство); 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения; 

- продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи); 
- формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.); 

- рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника; 

- знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Ознакомление с миром природы. 

- расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность; 

- закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях; познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад»; 

- продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений; 

- расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека; 
- расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, 

медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.; 

- формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках; 

- знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон; 

- показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; 

- использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы; 

- формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищатьее; 

- учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 

- учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей); 



- показать взаимодействие живой и неживой природы; 

- рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том,как похолодание и дня изменяют жизньрастений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе:тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 
быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла,солнечногосветана жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Блок «Формирование элементарных математических представлений» 

Количество и счет 

- учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, 

что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство; 

- учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе); 
- сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»); 

- формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1); 

- отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10); 
- совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10); 

- познакомить с цифрами от 0 до 9; 

- познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них; 
- продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5); 

- упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета); 

- познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и 
еще один. 

Величина 



- учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 

располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 

размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех 

остальных лент» и т.д. 

- сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов; 

- развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему; 

- формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре); 
- учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма 

- познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником; 

- дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника; 

- развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.; 

- развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

- совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей 

и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина»; 

- учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 

- дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки; 
- учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, 

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Режим реализации программы 

Расписание образовательной деятельности 

 

Дни недели Вид организованной образовательной деятельности Время проведения 

Среда Познавательное развитие: ознакомление с окружающим миром/ 
ознакомление с природой (чередование) 

9.00 – 9.25 

Вторник Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

9.35 – 9.55 



Учебный план 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

Количество 

учебных недель 

 

Количество 

ООД в неделю 

 

 
Познавательное развитие 

ознакомление с предметным и 

социальным миром 

36 0,5 18 

ознакомление с природой 36 0,5 18 

формирование элементарных 

математических 
представлений 

36 1 36 

 

 

 

 

 

 
Комплексно-тематическое планирование 

 

Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 
1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет считать в пределах 5, образовывать число 5, различать и называть плоские и объемные геометрические фигуры, сравнивать два предмета по 

двум параметрам; 

- имеет представления о предметах, облегчающих труд человека в быту, о семье, уважительно относиться к близким, труду других людей; 

- имеет представления о многообразии мира растений, пользе овощей и фруктов для человека, способах ухода за садовыми растениями, о сезонных 

изменениях в природе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Педагогический 

мониторинг 

Занятие 1 

(см. И.А.Помораева, 

стр. 12-14) 

Цель: закрепление 

навыков счета в 

пределах 5, умения 
образовывать число 5 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, стр. 14-15) 

Цель: упражнение в счете и 

отсчитывании в пределах 5; 

закрепление умения 

сравнивать два предмета по 

двум параметрам величины; 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, стр. 16- 

17) 
Цель: 

совершенствование 

навыков счета в 
пределах 5, упражнение 

Практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи, 

использование 

художественных 

произведений для 



  на основе сравнения 

двух групп предметов; 

совершенствование 

умения различать и 

называть плоские и 

объемные 

геометрические 

фигуры; уточнение 

представлений о 

последовательности 

частей суток. 

совершенствование умения 

двигаться в заданном 

направлении. 

в сравнении 5 предметов 

по длине; уточнение 

понимания значения слов 

вчера, сегодня, завтра. 

обогащения 

содержания 

области, развитие 

мелкой моторики 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Предметы, 

облегчающие труд 

человека в быту 

 Моя семья  Формирование 

трудовых умений и 

навыков, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду, развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

сверстниками. 

Занятие 1 (см. 

О.В.Дыбина, стр.20- 

22) 

Цель: формирование 

представлений о 

предметах, 

облегчающих труд 

человека в быту, их 

назначении и 

бережном к ним 

отношении 

Занятие 2 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 22-23) 

Цель: расширение интереса к 

семье, ее членам; воспитание 

чуткого отношения к самым 

близким людям 

Ознакомление с 

природой 

 Во саду ли, в огороде  Экологическая тропа (на 

улице) 

Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, основ 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности, 

использование 

художественных 

произведений для 

Занятие 1 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 36-37) 

Цель: расширение 

представлений детей о 

многообразии мира 

растений; 

формирование общих 

Занятие 2 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

38-41) 

Цель: расширение 

представлений об 

объектах экологической 

тропы и о сезонных 

изменениях в природе; 



  представлений о 

пользе овощей и 

фруктов; способах 

ухода за садово- 

огородными 

растениями. 

 формирование 

эстетического 

отношения к 

окружающей 

действительности; 

систематизация знаний о 

пользе растений для 

человека и животных. 

расширения 

кругозора. 

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет составлять множество из разных элементов, имеет представления о геометрических фигурах, умеет определять пространственные 

направления, умеет считать в пределах 6,7, сравнивать до 6 (7) предметов по длине (ширине, высоте); 

- умеет выделять особенности предметов, описывать их по определенным признакам, имеет гендерные представления, доброжелателен; 

- имеет расширенные представления о многообразии растительного и животного мира, природе родного края, о способах бережного отношения к 

природе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 4 

(см. И.А.Помораева, 

стр. 17-18) Цель: 

обучение умению 

составлять 

множество из разных 

элементов; 

закрепление 

представлений о 

знакомых 

геометрических 

фигурах; 

совершенствование 

умения определять 

пространственные 

направления 

Занятие 5 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

18-20) Цель: обучение 

счету в пределах 6 с 

показом образования 

числа 6; развитие 

умения сравнивать до 

шести предметов по 

длине и раскладывать 

их в возрастающем и 

убывающем порядке; 

закрепление 

представлений о 

знакомых объемных 

геометрических 

фигурах. 

Занятие 6 (см. 

И.А.Помораева, стр. 20-21) 

Цель: обучение счету в 

пределах 7 с показом 

образования числа 7; 

развитие умения сравнивать 

до шести предметов по 

ширине; совершенствование 

умения определять 

местоположение 

окружающих людей и 

предметов относительно себя 

Занятие 7 (см. 

И.А.Помораева. стр.21- 

23) 

Цель: 

совершенствование 

умения считать в 

пределах 6 и 7; развитие 

умения сравнивать до 6 

предметов по высоте; 

расширение 

представлений о 

деятельности взрослых и 

детей в разное время 

суток 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

сверстниками, 

практическое 

овладение нормами 

речи, 

использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром 

Что предмет 

расскажет о себе 
 О дружбе и друзьях  Формирование 

гендерной 

принадлежности, 

основ безопасности 

Занятие 3 (см. 

О.В.Дыбина, стр.24- 

Занятие 4 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 2-27) Цель: расширение 



 25) Цель: 

побуждение детей к 

выделению 

особенностей 

предметов; 

совершенствование 

умения описывать 

предметы по их 

признакам 

 знаний о сверстниках, 

закрепление правил 

доброжелательного 

отношения к ним. 

 собственной 

жизнедеятельности 

Ознакомление с 

природой 
 Берегите животных!  Прогулка по лесу Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, развитие 

связной речи, 

детского 

творчества, 

художественного 

восприятия. 

Занятие 3 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 41-42) Цель: 

расширение 

представлений детей о 

многообразии 

животного мира, 

знаний о животных 

родного края, о 

взаимосвязях 

животных со средой 

обитания; воспитание 

осознанного 

бережного отношения 

к миру природы; 

формирование 

представлений о 

способах охраны 

животных. 

Занятие 4 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

42-45) Цель: расширение 

представлений детей о 

многообразии 

растительного мира; 

знакомство с видовым 

разнообразием лесов, 

отличительными 

особенностями деревьев 

от кустарников; 

формирование 

бережного отношения к 

природе; систематизация 

знаний о пользе леса в 

жизни человека. 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет считать в пределах 8 (9, 10), образовывать число; ориентироваться в пространстве, сравнивать предметы по величине, имеет представления 

о геометрических фигурах, может находить в окружающих обстановке предметы, имеющие форму знакомых геометрических фигур, о частях сток и 

их последовательности; 

- имеет представления о бумаге, ее разных видах, может называть предмет по признакам материала, об общественной значимости детского сада, 
уважительно относится к его сотрудникам, их труду; 



- имеет представления о временах года, их чередовании, особенностях осеннего сезона, об овощах и фруктах, народном календаре, зимующих и 

перелетных птицах. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 8 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

23-24) Цель: 

обучение счету в 

пределах 8 с показом 

образования числа 8; 

упражнение в счете и 

отсчете предметов в 

пределах 7; 

совершенствование 

умения двигаться в 

заданном 

направлении. 

Занятие 9 (см. 

И.А.Помораева, 

стр.24-25) Цель: 

обучение счету в 

пределах 9с показом 

образования числа 9; 

закрепление 

представлений о 

геометрических 

фигурах, развитие 

умения видеть и 

находить в 

окружающей 

обстановке предметы, 

имеющие форму 

знакомых 

геометрических фигур; 

расширение умения 

определять свое 

местоположение среди 

окружающих людей и 

предметов. 

Занятие 10 (см. 

И.А.Помораева, стр. 26-27) 

Цель: знакомство с 

порядковым значением чисел 

8 и 9; упражнение в умениях 

сравнивать предметы по 

величине, находить отличия 

в изображениях предметов. 

Занятие 11 (см. 

И.А.Помораева, стр. 27- 
28) Цель: знакомство с 

образованием числа 10; 

закрепление 

представлений о частях 

суток и их 

последовательности; 

совершенствование 

представлений о 

треугольнике, его 

свойствах и видах. 

Развитие мелкой 

моторики, развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

сверстниками, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Коллекционер 
бумаги 

 Детский сад  Воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

других людей и его 

результатам, 

развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми. 

Занятие 5 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 27- 

28) Цель: расширение 

представлений о 

разных видах бумаги 

и ее качествах; 

совершенствование 

умения определять 

предметы по 

признакам материала. 

Занятие 6 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 28-31) Цель: выяснение с 

детьми, почему детский сад 

называется именно так, показ 

общественной значимости 

детского сада; формирование 

чувства благодарности 

сотрудникам детского сада за 

заботу, прививать уважение к 

их труду, бережно к нему 



   относиться.   

Ознакомление с 

природой 

 Осенины  Пернатые друзья Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, развития 

связной речи, 

детского 

творчества, 

художественного 

восприятия. 

Занятие 5 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 45-49) Цель: 

формирование 

представлений о 

чередовании времен 

года; закрепление 

знаний о сезонных 

изменениях в 

природе; расширение 

представлений об 

овощах и фруктах; 

знакомство с 

традициями народного 

календаря, 

приобщение к 

русскому народному 

творчеству. 

Занятие 6 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

49-53) Цель: 

формирование 

представлений о 

зимующих и перелетных 

птицах; развитие 

интереса к миру 

пернатых, 

любознательности; 

формирование у детей 

желания заботиться о 

птицах. 

Декабрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет считать в пределах 10 по образцу и на слух, видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур; понимает, что 

результаты счета не зависят от величины предметов и расстояния между ними, имеет представления о цифрах 1, 2, 3,4,5, о четырехугольнике, может 

определять пространственное направление относительно другого лица. 

- имеет представления о различных видах тканей, их свойствах, умеет устанавливать причинно-следственные связи между временем года и видом 
ткани, имеет представление об элементарных основах безопасности жизнедеятельности; 

- имеет расширенные представления о зимующих птицах родного края, умеет узнавать птиц по внешнему виду, имеет представления об их 

повадках, имеет желание заботиться о них, имеет представление о животных разных стран. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 12 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

28-30) Цель: 

совершенствование 

навыков счета по 

образцу и на слух в 

Занятие 13 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

30-31) Цель: 

закрепление 

представлений о том, 

что результата счета не 

Занятие 14 (см. 

И.А.Помораева. стр.31-33) 

Цель: закрепление 

представлений о 

треугольниках и 

четырехугольниках, их 

Занятие 15 (см. 

И.А.Помораева, стр. 33- 
35) Цель: упражнение в 

умении сравнивать 

рядом стоящие числа в 
пределах 5 и понимать 

Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, 



 пределах 10; 

закрепление умения 

сравнивать 8 

предметов по высоте; 

упражнение в умении 

видеть в 

окружающих 

предметах формы 

знакомых 

геометрических 

фигур 

зависит от величины 

предметов и 

расстояния между 

ними; познакомить с 

цифрами 1 и 2, 

формирование 

представления о 

четырехугольнике; 

совершенствование 

умения определять 

пространственное 

направление 

относительно другого 

лица. 

свойствах и видах; 

совершенствование навыков 

в пределах 10; знакомство с 

цифрой 3, с названием дней 

недели. 

отношения между ними, 

знакомство с цифрой 4; 

совершенствование 

умения определять 

направление движения; 

закрепление умения 

последовательно 

называть дни недели. 

формирование 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности, 

развитие связной 

речи, свободного 

общения с 

взрослыми и 

сверстниками. 

Ознакомление с Наряды куклы Тани  Игры во дворе  Использование 



предметным и 

социальным 

миром 

Занятие 7 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 31- 

32) Цель: 

формирование 

представлений о 

разных видах тканей, 

их свойствах; 

побуждение к 

установлению 

причинно- 

следственных связей 

между 

использованием 

тканей и временем 

года 

 Занятие 8 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 32-34) Цель: знакомство 

детей с элементарными 

основами безопасности 

жизнедеятельности; с 

необходимыми мерами 

предосторожности, с 

номером телефона «03». 

 художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

воспитания 

ценностного 

отношения к труду 

людей. 

Ознакомление с 

природой 
 Покормите птиц  Какие животные 

помогают человеку? 
Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, развитие 

свободного 

общения по поводу 

результатов 

продуктивной 

деятельности 

Занятие 7 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 53-55) Цель: 

расширение 

представлений детей о 

зимующих птицах 

родного края; 

обучение умению 

узнавать птиц по 

внешнему виду и 

называть их; 

закрепление знаний о 

повадках птиц; 

формирование 

желания заботиться о 

птицах в зимний 
период. 

Занятие 8 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

55-5 7) Цель: 

расширение 

представлений детей о 

животных разных стран 

и континентов; 

формирование 

представлений о том, как 

животные могут 

помогать человеку. 

Январь 

Целевые ориентиры: 

- умеет сравнивать два рядом стоящих числа в пределах 8, понимает отношения между ними, знаком с цифрой (6, 7, 8), с количественным составом 



числа из единиц, имеет развитый глазомер, умеет находить предметы одинаковой ширины, равной образцу, умеет последовательно называть дни 

недели, ориентироваться на листе бумаги, видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур; 

- имеет представление о качестве и свойстве металла, о профессиях сотрудников детского сада; 

- имеет представления о зимних изменениях в природе, знает зимние месяцы, их последовательность, может получать знания о свойствах снега в 

процессе опытнической деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 16 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

35-38) Цель: 

расширение умения 

сравнивать рядом 

стоящие числа в 

пределах 8; 

знакомство с цифрой 

5; развитие 

глазомера, умения 

находить предметы 

одинаковой длины, 

равные образцу; 

совершенствование 

умения различать и 

называть знакомые 

объемные и 

плоскостные 

геометрические 

фигуры. 

Занятие 17 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

38-40) Цель: 

совершенствование 

умения понимать 

отношения между 

стоящими рядом 

числами 9 и 10; 

знакомство с цифрой 

6; совершенствование 

глазомера и умения 

находить предметы 

одинаковой ширины, 

равной образцу; 

упражнение в 

последовательности 

называния дней 

недели. 

Занятие 18 (см. 

И.А.Помораева, стр. 40-42) 

Цель: совершенствование 

представления о равенстве 

групп предметов, глазомера; 

знакомство с цифрой 7; 

обучение ориентированию на 

листе бумаги. 

Занятие 19 (см. 

И.А.Помораева, стр. 42- 

43) Цель: знакомство с 

количественным 

составом числа 3 из 

единиц, цифрой 8; 

совершенствование 

умений видеть в 

окружающих предметах 

форму знакомых 

геометрических фигур, 

ориентироваться в 

окружающем 

пространстве. 

Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развитие 

мелкой моторики. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

В мире металла  В гостях у кастелянши  Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

кругозора, 

воспитания 

ценностного 

отношения к труду 

людей и его 

Занятие 9 (см. 

О.В.Дыбина, стр.34- 

35) Цель: знакомство 

детей с качествами и 

свойствами металла. 

Занятие 10 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 35-37) Цель: 

формирование 

представлений о профессиях 

кастелянши, ее деловыми и 

личностными качествами, 

развитие эмоционального, 

доброжелательного 



   отношения к ней.  результатам. 

Ознакомление с 

природой 

 Зимние явления в 

природе 

 Экологическая тропа в 

здании детского сада 

Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

связной речи 

Занятие 9 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 57-59) Цель: 

расширение 

представлений о 

зимних изменениях в 

природе; закрепление 

знаний о зимних 

месяцах; обучение 

умению получать 

знания о свойствах 

снега в процессе 

опытнической 
деятельности 

Занятие 10 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

59-62) Цель: расширение 

представлений детей об 

объектах экологической 

тропы в здании детского 

сада; обучение умению 

узнавать и называть 

знакомые растения и 

животных; расширение 

представлений о 

способах ухода за ними. 

Февраль 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о количественном составе числа 3 (4,5) из единиц, умеет ориентироваться на листе бумаги, последовательно называть дни 

недели, определять какой сегодня день, имеет представления о геометрических фигурах, может разделять предметы на равные части, считать в 

прямом и обратном порядке 

- имеет представления о стекле, металле и дереве, их свойствах, Российской армии, профессии военнослужащего; 

- имеет представления о многообразии комнатных растений, способах ухода за ними, о многообразии животного мира, мерах по охране животных 

родного края, заботлив, любознателен. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 20 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

43-45) Цель: 

знакомство с 

количественным 

составом чисел 3 и 4 

из единиц, с цифрой 

9; 

совершенствование 

умения 

ориентироваться на 

Занятие 21 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

45-47) Цель: 

знакомство с 

количественным 

составом числа 5 из 

единиц, с цифрами от 

1 до 9; 

совершенствование 

представлений о 

треугольниках и 

Занятие 22 (см. 

И.А.Помораева, стр. 47-48) 

Цель: закрепление 

представлений о 

количественном составе 

числа 5 из единиц; 

знакомство со счетом в 

прямом и обратном порядке 

в пределах 5; формирование 

представлений о том, что 

предмет можно разделить на 

Занятие 23 (см. 

И.А.Помораева, стр. 49- 

50) Цель: 

совершенствование 

навыков счета в 

пределах 10, знакомство 

со счетом в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 10; 

совершенствование 

представлений о том, что 

Развитие мелкой 

моторики, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области. 



 листе бумаги; 

закрепление умения 

последовательно 

называть дни недели, 

определять, какой 

день недели сегодня. 

четырехугольниках; 

развитие умения 

образовывать в речи 

положение одного 

предмета по 

отношению к другому 

и свое 

местоположение 

относительно другого 

лица. 

две равные части, обучение 

умению называть их, 

сравнивать часть и целое; 

совершенствование умения 

сравнивать 9 предметов по 

ширине и высоте. 

разделить на две равные 

части, обучение умению 

называть их, сравнивать 

часть и целое; умений 

видеть в окружающих 

предметах форму 

знакомых 

геометрических фигур; 

обучение умению 

сравнивать два предмета 

с помощью третьего. 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Песня колокольчика  Российская армия  Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

кругозора, 

воспитания 

ценностного 

отношения к труду 

людей и его 

результатам. 

Занятие 11 (см. 

О.В.Дыбина, стр.37- 

38) Цель: 

закрепление знания 

детей о стекле, 

металле, дереве, их 

свойствах; 

знакомство с 

историей колоколов и 

колокольчиков на 

Руси и в других 
странах. 

Занятие 12 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 38-41) Цель: расширение 

представлений о Российской 

армии, о трудной 

обязанности защищать 

Родину; знакомство с 

военными профессиями, 

особенностях обучения 

повоенным специальностям. 

Ознакомление с 

природой 
 Цветы для мамы  Экскурсия в зоопарк Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

связной речи 

Занятие 11 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 62-63) Цель: 

расширение 

представлений о 

многообразии 

комнатных растений; 

развитие 

познавательного 

интереса к природе; 

знакомство с 

элементарными 

Занятие 12 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

63-66) Цель: расширение 

представлений детей о 

разнообразии животного 

мира, о том, что человек 

должен беречь, охранять 

и защищать природу; 

формирование 

представлений о 

систематике животных; 

развитие 



  способами 

размножения 

растений; 

формирование 

заботливого 

отношения к близким 

людям, к труду. 

 любознательности, 

эмоциональной 

отзывчивости. 

 

Март 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о порядковом значении чисел первого порядка, составе числа из единиц в пределах 5, знаком с цифрой 0, умеет 

ориентироваться в окружающем пространстве, сравнивать до 10 предметов по длине, ширине, умеет делить круг (квадрат) на части, сравнивать 

часть и целое, понимает, что результат счета не зависит от его направления; 

- имеет представления об истории электрической лампочки, об общественной значимости т руда художника; 
- имеет представления о многообразии комнатных растений, их строении и пользе, умеет различать и называть растения по внешнему виду; знает 

об их основных потребностях, обладает желанием помогать взрослому в уходе за комнатными растениями; имеет расширенные представления о 

многообразии водных ресурсов, об использовании воды человеком и всего живого, способах ее экономии, о водных ресурсах родного края. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 24 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

51-52) Цель: 

закрепление 

представления о 

порядковом значении 

чисел первого 

десятка и составе 

числа из единиц в 

пределах 5; 

знакомство с 

цифрой0; 

совершенствование 

умений 

ориентироваться в 

окружающем 

пространстве, 

сравнивать до 10 

предметов по длине. 

Занятие 25 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

52-54) Цель: 

знакомство с записью 

числа 10; 

совершенствование 

умений делить круг на 

две равные части, 

обучение умению 

называть их, 

сравнивать часть и 

целое; сравнивать два 

предмета по ширине; 

закрепление умения 

последовательно 

называть дни недели 

Занятие 26 (см. 

И.А.Помораева, стр. 5-55) 

Цель: обучение умению 

делить квадрат на две равные 

части, обучение умению 

называть их, сравнивать 

часть и целое; 

совершенствование навыков 

счета в пределах 10, умений 

обозначать число цифрами, 

двигаться в заданном 

направлении; развитие 

представлений о том, что 

результат счета не зависит от 

его направления. 

Занятие 27 (см. 

И.А.Помораева, стр. 55- 

57) Цель: 

совершенствование 

умения делить круг на 4 

равные части, обучение 

умению называть их, 

сравнивать часть и 

целое; развитие 

представления о 

независимости числа от 

цвета и 

пространственного 

расположения 

предметов; 

совершенствование 

представлений о 

треугольниках и 

четырехугольниках. 

Формирование 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности, 

развитие мелкой 

моторики. 

Ознакомление с 

предметным и 

Путешествие в 

прошлое лампочки 
 В гостях у художника  Использование 

художественных 



социальным 

окружением 

Занятие 13 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 41- 

42) Цель: знакомство 

детей с историей 

электрической 

лапочки. 

 Занятие 14 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 43-45) Цель: 

формирование 

представлений об 

общественной значимости 

труда художника, его 

необходимости. 

 произведений для 

обогащения 

кругозора, 

воспитания 

ценностного 

отношения к труду 

людей и его 

результатам. 

Ознакомление с 

природой 

 Мир комнатных 

растений 
 Водные ресурсы Земли Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

связной речи 

Занятие 13 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 66-68) Цель: 

расширение 

представлений о 

многообразии 

комнатных растениях, 

их пользе и строении; 

обучение умению 

различать комнатные 

растения по внешнему 

виду; закрепление 

знаний об основных 

потребностях 

комнатных растений; 

формирование 

желания помогать 

взрослому по уходу за 

комнатными 

растениями. 

Занятие 14 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

69-71) Цель: расширение 

представлений о 

разнообразии водных 

ресурсов, о том, как 

человек может 

использовать воду в 

своей жизни, как нужно 

ее экономить; 

расширение 

представлений о 

свойствах воду, водных 

ресурсах родного края; о 

пользе воды для всего 

живого. 

Апрель 

Целевые ориентиры: 

- умеет делить круг на части, называть их сравнивать часть и целое, сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры, ориентироваться на 

листе бумаги, представления о цифрах от 0 до 9, считать в пределах 10, понимает отношения между рядом стоящими числами, умеет обозначать их 

цифрами, умеет видеть в окружающих предметах знакомые геометрические фигуры; умеет составлять число из единиц; 

- интересуется прошлым предметов, понимает то, что человек создает предметы для облегчения своего труда, Имеет представления о Российской 

Федерации как многонациональной стране; 



- имеет представления о многообразии растительного мира России, о растениях и животных леса и луга, о способах охраны природы; имеет 
представления о весенних изменениях в природе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 28 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

57-59) Цель: 

знакомство с 

делением квадрата на 

4 равные части, 

обучение умению 

называть их, 

сравнивать часть и 

целое; 

совершенствование 

умения сравнивать 

предметы по высоте с 

помощью условной 

мерки, 

ориентироваться на 

листе бумаги; 

закрепление знаний 

цифр от 0 до9. 

Занятие 29 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

59-60) Цель: 

совершенствование 

навыков счета в 

пределах 10, обучение 

пониманию 

отношений рядом 

стоящих чисел, 

закрепление умения 

обозначать их 

цифрами; развитие 

умения 

ориентироваться на 

листе бумаги; 

совершенствование 

умения видеть в 

окружающих 

предметах форму 

знакомых плоских 

геометрических фигур. 

Занятие 30 (см. 

И.А.Помораева, стр. 61-62) 

Цель: совершенствование 

понимания отношений рядом 

стоящих чисел в пределах 10; 

умения сравнивать величину 

предметов по 

представлению; закрепление 

умения делить круг и квадрат 

на две и четыре равные 

части, обучение умению 

называть их, сравнивать 

часть и целое. 

Занятие 31 (см. 

И.А.Помораева, стр.62- 

63) Цель: 

совершенствование 

умения составлять число 

5 из единиц; упражнение 

в умении двигаться в 

заданном направлении; 

закрепление умения 

последовательно 

называть дни недели. 

Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

кругозора, развитие 

мелкой мотрики. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Путешествие в 

прошлое пылесоса 
 Россия – огромная страна  Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

кругозора, 

воспитания 

ценностного 

отношения к труду 

людей и его 

результатам. 

Занятие 15 (см. 

О.В.Дыбина, стр.45- 

46) Цель: 

формирование 

интереса к изучению 

прошлого предметов, 

пониманию того, что 

человек придумывает 

и создает разные 

предметы для 

облегчения своего 

труда 

Занятие 16 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 46-48) Цель: 

формирование 

представлений о том, что 

наша огромная, 

многонациональная страна 

называется Российская 

Федерация (Россия), в ней 

много городов и сел; 

знакомство с Москвой – 

столицей наше Родины, ее 

достопримечательностями 



Ознакомление с 

природой 

 Леса и луга нашей 

Родины 

 Весенняя страда Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

связной речи 

Занятие 15 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 71-72) Цель: 

закрепление знаний о 

многообразии 

растительного мира 

России; формирование 

представлений о 

растениях и животных 

леса и луга; 

расширение 

представлений о 

взаимосвязях 

растительного и 

животного мира; 

воспитание бережного 

отношения к природе. 

Занятие 16 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

73-74) Цель: 

закрепление знаний о 

весенних изменениях в 

природе; расширение 

представлений об 

особенностях 

сельскохозяйственных 

работ в весенний период; 

воспитание 

уважительного 

отношения к людям, 

занимающимся сельским 

хозяйством 

Май 

Целевые ориентиры: 

- имеет представление о прошлом телефона, историей его изобретения, знает правила пользования им, о профессии артиста, его личностных и 

деловых качествах, обладает логическим мышлением, воображением, уважительно относиться к труду людей; 

- имеет обобщенные представления о свойствах песка, глины, камней, обладает развитым интересом к объектам природы, знает о способах их 

использования человеком, имеет представления о сезонных изменениях в природе, бережно относится к ней, Понимает влияние природных 

факторов на здоровье чеовека. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Работа по закреплению программного материала Педагогический 

мониторинг 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Путешествие в 

прошлое телефона 

 Профессия артист  Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

кругозора, 

воспитания 

Занятие 17 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 49) 

Цель: знакомство 

Занятие 18 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 50-51) Цель: знакомство 

с творческой профессией – 



 детей с историей 

изобретения 

телефона; 

закрепление правил 

пользования им; 

развитие логического 

мышления 

воображения. 

 артист театра, с 

личностными и деловыми 

качествами человека этой 

профессии; воспитание 

уважения к труду людей 

творческих профессий. 

 ценностного 

отношения к труду 

людей и его 

результатам. 

Ознакомление с 

природой 

 Природный материал – 

песок, глина, камни 

 Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

связной речи 

Занятие 17 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 74-77) Цель: 

закрепление 

представлений о 

свойствах песка, 

глины, камней; 

развитие интереса к 

природным 

материалам; 

знакомство с 

особенностями их 

использования для 

нужд человека; 

формирование умения 

исследовать свойства 

природных 

материалов. 

Занятие 18 (см. 

О.А.Соломенникова, стр. 

77-79) Цель: расширение 

представлений детей о 

сезонных изменениях в 

природе; воспитание 

интереса и бережного 

отношения к ней; 

объяснение влияния 

природных факторов на 

здоровье человека. 

 

«Развитие познавательно – исследовательской деятельности» 

Формы работы по развитию познавательно – исследовательской деятельности: 

 обучение в повседневных бытовых ситуациях;

 самостоятельная деятельность в развивающей среде.



 занятия;

 опыты (экспериментирование);

 коллекционирование;

 развивающие игры;

 изобразительная деятельность;

 конструкторская деятельность;

 трудовая деятельность;

 наблюдения;

 игровая деятельность (сюжетно – ролевые игры, игра – драматизация, подвижные игры).

 
Методы работы по развитию познавательно–исследовательской деятельности: 

1/ Наглядные: наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины 

целого по отдельным признакам, рассматривание картин, демонстрация фильмов) 

2/ Практические: игры, дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия, подвижные игры, 

творческие игры (в том числе строительные), труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд), элементарные опыты. 

3/ Словесные: рассказ, беседа, чтение 

4/ Методы, повышающие познавательную активность: 

 Элементарный анализ

 Сравнение по контрасту и подобию, сходству

 Группировка и классификация

 Моделирование и конструирование

 Ответы на вопросы детей

 Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 

5/ Методы, вызывающие эмоциональную активность:

 Воображаемая ситуация

 Придумывание сказок

 Игры-драматизации

 Сюрпризные моменты и элементы новизны

 Юмор и шутка

 Сочетание разнообразных средств на одном занятии

6/ Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: 

 Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности

 Перспективное планирование



 Перспектива, направленная на последующую деятельность

 Беседа

7/ Методы коррекции и уточнения детских представлений: 

 Повторение

 Наблюдение

 Экспериментирование

 Создание проблемных ситуаций

Особенности организации образовательной деятельности 
 
 

Организованная образовательная деятельность 

Совместная деятельность детей и педагога Самостоятельная деятельность детей в 

режимных моментах групповая Подгрупповая, индивидуальная 

Организация организованной 

Образовательной деятельности 

продолжительностью не более 25 минут 

Дидактические и развивающие игры 

Экспериментальная деятельность 

Все виды игр 

Наблюдения 

Опыты 

Деятельность детей в интеллектуальном 

уголке 

Работа на детском компьютере 

 

 
В программе предусмотрена интеграция образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. 

Условия реализации программы 

Для реализации рабочей программы используется помещение групповой комнаты: рабочая зона - для проведения организованной 

образовательной деятельности; активная зона – для самостоятельной деятельности воспитанников и совместной деятельности педагога с детьми. В 

группе создана предметно-развивающая среда по познавательной, познавательно-исследовательской деятельности в соответствии с возрастом детей 

и требованиями ФГОС ДО. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, оснащение в них меняется в соответствии с тематическим 

планированием. Помещение приемной комнаты используется для информационно-просветительской работы с родителями: наглядно- 

информационный материал для родителей. 

 
Работа с родителями 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

- Чему мы научимся (Чему мы научились), 



- Наши достижения, 

- Познавательно – игровые мини–центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

- Выставка продуктов детской идетско–взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.). 

2.Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводиться с целью определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребенка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления развитием ребенка и жестокой установки на результат. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнерской деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей. Использование материалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, 

где анализируется интеллектуальная активность ребенка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявления 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск их преодоления. 

5.Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6.Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

7.Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребенку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.) 

8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

9 Совместная работа родителей с ребенком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 

городе Мичуринске», «Как мы отдыхаем» и др. 

11. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для познавательно – творческой работы. 

12. Совместные создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

13. Воскресные экскурсии ребенка с родителями по району проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 

нем. 

14. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

15. Совместные выставки игр–самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового материала в познавательно– трудовой 

деятельности и детских играх. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах – 

игре, общении, познавательной и познавательно-исследовательской деятельности. 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 



- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 
- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей. 
- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в познавательной, поисково-исследовательской, игровой деятельности; различает 
условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно 
их оценивать. 
- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в игровой, познавательной, поисково- 
исследовательской деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 
личной гигиены. 
- Проявляет ответственность за начатое дело. 
- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 
свои знания и умения в различных видах деятельности. 
- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания. 
- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 
- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 
- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. 
- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 
уважение к своему и противоположному полу. 
- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей государства, 

родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса в старшей группе– С-П.: Детство-Пресс, 2015 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 
- а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 



Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения.Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, 

беседы и т.д.) 

Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности мониторинговых индикаторов 

одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, низкому. Степень соответствия выражается в 

определенном количестве баллов. 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Основной целью коррекционной работы для детей с ОВЗ является равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности 

(психической, физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус и 

самореализацию в обществе. Очень важно развитие позитивного отношения к жизни, обществу, семье, обучению и труду. 

Коррекционно-педагогическая работа с детьми с ОВЗ строится с учетом следующих принципов: 

• системный подход к коррекционно-педагогической работе, который предусматривает постоянный учет взаимовлияния двигательных, речевых и 
психических нарушений. 

• раннее начало комплексного воздействия с опорой на сохранные функции. 

• организация работы в рамках ведущей деятельности с учетом закономерностей онтогенетического развития. 

• наблюдение за динамикой психоречевого развития. 

• сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической работы. 

• тесное взаимодействие с семьей ребенка. 

Содержание психолого–педагогической работы с детьми с ОВЗ по реализации целей и задач образовательной области «Познавательное 

развитие»: 

Основная цель – формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и 

обществе; развитие познавательных интересов. 

Познавательные интересы дошкольников с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти. 

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

- формирование и совершенствование перцепртивных действий; 

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

- развитие внимания, памяти; 

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 
Сенсорное развитие предполагает развитие мыслительных процессов и стимулирование сторон речи. При организации работы по сенсорному 

развитию необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах предъявления 

материала; подборе соответствующих форм деструкций. 



При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию, следует исходить из того, насколько они будут доступны для 

выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности. 

При планировании работы в данном направлении следует учитывать быструю утомляемость детей с ОВЗ, использовать доступный материал для 

обучения и развития, применяя различные формы поощрения дошкольников. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать 

соответствие между разными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 

При обучение дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к 

сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. 

При планировании работы по ФЭМП следует продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети с 

ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого 

материала. 
 

Литература: 
1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 368 с. 

2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

3. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 
4. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

Речевое развитие 



Пояснительная записка 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; понимание на слух текстов различных жанров детско й литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Дошкольное детство – время становления первооснов личности, индивидуальности, наиболее сензитивный период для развития 
любознательности, общих и специальных способностей. Благодаря особому процессу познания, который осуществляется эмоционально - 

практическим путем, каждый дошкольник становится маленьким исследователем, первооткрывателем окружающего мира. 

Художественная литература – могучее действенное средство умственного, нравственного и эстетического воспитания детей, оказывающее 

огромное влияние на развитие и обогащение речи. В поэтических образах художественная литература открывает и объясняет ребенку жизнь 

общества и природы, мир человеческих чувств и взаимоотношений. Она обогащает эмоции, воспитывает воображение, дает ребенку прекрасные 

образцы русского литературного языка. Художественное слово помогает понять красоту звучащей речи, оно учит детей эстетическому восприятию 

окружающего и одновременно формирует нравственные представления ребенка. 

Цели и задачи программы 

Цель: Развитие свободного общения с взрослыми и детьми,овладениеконструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Задачи: 

- Развивать все компоненты устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической форм; формировать 

словарь, воспитывать звуковую культуру речи. 

 Воспитывать интерес и любовь к чтению; развивать литературную речь. 

 Воспитывать желание и умение слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Поддержка разнообразия детства: сохранение уникальности и самооценки детства как важного этапа в общем развития человека, самоценность 

детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 
 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей. 

Уважение личности ребенка. 

Реализация программы в формах, специфических, для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения.Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассмотрения изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного города, Москвы, репродукции картин. 



Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными,обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.  

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному ( белый – снег, сахар, мел), слов со сходным значением (слабый – сильный, 

пасмурно – солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. Звуковая культура речи. Закреплять правильное,отчетливое 

произношение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с – з, с – ц, ш – ж, ч – щ, с – ш, ж – 

з, л 

– р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать словав предложениях : существительные с числительными (пять групп, 

трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка – зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в 

слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправлять. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница, масленка, солонка, воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь – медведица – медвежонок – медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал – 

выбежал 

– перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.Совершенствоватьдиалогическую форму речи. Поощрять попытки выражать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять 

рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Художественная литература. Продолжать развивать интерес детей кхудожественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понимать скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 



Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, 

эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролями, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии в предпочтении детей. 

Основная часть 

Расписание образовательной деятельности. 
 

Дни недели Виды организованнойобразовательнойдеятельности Время проведения 

 
Понедельник 

 
Речевое развитие:Развитие речи 

 
9.00 – 9.25 

 
Пятница 

 
Речевое развитие:Развитие речи/Ознакомление с художественной литературой 

 
9.00. - 9.25. 

 

 

 
 

Учебный план 
 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

Количество 

учебных недель 

 

Количество 

ООД в неделю 

 

 
Развитие речи 

Речевое развитие: 

Развитие речи 36 1,5 54 

Художественная 

литература 

36 0,5 18 

 

Комплексно-тематическое планирование 

 

Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 
1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: 



- умеет отчетливо произносить звуки з – с, дифференцировать их; рассказывать ориентируясь на план; запоминать и выразительно читать 

стихотворения; 

- воспринимает поэтические произведения о природе; 
- имеет представления о русских народных сказках, о творчестве некоторых писателей. 

Развитие речи Мы – воспитанники 

старшей группы 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з 

- с 

Обучение 

рассказыванию: 

составление рассказов 

на тему «Осень 

наступила» 

Заучивание 

стихотворения 

И.Белоусова «Осень 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми; 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора. 

Занятие 1 (см. 

В.В.Гербова, стр. 30-31) 

Цель: формирование 

чувства гордости от 

того, что дети стали 

старшими 

дошкольниками 

Занятие 3(см. 

В.В.Гербова, стр. 34-35) 

Цель: упражнение детей в 

отчетливом произнесении 

звуков з – с и их 

дифференциации; 

знакомство со 

скороговоркой 

Занятие 5 (см. 

В.В.Гербова, стр. 35- 

37) Цель: обучение 

детей умению 

рассказывать, 

ориентируясь на план; 

приобщение к 

восприятию 

поэтических 

произведений о 

природе. 

Занятие 7(см. 

В.В.Гербова, стр. 37-38) 

Цель: помочь детям 

запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение 

И.Белоусова «Осень» 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Рассказывание русской 

народной сказки «Заяц- 

хвастун» и присказки 

«Начинаются наши 

сказки…» 

Рассматривание 

сюжетной картины 

«Осенний день» и 

составление рассказов по 

ней 

Пересказ сказки 

«Заяц-хвастун» 
Веселые рассказы 

Н.Носова 

Занятие 2 (см. 

В.В.Гербова, стр.32-33) 

Цель: формирование 

представлений о 

русских народных 

сказках, их знакомство 

с новыми 

произведениями 

Занятие 4 (см. 

В.В.Гербова, стр. 38-40) 

Цель: совершенствование 

умения детей составлять 

повествовательные 

рассказы по картине, 

придерживаясь плана. 

Занятие 6  (см. 

В.В.Гербова, стр. 33- 
34) Цель: помочь 

детям составить план 

пересказа сказки; 

обучение умению 

пересказывать сказки, 

придерживаясь плана. 

Занятие 8 (см. 

В.В.Гербова, стр. 40) 

Цель: знакомство детей 

с новыми веселыми 

произведениями 

Н.Носова 

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет составлять описательные планы, правильно произносить звуки с – ц, дифференцировать их; подбирать существительные и 

прилагательные; 



- имеет представления о русских народных сказках, понимает их смысл; о содержании литературных произведений; 
- имеет представления о правилах поведения в обществе . 

Речевое развитие Лексические 

упражнения. Чтение 

стихотворения 
С.Маршака «Пудель» 

Учимся вежливости Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол 

Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков с - ц 

Развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми, 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

формирования 

навыков 

общественного 

поведения. 

Занятие 9(см. 

В.В.Гербова, стр. 40-41) 

Цель: активизирование 

в речи детей 

существительных и 

прилагательных; 

знакомство с 

произведениями- 

перевертышами. 

Занятие 11 (см. 

В.В.Гербова, стр. 41-43) 

Цель: знакомство с 

правилами поведения, 

необходимостью их 

соблюдения; 

активизирование в речи 

дошкольников 

соответствующих слов и 

оборотов речи 

Занятие 13(см. 

В.В.Гербова, стр. 43- 

44) Цель: помочь 

детям составить план 

описания кукол; 

обучение 

дошкольников, 

составляя описание 

самостоятельно, 

руководствоваться 

планом 

Занятие 15 (см. 

В.В.Гербова, стр. 44-47) 

Цель: закрепление 

умения правильно 

произносить звуки с – 

ц; обучение детей 

дифференцированию 

звуков. 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Рассматривание 

картины «Ежи» и 

составление рассказа по 

ней 

Лексико-грамматические 

упражнения. Чтение 

сказки «Крылатый, 

мохнатый да масленый» 

Учимся быть 

вежливыми. 

Заучивание 

стихотворения Р.Сефа 

«Совет» 

Чтение стихотворения 

об осени 

Занятие 10 (см. 

В.В.Гербова, стр.46-47) 

Цель: помочь детям 

рассмотреть и озаглавит 

картину; обучение 

самостоятельно 

составлять рассказ по 

картине, придерживаясь 

плана. 

Занятие 12 (см. 

В.В.Гербова, стр.47-48) 

Цель: помочь упражнение 

детей в подборе 

существительных к 

прилагательным; 

знакомство с русской 

народной сказкой 

«Крылатый, мохнатый да 

масленый», помочь 

понять ее смысл. 

Занятие 14 (см. 

В.В.Гербова, стр.48- 

49) Цель: 

совершенствование 

умения детей быть 

вежливыми; помочь 

запомнить 

стихотворение Р.Сефа 

«Совет», обучение его 

выразительному 

чтению 

Занятие 16 (см. 

В.В.Гербова, стр. 49-50) 

Цель: выяснение 

представлений детей о 

содержании 

литературных 

произведений. 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о поэзии; обладает развитым поэтическим слухом, фонематическим слухом, интонационной выразительностью речи; о 

русских народных сказках 



- умеет составлять сложноподчиненные предложения; произносить слова со звуками ж и ш; последовательно и логично пересказывать 
литературный текст; 

Речевое развитие Чтение стихотворений о 

поздней осени 

Рассказывание по картине Звуковая культура 

речи: работа со 

звуками ж - ш 

Пересказ рассказа 

В.Бианки «Купание 

медвежат» 

Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, 

формирование 

целостной картины 

мира. 

Занятие 17(см. 

В.В.Гербова, стр. 50-51) 

Цель: приобщение 

детей к поэзии, 

развитие поэтического 

слуха, упражнение в 

составлении 

сложноподчиненных 

предложений. 

Занятие 19(см. 

В.В.Гербова, стр. 51-52) 

Цель: обучение детей с 

помощью раздаточных 

карточек и основы- 

матрицы самостоятельно 

создавать картину и 

составлять по ней 

рассказ. 

Занятие 21(см. 

В.В.Гербова, стр. 53- 

55) Цель: упражнение 

детей в 

отличительном 

произношении слов 

со звуками ж и ш; 

развитие 

фонематического 

слуха; обучение 

находить в рифмовках 

и стихах слова со 

звуком ж – ш; 

совершенствование 

интонационной 

выразительности 

речи; отработка 

речевого дыхания. 

Занятие 23(см. 

В.В.Гербова, стр. 57-58) 

Цель: обучение 

умению 

последовательно и 

логично пересказывать 

литературный текст, 

стараясь правильно 

строить предложения. 

Речевое развитие/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение русской 

народной сказки 

«Хаврошечка» 

Обучение рассказыванию Завершение работы 

над сказкой «Айога» 

Чтение рассказа 

Б.Житкова «Как я 

ловил человечков» 

Занятие 18 (см. 

В.В.Гербова, стр. 52-53) 

Цель: обновление 

представлений детей о 

русских народных 

сказках; знакомство со 

сказкой «Хаврошечка», 

помочь запомнить 

начальную фразу и 

концовку произведения; 

развитие умения 

Занятие 20 (см. 

В.В.Гербова, стр. 55-56) 

Цель: обучение детей 

творческому 

рассказыванию в ходе 

придумывания концовки 

сказки «Айога» 

Занятие 22 (см. 

В.В.Гербова, стр. 56) 

Цель: 

совершенствование 

умения ответственно 

относиться к 

заданиям воспитателя 

Занятие 24 (см. 

В.В.Гербова, стр. 56-57) 

Цель: помочь детям 

вспомнить известные 

им рассказы, 

знакомство с рассказом 

Б.Житкова «Как я 

ловил человечков» 



 отличать сказочные 

ситуации от реальных. 

    

Декабрь 

Целевые ориентиры: 
- умеет вести диалог; запоминать содержание сказки, пересказывать их; выразительно читать стихотворения; правильно характеризовать 

пространственные отношения; различать звуки с – ш; 
- имеет представления о произведениях русских писателей; 

Речевое развитие Дидактические 

упражнения: «Хоккей», 

«Кафе» 

Пересказ эскимоской 

сказки «Как лисичка 

бычка обидела» 

Заучивание 

стихотворения 

С.Маршака «Тает 
месяц молодой» 

Дидактические игры со 

словами 

Формирование 

целостной картины 

мира, 

формирование 

навыков 

изображения 

впечатлений от 

литературных 

произведений. 

Занятие 25 (см. 
В.В.Гербова, стр. 61-62) 

Цель: упражнение детей 

в умении различать и 

выполнять задания на 

пространственное 

перемещение предмета; 

в умении вести диалог, 

употребляя 

общепринятые 

обращения к 

официанту. 

Занятие 27 (см. 
В.В.Гербова, стр. 63--64) 

Цель: помочь детям 

понять и запомнить 

содержание сказки «Как 

лисичка бычка обидела», 

обучение умению 

пересказывать ее. 

Занятие 29 (см. 

В.В.Гербова, стр. 66- 

68) Цель: помочь 

запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение 

С.Маршака «Тает 

месяц молодой» 

Занятие 31 (см. 
В.В.Гербова, стр. 69-70) 

Цель: обучение детей 

умению правильно 

характеризовать 

пространственные 

отношения, подбирать 

рифмующиеся слова. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение русской 

стихотворений о зиме 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с 

- ш 

Чтение сказки 

П.Бажова 

«Серебряное 
копытце» 

Беседа по сказки 

П.Бажова «Серебряное 

копытце» 

Занятие 26 (см. 
В.В.Гербова, стр. 60-61) 

Цель: знакомство детей 

со стихотворениями о 

зиме, приобщение их к 

высокой поэзии. 

Занятие 28 (см. 
В.В.Гербова, стр. 64-66) 

Цель: совершенствование 

звукового восприятия 

детей с помощью 

упражнений в различении 

звуков с – ш, на 

определение позиции 

звука в слове. 

Занятие 30 (см. 
В.В.Гербова, стр. 66) 

Цель: знакомство со 

сказкой П.Бажова 

«Серебряное 

копытце» 

Занятие 32 (см. 
В.В.Гербова, стр. 68-69) 

Цель: развитие 

творческого 

воображения детей, 

помочь логично и 

содержательно строить 

высказывания. 

Январь 



Целевые ориентиры: 

- умеет участвовать в коллективном разговоре, содержательно строя высказывания; целенаправленно рассматривать картины; составлять рассказ; 

пересказывать; 

- обладает слуховым восприятием; 

- имеет представления о художественных произведениях; о вежливых словах. 

Развитие речи Беседа на тему «Я 

мечтал…» 
Обучение рассказыванию 

по картине «Зимние 

развлечения» 

Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звуков з - ж 

Пересказ сказки 

Э.Шима «Соловей и 

Вороненок» 

Расширение 

кругозора в сфере 

спорта, развитие 

свободного 

 
 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми 

Занятие 33 (см. 

В.В.Гербова, стр.70-71) 

Цель: обучение детей 

умению участвовать в 

коллективном 

разговоре, помогая им 

содержательно строить 

высказывания. 

Занятие 35 (см. 

В.В.Гербова, стр.72-74) 

Цель: обучение умению 

целенаправленному 

рассматриванию 

картины; воспитание 

умения составлять 

логичный, 

эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

Занятие 37(см. 

В.В.Гербова, стр.75- 

76) Цель: 

совершенствование 

слухового восприятия 

детей с помочью 

упражнений на 

различение звуков з – 

ж. 

Занятие 39 (см. 

В.В.Гербова, стр.76-77) 

Цель: обучение детей 

пересказыванию. 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение рассказа 

С.Георгиева «Я спас 

Деда Мороза» 

Чтение сказки Б.Шергина 

«Рифмы», стихотворения 

Э.Мошковской«Вежливое 

слово» 

Чтение 

стихотворений о 

зиме. Заучивание 

стихотворения И. 
Сурикова «Детство» 

Обучение 

рассказыванию. 

Дидактическое 

упражнение «Что это?» 

 

Занятие34 (см. 

В.В.Гербова, стр. 71-72) 

Цель: знакомство с 

новым художественным 

произведением, помочь 

понять, почему это 

рассказ, а не сказка. 

Занятие 36 (см. 

В.В.Гербова, стр. 74-75) 

Цель: знакомство с 

необычной сказкой 

Б.Шергина «Рифмы», и 

стихотворением 

Э.Мошковской 

«Вежливое слово»; 

обогащение словаря 

детей вежливыми 
словами. 

Занятие 38 (см. 

В.В.Гербова, стр. 77- 

78) Цель: приобщение 

детей к восприятию 

поэтических 

произведений, помочь 

запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение 

И,Сурикова 

«Детство» 

Занятие 40 (см. 

В.В.Гербова, стр.79-80) 

Цель: упражнение 

детей в творческом 

рассказывании; в 

умении употреблять 

обобщающие слова. 

Февраль 



Целевые ориентиры: 

- обладает нормами поведения, доброжелателен, интонационной выразительною речью 

- умеет рассказывать по картине; составлять рассказы; образовывать слова-антонимы, различать на слух сходные по артикуляции звуки. 

Развитие речи Беседа на тему «О 

друзьях и дружбе» 

Рассказывание по теме 

«Моя любимая игрушка». 

Дидактическое 

упражнение «Подскажи 

словечко» 

Пересказ сказки 

А.Н.Толстого «Ёж» 
Обучение 

рассказыванию по 

картине «Зайцы» 

Развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми, 

формирование 

навыков 

изображения 

впечатлений от 

прочитанных 

литературных 

произвелений. 

Занятие 41 (см. 

В.В.Гербова, стр. 80-81) 

Цель: 

совершенствование 

норм поведения, 

обучение 

доброжелательности. 

Занятие 43 (см. 

В.В.Гербова, стр. 82-835) 

Цель: обучение умению 

составлять рассказы на 

темы из личного опыта; 

упражнение в 

образовании слов- 

антонимов. 

Занятие 45(см. 

В.В.Гербова, стр. 84- 

86) Цель: обучение 

детей 

пересказыванию 

сказки, сохраняя 

некоторые авторские 

обороты; 

совершенствование 

интонационной 

выразительности 

речи. 

Занятие 47 (см. 

В.В.Гербова, стр. 87-- 

88) Цель: 

совершенствование 

умения детей 

рассказывать по 

картине, 

придерживаясь плана. 

Развитие речи/ 
Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение русской 
народной сказки 

«Царевна лягушка» 

Звуковая культура речи: 
дифференциация звуковч 

- щ 

Чтение стихотворения 
Ю.Владимирова 

«Чудаки» 

Обучение 
рассказыванию по 

картине «Мы для милой 

мамочке…» 

Занятие 42 (см. 

В.В.Гербова, стр.83) 

Цель: знакомство с 

волшебной сказкой 

«Царевна-лягушка» 

Занятие 44 (см. 

В.В.Гербова, стр. 83-84) 

Цель: упражнение детей в 

умении различать на слух 

сходные по артикуляции 

звуки. 

Занятие 46 (см. 

В.В.Гербова, стр. 86- 
87) Цель: 

совершенствование 

умения выразительно 

читать стихотворения 

по ролям. 

Занятие 48 (см. 

В.В.Гербова, стр. 88-- 
89) Цель: помочь детям 

составлять рассказы по 

картинкам с 

последовательно 

развивающимся 

действием; 

совершенствование 

диалогической речи. 

Март 

Целевые ориентиры: 

- внимателен, доброжелателен, уважительно относится к старшим, инициативен; 



- умеет составлять подробные интересные рассказы, пересказывать, умеет дифференцировать звуки ц – ч, строить сложноподчиненные 

предложения; 
- имеет представления о литературных произведениях. 

Развитие речи Беседа на тему «Наши 

милые мамы» 

Рассказ на тему «Как мы 

поздравляли сотрудников 

детского сада с 8 Марта» 

Пересказ рассказов из 

книги Г.Снегирева 

«Про пингвинов» 

Звуковая культура 

речи: дифференциация 

звуков ц – ч. 

Воспитание 

доброжелательного 

отношения к 

старшим, 

использование 

литературных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

формирования 

навыков 

общественного 

поведения. 

Занятие 49 (см. 

В.В.Гербова, стр. 91-92) 

Цель: помочь детям 

понять, как много 

времени и сил отнимает 

у матерей работа по 

дому; развитие навыков 

помощи маме; 

 
 

воспитание доброго, 

внимательного, 

уважительного 
отношения к старшим. 

Занятие 51 (см. 

В.В.Гербова, стр. 93-94) 

Цель: обучение умению 

составлять подробные 

интересные рассказы на 

темы из личного опыта; 

 

 

 

развитие инициативы, 

способности 

импровизировать. 

Занятие 53 (см. 

В.В.Гербова, стр. 95) 

Цель: обучение 

умению свободно, без 

повторов и ненужных 

слов пересказывать 

эпизоды из книги 

Г.Снегирев «Про 

 
 

пингвинов» 

Занятие 55(см. 

В.В.Гербова, стр. 96-97) 

Цель: обучение детей 

умению 

дифференцировать 

звуки ц – ч; знакомство 

со стихотворением Дж. 

Ривза «Шумный Ба- 

 
 

бах» 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Составление рассказа 

по картинкам «Купили 

щенка» 

Чтение рассказа из книги 

Г.Снегирева «про 

пингвинов» 

Чтение рассказа В. 

Драгунского «Друг 

детства» 

Чтение сказки «Сивка- 

Бурка» 

Занятие 50 (см. 

В.В.Гербова, стр. 92-93) 

Цель: обучение детей 

умению работать с 

картинками с 

последовательно 

развивающимся 

действием. 

Занятие 52(см. 

В.В.Гербова, стр.94) 

Цель: знакомство детей с 

маленькими рассказами 

из жизни пингвинов; 

обучение умению строить 

сложноподчиненные 

предложения 

Занятие 54 (см. 

В.В.Гербова, стр. 95- 
96) Цель: знакомство 

детей с рассказом 

В.Драгунского «Друг 

детства», помочь им 

оценить поступок 
мальчика. 

Занятие 56 (см. 

В.В.Гербова, стр. 97-98) 

Цель: помочь детям 

вспомнить содержание 

знакомых волшебных 

русских народны 

сказок, знакомство со 

сказкой «Сивка-Бурка» 

Апрель 

Целевые ориентиры: 

- умеет различать звуки л – р, слышать звуки в словах, составлять рассказы, пересказывать их, задавать вопросы и искать кратчайшие пути 
решения логических задач; 

- имеет представления о поэзии. 



Развитие речи Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков 
л - р 

Обучение рассказыванию 

по теме «Мой любимый 

мультфильм» 

Пересказ сказочных 

историй 

Дидактические игры со 

словами. 

Развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми по 

поводу результатов 

продуктивной 

деятельности; 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора. 

Занятие 57 (см. 

В.В.Гербова, стр. 98-99) 

Цель: упражнение детей 

в различении звуков л – 

р в словах, фразовой 

речи; обучение умению 

слышать звук в слове, 

определять его 

позицию, называть 

слова на заданный звук. 

Занятие 59 (см. 

В.В.Гербова, стр.101-102) 

Цель: помочь детям в 

составлении рассказов из 

личного опыта 

Занятие 61(см. 

В.В.Гербова, стр. 103- 

104) Цель: 

совершенствование 

навыков детей умения 

пересказывать 

короткие рассказы. 

Занятие 63(см. 

В.В.Гербова, стр. 104- 

105) Цель: 

активизирование 

словаря детей 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение стихотворения о 

весне 

Заучивание наизусть 

стихотворения В.Орлова 

«Ты скажи мне, реченька 

речная…» 

Сказки 

К.Паустовского «Кот- 

ворюга» 

Чтение сказки 

В.Катаева «Цветик- 

семицветик» 

Занятие 58 (см. 

В.В.Гербова, стр. 99- 
101) Цель: приобщение 

детей к поэзии; 

обучение умению 

задавать вопросы и 

искать кратчайшие пути 

решения логических 

задач. 

Занятие 60(см. 

В.В.Гербова, стр.102-103) 

Цель: помочь детям 

запомнить стихотворение 

В.Орлова «Ты скажи мне, 

реченька лесная…» 

Занятие 62 (см. 

В.В.Гербова, стр. 104- 
105) Цель: знакомство 

детей с рассказом 

К.Паустовского «Кот- 

ворюга» 

Занятие 64 (см. 

В.В.Гербова, стр. 105- 
106) Цель: знакомство 

детей со сказкой 

В.Катаева «Цветик- 

семицветик» 

Май 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о малых фольклорных формах, обширный словарный запас; 
- умеет различать звуки и четко и правильно произносит их, составлять подробные логические рассказы. 

Развитие речи Литературный 

калейдоскоп 

Лексические упражнения Звуковая культура 

речи 

Рассказывание на тему 

«Забавные истории из 

моей жизни» 

Развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми по 

поводу результатов 

продуктивной 

Занятие 65 (см. 

В.В.Гербова, стр. 106- 

107) Цель: изучение 

знаний детей о малых 

Занятие 67(см. 

В.В.Гербова, стр.108-109) 

Цель: изучение 

словарного запаса детей. 

Занятие 69 (см. 

В.В.Гербова, стр. 109- 

110) Цель: изучение 

умений детей 

Занятие71 (см. 

В.В.Гербова, стр. 110) 

Цель: изучение умений 

детей составлять 



 фольклорных формах; 

знакомство с новой 

считалочкой. 

 различать звуки, 

четко и правильно 

произносить их. 

подробные логичные 

рассказы на темы из 

личного опыта 

деятельности; 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора. 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Обучение 

рассказыванию по 

картинкам 

Чтение рассказа из книги 

В.Драгунского «Сверху 

вниз, наискосок» 

Чтение русской 

народной сказки 

«Финист – Ясный 

сокол» 

Повторение 

пройденного материала 

Занятие 66 (см. 

В.В.Гербова, стр. 107) 

Цель: закрепление 

умения детей 

составлять рассказ по 

картинкам с 

последовательно 

развивающимся 

действием. 

Занятие 68 (см. 

В.В.Гербова, стр.107-108) 

Цель: уточнение 

представлений детей о 

том, что такое рассказ; 

знакомство с новым 

юмористическим 

рассказом; 

активизирование словаря 

детей. 

Занятие 70 (см. 

В.В.Гербова, стр. 109) 

Цель: изучение 

знаний детей об 

основных чертах 

народной сказки; 

знакомство с 

волшебной сказкой 

«Финист – Ясный 

сокол» 

Занятие 72 (см. 

В.В.Гербова, стр. 110) 

Цель: закрепление 

пройденного материала 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Совместная деятельность педагога с детьми 

Групповая Подгрупповая, 

индивидуальная 

Организация образовательной 
деятельности: 

«Развитие речи» 

1 раза в неделю, всего 36 занятия в год, 
продолжительностью не 

более 25 минут в соответствии с 

требованиями СанПиН 

2.4.1.3049–13 и осуществляется через 

реализацию образовательной области 

«Речевое развитие». 

«Художественная литература» 

1 раз в неделю, всего 36 
занятий в год, продолжительностью не 

- беседа; 
- составление описательных и 

творческих рассказов; 

- рассматривание книг и иллюстраций к 

произведениям; 

- игра; 

- игровое упражнение; 

- проблемная ситуация; 

- конструирование на тему прочитанных 

произведений; 

- обсуждение (произведений и др.); 

- создание детской библиотечки (книжки- 

малышки своими 

- игры (дидактические, 
строительные, настольно-печатные, 

театрализованные, режиссерские, сюжетно- 

ролевые); 

- конструирование на 

тему прочитанных произведений; 

- рассматривание книг и иллюстраций к 

произведениям; 

- создание детской библиотечки (книжки- 

малышки своими 

руками); 

- самостоятельная изобразительная 

деятельность. 



более 25 минут в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049–13 и 

осуществляется через реализацию 

образовательной области 

«Речевое развитие» 

руками).  

Условия реализации программы 

Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, 

приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 5-6 лет в соответствии с особенностями 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья. Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. В детском саду имеется: 

музыкальный зал, где имеется мультимедиа аппаратура, что позволяет эффективно организовать работу по данному направлению. В группе создан 

книжный центр, который размещен в хорошо освещенном естественным светом месте, уголок творчества. 

 

«Художественная литература» 

 Настольные и дидактические игры по знакомым произведениям;

 Тематические выставки (памятные даты страны, юбилеи или дни рождения писателей);

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Библиотека», «Читайка», «Мастерская для книг, «Книжный магазин»;

 Папки, иллюстрации по изучаемой теме в течение месяца, недели;

 Схемы, алгоритмы для составления рассказов;

 Конспекты занятий, викторин, досугов.

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Основная цель корекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыт и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Основная цель образовательной области «Речевое развитие» - обеспечение своевременного и эффективного развития речи как средства общения, 

познания, самовыражения ребенка, становления разных видов деятельности, на основе овладения языком своего народа 

Задачи развития речи: 

- формировать структурные компоненты системы языка – фонетических, лексических, грамматических; 

- формировать навыки владения языком в его коммуникативной функции – развивать связную речь, две формы речевого общения – диалога и 

монолога; 

- формировать способность к элементарному осознанию явлений языка и речи. 
 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 

- развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей; 
- воспитание звуковой культуры речи. Развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и развитие фонологических средств 

языка; обучение правильному звукопроизношению; 

- формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи предполагает развитие морфологической стороны речи 

(изменение слов по родам, числам, падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение различных типов словосочетаний и предложение); 



- развитие связной речи. Развитие диалогической и монологической речи; 

- формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму; 

- развитие фонематического слуха, мелкой моторики руки. 

Условия организации работы с детьми с ОВЗ: 

- выбор произведений с учетом степени его доступности и близости жизненному опыту детей; 
- предварительные беседы о событиях из жизни людей близких к литературному произведения с проведением заключительной беседы для 

выявления степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

- подбор иллюстраций, картинок к произведениям, изготовление макетов; 

- организация драматизаций, инсценировок; 

- демонстрирование действия по конструктивной картине с применением подвижных фигур; 

- проведение словарной работы; 

- адаптирование текстов по лексическому и грамматическом у строю с учетом уровня речевого развития ребенка (для детей с нарушениями слуха, 

речи, интеллектуальными нарушениями); 

- привлечение детей к ответу на вопросы; 

- использование разных видов работы. 
Основополагающий принцип в проектировании работе – учет стартовых задатков в развитии слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи, 

эмоционально-волевой сферы, интеллекта. 

Особенности построения работы для детей с различными отклонениями в развитии: 

- для детей с интеллектуальными нарушениями – словарная работа проводится на основе ознакомления с окружающей жизнью. Задача и содержание 

определяются с учетом познавательных возможностей детей и предполагает освоение значения слов на уровне элементарных понятий. Главное в 

развитии детского словаря – освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом, ситуацией. 

- для детей с нарушением деятельности зрительного анализатора речевое развитие выражается в более замедленном темпе его поэтапного 

становления, ограничении возможностей подражательной деятельности. Главная задача – уяснение, уточнение значений слов, их предметное 

соотнесение с объектом действительности. 

- для детей с нарушением слухового аппарата работа строиться с использованием графических приемов. 

- для детей с речевыми нарушениями работа выстраивается индивидуально. 

Работа с родителями 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 
творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями ребенка. 

 Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисовании. 

 Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса 
ребенка. 



 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с работниками 

библиотеки, направленные на активное познание детьми наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, иллюстрированных 

вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Формы работы 

 Ознакомительные и индивидуальные беседы 

 Родительские собрания 

 Открытая образовательная деятельность 

 Консультации (папки-передвижки) 

 Выставки совместных творческих работ 

 Творческие проекты 

 Мастер-классы 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

- Знает и умеет анализировать артикуляцию звуков. 

- Дифференцирует понятия “звук – слог - слово”. 

- Умеет правильно определять и произносить гласные и согласные звуки. 

- Умение выделять первый звук из начала слова, последний – из конца слова. 

- ВыделРяаезтличссалетедфуоенмеымйыз, вбулкисзркеидеипсолсопгоосво, бсулоивм.  есту образования и акустическим признакам. 
- Называет картинки и определяет отличия в названиях. 
- Определяет наличие или отсутствие заданного звука в слове на слух, по картинке. 

- Владеет навыком подбора слов с заданным звуком и интонационно выделяет его. 

- Определяет места заданного звука в словах (начало, середина, конец). 

- Раскладывает картинки в 2 ряда с заданными звуками. 

- Умеет пересказывать тексты 

- Проявляет интерес при открытии новых знаний о звуках. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей государства, 

родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 
- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 



Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и 
т.д.). 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в соответствии с баллами) 

средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, апрель) 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Образовательная  область 

 

Художественно-эстетическое  развитие 



Пояснительная записка 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и организации воспитательно-образовательного процесса в 

ДОУ. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, образование в дошкольном образовательном учреждении 

рассматривается как самостоятельный важный период в жизни ребёнка, как важная веха на пути непрерывного образования в жизни человека. 

Особое внимание уделяется художественно-эстетическому развитию дошкольников. Эстетическое воспитание в целом должно быть 

ориентировано на созидание более совершенного человека, способного жить в гармонии. Заложить базис высокой Культуры, человечности, 

творчества мы сможем только через высокие образы национальной и мировой культуры и творческий труд. Многие современные концепции 

образования признают незаменимое влияние искусства на воспитание в ребенке общечеловеческих ценностей: добра, красоты; необходимость 

формирования личности через объекты культуры – воспитании человека, способного ценить, творчески усваивать, сохранять и приумножать 

мировые культурные ценности. Не секрет, что искусство как специфическая форма познания действительности вызывает сильный эмоциональный 

отклик. Оно отличается тем, что рисует наш мир в образах. И образы, передаваемые в произведениях искусства, всегда метафоричны, они не 

копируют действительность, а передают ее через ассоциативный ряд яркими средствами выразительности. Произведения искусства неизменно 

вызывает у ребенка радость от их восприятия, стремление любоваться ими, внимательно вслушиваться, вглядываться. Питая разум и сердце 

маленького человека, мы формируем основу его мышления, что в свою очередь будет определять его чувства и поступки. Искусство оказывает 

огромное влияние на формирование личности ребенка на всех этапах его развития. Оно выполняет разнообразные функции: воспитательную и 

образовательную, приобщает к социальным явлениям, доставляет наслаждение, радость, формирует чувство прекрасного. И начинать приобщать 

ребенка к искусству надо как можно раньше, причем воспитывать его не только как слушателя и созерцателя, но и как активного творца красоты, 

ведь с каждым из нас в этот мир приходит творец. 

Таким образом, искусство, оказывая сильное воздействие на ребенка, позволяет развивать психические процессы, необходимые для 

успешного освоения разнообразных видов деятельности. Ребенок, начавший рисовать, лепить, заниматься художественным трудом, аппликацией в 

раннем возрасте, существенно опережает своих сверстников в освоении различных навыков. И дело здесь не в том, что он раньше начал 

практиковаться, а в том, что изобразительная деятельность рано разбудила его интеллектуальные и творческие задатки. Данная рабочая программа 

направлена на оптимизацию художественно-эстетического развития старших дошкольников. 

Методическое обеспечение 

Рабочая программа по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» разработана согласно основной образовательной 

программы дошкольного учреждения, в соответствии с требованиями ФГОС ДО и с учетом основной образовательной программы «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методическогокомплекта: 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. - М.: Мозаика - Синтез, 2008. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика - Синтез, 

2014. 

Дидактический материал 



Коллекции: 

Технологические карты по лепке, рисованию, аппликации, модельно-конструктивной деятельности. 

Альбомы: 

Учимся рисовать «Городецкая роспись» Альбом для детского творчества «Филимоновская игрушка» «Простые узоры и орнаменты» 

«Сказочная Гжель» «Дымковская игрушка» «Искусство живописи» «Музеи России». 

Цель и задачи программы 

Цель:развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и пониманияпроизведений искусства, мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной). 

Образовательные задачи: 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства; 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ; 

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства; 

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей; 

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной); удовлетворение потребности детей в самовыражении; 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на красоту окружающего мира, произведений искусства; 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

Принципы построения программы. 

Рабочая программа по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» построена на следующих принципах: 

 Принцип развивающего обучения,целью которого является развитиеребенка; 

 Принцип научной обоснованности и практической применимости(соответствие основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

 Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, 

в ходе реализации которых формируются такие знания умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошко льника; 

Принцип интеграции образовательных областей в соответствии свозрастными возможностями образовательных областей; 



 Принцип комплексно-тематического построения образовательногопроцесса; 

 Принцип решение программных образовательных задач в совместнойдеятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников в рамках организованной образовательной деятельности и режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Возрастные особенности 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболееактивного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети этого возраста окрепли физически, начался процесс окостенения кисти руки, укрепились мелкие и крупные мышцы рук. Дети 5-6 лет 

стали более внимательны, повысилась их способность к запоминанию. Значительно возросло умение во время лепки осуществлять зрительный 

контроль за действием рук, что приводит к изменению характера изображения – оно становится более четким. 

Опыт ребенка старшего возраста в восприятии общей формы предметов и ее строении больше, чем у детей среднего возраста, но они не 

всегда могут точно определить особенности и пропорции формы. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. 

Ребенок 5 – 6 лет становится самостоятельнее в анализе предметов, выборе способа лепки, его изделия делаются все более разнообразными. 

Лепка приобретает несложный сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По работе можно судить 

о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного 

образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для 

того чтобы воплотить образ). 



Дети этого возраста окрепли физически, начался процесс окостенения кисти руки, укрепились мелкие и крупные мышцы рук. Дети 5 – 6 лет 

стали более внимательны, повысилась их способность к запоминанию. Значительно возросло умение во время изобразительной деятельности 

осуществлять зрительный контроль за действием рук, что приводит к изменению характера изображения – оно становится более четким. 

Изобразительная деятельность может осуществляться на основе технологических карт, по замыслу. 

У детей 5 – 6 лет формируется интерес и эстетическое отношение к предметам декоративно-прикладного искусства, что позволяет знакомить 

их с особенностями декоративного рисования и лепки. 

Работы по изобразительной деятельности, выполненные детьми старшего дошкольного возраста, свидетельствует об их творческих 

способностях. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

 Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству; 

 Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства; 

 Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (изобразительное искусство, архитектура, 

театр).  
 Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением 

родной природы в картинах художников. Расширять представления ографике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников- 

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

 Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах; 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

- Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о 

народных игрушках; 

- Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

- Развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление, установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

- Развивать чувство формы, цвета, пропорции; 



- Развивать декоративное творчество детей; 

 Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 

Лепка 

- Формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 

материалы; 

- Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы; 

- Учить лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами; 

- Учить передавать в лепке выразительность образа; 

- Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы, передавать их характерные особенности; 

- Развивать творчество, инициативу. 

Аппликация 

- Закреплять умение создавать изображения разных предметов и декоративные композиции; 

- Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам, приему обрывания; 

- Учить создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Художественный труд 

- Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр; сувениры, елочные украшения; 

- Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам; 

- Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала и другого бросового материала; 

- Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке; 

- Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности, ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта; 

 Учить выделять основные части и характерные детали конструкций; 

 Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал; 

 Развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции; 

 Развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять; 

 Развивать самостоятельность, творчество, инициативу. 



Для обогащения художественных впечатлений детей используются различные образовательные ситуации, поддерживается желание детей 

передавать характерные признаки объектов и явлений на основе представлений, полученных из наблюдений, во время рассматривания иллюстраций 

в детских книгах, фотографий. 

Режим реализации программы 

Расписание образовательной деятельности 

Дни недели Виды организованной образовательной деятельности Время проведения 

 
Понедельник 

 
Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

 
9.35 – 9.55 

 
Среда 

 
Художественно-эстетическое развитие: Лепка/Аппликация (чередование) 

 
9.35 – 9.55 

Четверг  
Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

 
9.35 – 9.55 

Учебный план 

Изобразительная деятельность Количество учебных недель Количество ООД в неделю Количество ООД в год 

Рисование 36 1 36 

Лепка 36 0, 5 18 

Аппликация 36 0, 5 18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование 

 

Вид деятельности 
Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: 

_ обладает образным и эстетическим восприятием, творческой активностью; умеет отражать в рисунке впечатления; имеет представления об 

акварельных красках, умеет работать с ними; умеет рисовать характерные особенности предметов; создавать сказочные образы; 

- обладает развитым восприятием, умеет лепить предметы округлой формы; 

- умеет вырезать предметы округлой и овальной формы; применять в аппликации нетрадиционные техники изодеятельности; умеет аккуратно 

наклеивать предметы аппликации. 

Рисование Картинки про лето Знакомство с акварелью Космея Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном 

саду 

Разговоры о лете, 

чтение 

стихотворений, 



 Занятие 1 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 30) 

Цель: 

совершенствование 

образного восприятия 

и представлений; 

обучение умению 

отражать в рисунке 

впечатления, 

полученные летом; 

закрепление умение 

располагать 

изображения на 

полосе внизу листа и 

по всему листу; 

развитие творческой 

активности. 

Занятие 2 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 31-32) 

Цель: знакомство детей с 

акварельными красками, 

их особенностями; 

обучение способам 

работы акварелью. 

Занятие 3 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 32) 

Цель: развитие у детей 

эстетического 

восприятия, чувства 

цвета; обучение 

характерным 

особенностям цветов 

космея; 

совершенствование 

представлений об 

акварельных красках, 

уточнение способов 

работы с ними. 

Занятие 4 (см. 

Т.С.Комарова, стр.34) 

Цель: обучение умению 

создавать сказочный 

образ, рисовать 

развесистые деревья, 

закрепление умения 

рисовать красками; 

развитие эстетического 

восприятия, чувства 

композиции. 

рассказов, сказок; 

пение знакомых 

песен; 

рассматривание 

иллюстраций 

Лепка Грибы  Вылепили хочешь 
овощи и фрукты для 

игры в магазин 

 Наблюдение на 

прогулках и 

экскурсиях; беседы 

о фруктах и ягодах; 

рассматривание 

картин, 

иллюстраций в 

книгах; проведение 

дидактических игр; 

чтение 

стихотворений и 

загадок по теме. 

Занятие 1 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 29) 

Цель: развитие 

восприятия, умения 

замечать отличия от 

основной эталонной 

формы; закрепление 

умения лепить 

предметы или их 

части круглой, 

овальной, 

дискообразной 

формы; обучение 

умению передавать 

характерные признаки 

грибов. 

Занятие 2 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 32- 

33) Цель: закрепление 

умения детей 

передавать в лепке 

формы разных овощей; 

обучение сопоставлять 

форму овощей с 

геометрическими 

фигурами, находить 

сходство и различие; 

обучение умению 

передавать в лепке 

характерные 

особенности каждого 

овоща. 

Аппликация  На лесной полянке грибы  Огурцы и помидоры Привлекать детей к 



    лежат на тарелке оформлению 

интерьера группы; 

дидактические 

игры. 

Занятие 1 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 30-31) 

Цель: развитие 

образного представления 

детей; закрепление 

умения вырезать 

предметы и их части 

круглой и овальной 

формы; упражнения в 

закруглении углов у 

прямоугольника, 

треугольника; обучение 

вырезать большие и 

маленькие грибы по 

частя, составлять 

несложные красивые 

композиции; обучение 

разрыванию неширокой 

полосу бумаги мелкими 

движениями пальцев для 

изображения травы, мха 
около грибов. 

Занятие 2 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 35) 

Цель: 

совершенствование 

умения детей вырезать 

предметы округлой и 

овальной формы из 

квадратов и 

прямоугольников; 

развитие координации 

обеих рук; закрепление 

умения аккуратно 

наклеивать 

изображение. 

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет отражать в рисунке впечатления от окружающей жизни; строить композицию рисунка; обладает развитым восприятием, образными 

представлениями; 

-имеет представление о приемах лепки, умеет применять их , обладает творческим воображением; 
-умет вырезать предметы округлой формы создавать любимую игрушку из частей, работать в коллективе. 

Рисование Идет дождь Дымковская деревня Знакомство с 

городецкой росписью 

Как мы играли в 

подвижную игру 

«Медведь и пчелы» 

Разучивание 

стихотворений об 

осени, листопаде; 



 Занятие 5 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 37- 

38) Цель: обучение 

умению образному 

отражению в рисунке 

впечатлений от 

окружающей жизни; 

закрепление умения 

строить композицию 

рисунка; упражнение 

в рисовании простым 

графитным и 

цветными 

карандашами 

Занятие 6 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 42) 

Цель: развитие 

эстетического 

восприятия, образных 

представлений, чувства 

цвета и композиции; 

закрепление знаний 

детей о дымковских 

игрушках, о дымковской 

росписи; 

совершенствование 

навыков коллективной 

работы. 

Занятие 7 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 43- 

44) Цель: знакомство 

детей с городецкой 

росписью, обучая 

умению выделять ее 

яркий нарядный 

колорит, развитие 

эстетического 

восприятия, чувства 

цвета, прекрасного. 

Занятие 8 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 45) 

Цель: 

совершенствование у 

детей образного 

представления, 

воображения; развитие 

умения создавать 

сюжетные композиции, 

определенные 

содержанием игры; 

упражнение в 

разнообразных приемах 

рисования, 

использовании 

различных материалов. 

целевые прогулки в 

парк; 

рассматривание 

иллюстраций, 

декоративных 

изделий; лепка 

яичек; игры с 

игрушками. 

Лепка Красивые птички  Как маленький 

Мишутка увидел, что 

из его мисочки всё 

съели 

 Беседы о лесе; 

дидактические 

игры; 

разнообразные игры 

детей; чтение 

стихотворений об 

игрушках. 

Занятие 3 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 37) 

Цель: развитие 

эстетического 

восприятия детей, 

закрепление приемов 

лепки, развитие 

творчества 

Занятие 4 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 39- 
40) Цель: обучение 

умению создавать в 

лепке сказочные 

образы, лепить фигуру 

медвежонка; развитие 
воображения. 

Аппликация  Блюдо с фруктами и 

ягодами 
 Наш любимый мишка и 

его друзья 
Рассматривание 

декоративных 

изделий с простыми 

узорами, 

наблюдения на 

прогулках, чтение 

Занятие 3 (см. Т.С. 

Комарова, стр.38-39) 

Цель: совершенствование 
приемов вырезания 

Занятие 4 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 40- 

41) Цель: обучение 

умению создавать 



  предметов круглой и 

овальной формы; 

обучение делать 

ножницами небольшие 

выемки для передачи 

характерных 

особенностей предметов; 

закрепление приемов 

аккуратного 

наклеивания; 

формирование навыков 

коллективной работы; 

развитие чувства 

композиции. 

 изображение любимой 

игрушки из частей, 

правильно передавая их 

форму и относительную 

величину; закрепление 

умения вырезать части 

круглой и овальной 

формы, аккуратно 

наклеивать 

изображение; развитие 

чувства композиции. 

книг, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседы с детьми 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: 

- обладает воображение, творчеством, образными представлениями, умеет отражать их в рисунке, рисовать разными знакомыми материалами, 

оценивать свои рисунки; 

- умеет создавать поделки по мотивам дымковской росписи, любимой игрушки, используя различные приемы лепки; 

- умеет передавать в аппликации характерные особенности предметов, вырезать по прямой, аккуратно пользоваться ножницами, клеем, работать в 

коллективе. 

Рисование Создание 

дидактической игры 

«Что нам осень 

принесла» 

Сказочные домики Моя любимая сказка Роспись олешка Наблюдения на 

участке детского 

сада; игры в 

игровом уголке, 



 Занятие 9 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 45- 

46) Цель: закрепление 

образного 

представления о дарах 

осени; 

совершенствование 

умения рисовать 

грибы, овощи и 

фрукты; обучение 

умению создавать 

дидактическую игру, 

предметы для игр. 

Занятие 10(см. 

Т.С.Комарова, стр. 48-49) 

Цель: обучение умению 

создавать образ 

сказочного дома, 

передавая в рисунке его 

форму, строение, части; 

закрепление умения 

рисовать разными 

знакомыми материалами; 

упражнение в 

закрашивании рисунков; 

формирование желания 

рассматривать свои 

рисунки, оценивать их, 

стремление дополнять 

изображение в свободное 

время. 

Занятие 11 (см 

Т.С.Комарова, стр. 51- 

52) Цель: обучение 

умению передавать в 

рисунке эпизоды из 

любимой сказки, 

развивая воображение 

и творчество, 

формируя 

эстетическую оценку к 

созданному образу 

сказки. 

Занятие 12 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 54- 

55) Цель: обучение 

умению расписывать 

объемные изделия по 

мотивам народных 

декоративных узоров, 

выделяя основные 

элементы узора, их 

расположение; развитие 

эстетического 

восприятия; 

закрепление приемов 

рисования красками; 

совершенствование 

умения рассматривать 

свои работы, оценивать 

их 

чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций; 

беседы. 

Лепка Олешик  Вылепи свою любимую 
игрушку 

 Наблюдение за 
рыбками в 

аквариуме и уход 

за ними; 

рассматривание 

игрушек, 

иллюстраций, 

чтение сказок, 

беседы о фруктах. 

Занятие 5 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 49) 

Цель: обучение 

умения создавать 

изображение по 

мотивам дымковских 

игрушек, лепить 

фигуры из цельного 

куска глины, 

передавая форму 

отдельных частей тела 

приемом вытягивания, 

развитие 

эстетического 

восприятия; 

воспитание уважения 

к народному 

Занятие 6 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 51) 

Цель: обучение 

умению создавать 

образ любимой 

игрушки, закрепление 

навыков 

разнообразных 

приемов лепки; 

воспитание стремление 

доводить начатое до 

конца; формирование 

умения эстетически 

относиться к своим 

работам, оценивать их. 



 декоративному 

творчеству. 

    

Аппликация  Троллейбус  Дома на нашей улице Наблюдение на 

экскурсиях за 

строительством 

домов, 

рассматривание 

иллюстраций; 

рассказы о лесе, 

лете, дидактические 

игры 

Занятие 5 (см. 

Т.С.Комарова, стр.46-47) 

Цель: обучение детей 

умению передавать 

характерные особенности 

формы троллейбуса; 

закрепление умению 

резать полоску на 

одинаковые 

прямоугольники (окна), 

дополняя изображение 

характерными деталями. 

Занятие 6 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 47- 

48) Цель: обучение 

детей умению 

передавать в 

аппликации образ 

городской улицы, 

уточняя представления 

о величине предметов; 

упражнение в 

вырезании попрямой и 

по косой; закрепление 

умения аккуратно 

пользоваться 

ножницами, кисточкой, 

клеем; воспитание 

навыков коллективной 

работы. 

Декабрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет передавать в рисунке зиму, дома и зимние деревья, используя для этого различные материалы, передавать в рисунке свои впечатления; 

- умеет создавать в лепке образ животного, человека, соблюдая пропорции; 
-умеет вырезать симметричные предметы из бумаги, умеет аккуратно наклеивать их 

Рисование Зима Синяя и красная птицы По замыслу Наша нарядная елка Беседы о природе, 



 Занятие13 (см. 

Т.С.Комарова, стр.55- 

56) Цель: обучение 

умению передавать в 

рисунке картину 

зимы; закрепление 

умения рисовать 

разные дома и 

деревья; обучение 

умения рисовать, 

сочетая в рисунке 

разные материалы; 

развитие образного 

восприятия, 

впечатления, 

творчества 

Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр.58-59) 

Цель: обучение умению 

передавать в рисунке 

поэтический образ, 

подбирая 

соответствующую 

цветовую гамму и 

правильно располагая 

изображение; 

закрепление умения 

рисовать акварелью, 

правильно используя 

кисть и краски; развитие 

образного и 

эстетического 

восприятия, 

представлений 

Занятие 15 (см. 

Т.С.Комарова, стр.60) 

Занятие 16 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 63) 

Цель: обучение 

умениям передавать в 

рисунке впечатления от 

новогоднего праздника, 

создавая образ 

нарядной елки, 

смешивать краски на 

палитре; развитие 

образного восприятия, 

эстетических чувств. 

жизни насекомых, 

птиц, животных; 

наблюдения на 

прогулке, чтение 

книг, разучивание 

стихотворений, 

песен, хороводов, 

рассматривание 

иллюстраций, 

рассказывание 

сказок. 

Лепка Котенок  Девочка в зимней 
шубке 

 Рассматривание 
кукол в зимней 

одежде, 

иллюстраций, 

разнообразные игры 

с игрушками. 

Занятие 7 (см. 

Т.С.Комарова, стр.56- 

57) Цель: обучение 

умению создавать в 

лепке образ 

животного; 

закрепление умения 

лепить фигурку 

животного по частям, 

используя разные 

приемы лепки; 

обучение умению 

передавать в лепке 

позу котенка. 

Занятие 8 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 60- 
61) Цель: обучение 

умению лепить фигуру 

человека, правильно 

передавая форму 

одежды и частей тела, 

соблюдая пропорции; 

закрепление умения 

использовать 

усвоенные ранее 

приемы закрепления 

частей. 

Аппликация  Большой и маленький 
бокальчики 

 Новогодняя 

поздравительная 

открытка 

Подготовка к 

новогоднему 

празднику, пение 



  Занятие 7 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 59-60) 

Цель: обучение умению 

вырезать симметричные 

предметы из бумаги, 

сложенной вдвое, срезая, 

расширяющуюся к низу 

полоску; закрепление 

умения аккуратно 

наклеивать, вызывая 

желание дополнять 

композицию 

соответствующими 

предметами и деталями. 

 Занятие 8 (см. 

Т.С.Комарова, стр.61- 

63) Цель: обучение 

умению делать 

поздравительные 

открытки, подбирая и 

создавая 

соответствующие 

празднику 

изображения; 

совершенствование 

умения вырезать 

одинаковые части из 

бумаги сложенной 

гармошкой, а 

симметричные части из 

бумаги, сложенной 

вдвое. 

песен, разучивание 

стихотворений. 

Январь 

Целевые ориентиры: 

- умеет передавать в рисунке свои впечатления, красиво располагать изображение на листе бумаги, обладает творчеством, воображением, 

самостоятельностью; 

- умеет передавать в лепке образ человека животного, передавая их форму, строение и величину частей; 

- умеет создавать изображение из бумаги, вырезать части овальной формы, обладает развитым цветовым восприятием, умеет подбирать оттенки 

одного цвета. 

Рисование Что мне больше всего 

понравилось на 

новогоднем празднике 

Городецкая роспись Как мы играли в 

подвижную игру 

«Охотники и зайцы» 

Нарисуй свое любимое 

животное 

Пение песен о елке 

на музыкальных 

занятиях; 



 Занятие 17 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 64- 

65) Цель: обучение 

умению отражать в 

рисунке впечатление 

от новогоднего 

праздника, рисуя 1, 2 

и более предметов, 

объединенных общим 

содержанием, 

передавая в рисунке 

форму, строение и 

характерные 

особенности 

предметов; обучение 

умению красиво 

располагать 

изображение на листе; 

развитие воображения 

творчества, 

самостоятельности. 

Занятие 18 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 67-68) 

Цель: развитие 

представление детей о 

городецкой росписи, 

художественного вкуса; 

обучение приемам 

городецкой росписи; 

совершенствование 

умения рисовать кистью 

и красками. 

Занятие 19 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 70- 

71) Цель: развитие 

образных 

представлений детей; 

совершенствование 

умения создавать в 

рисунке выразительные 

образы игры; 

упражнение в 

рисовании с разными 

самостоятельно 

выбираемыми 

материалами; развитие 

художественного 

творчества. 

Занятие 20 (см. 

Т.С.Комарова, стр.72- 

72) Цель: 

совершенствование 

детского 

изобразительного 

творчества; обучение 

умению выразительно 

передавать в рисунке 

образы животных, 

выбирая материал для 

рисования по своему 

желанию; обучение 

умению рассказывать о 

своих рисунках и 

рисунках товарища 

наблюдения на 

прогулках, 

рассматривание 

иллюстраций, игры 

с игрушками, 

дидактические 

игры. 

Лепка Снегурочка  Зайчик  Наблюдение за 

птицами на 

прогулке; 

рассматривание 

иллюстраций, 

керамики, народных 

игрушек; чтение 

книг, разучивание 

стихотворений, 

дидактические 

игры. 

Занятие 9 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 64) 

Цель: обучение 

умению передавать в 

лепке образ 

Снегурочки, закрепляя 

умение изображать 

фигуру человека; 

совершенствование 

приемов лепки; 

воспитание 

стремления доводить 

начатое до конца. 

Занятие 10 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 67) 

Цель: закрепление 

умения детей лепить 

животных, передавая 

их форму, строение и 

величину частей; 

упражнение в 

применении различных 

способов лепки, 

передавая простые 

движения фигуры; 

развитии е умения 

рассматривать 

созданные фигурки 



   животных отмечая их 

выразительность. 

  

Аппликация  Петрушка на елке  Красивые рыбки в 

аквариуме 
Игры с игрушками 

ФЭМП _ 

упражнение в 

расположении 

фигур по размеру в 

порядке 

уменьшения, 

наблюдение за 

транспортом на 

прогулке, чтение 

литературы по теме. 

Занятие 9 (см. 

Т.С.Комарова, стр.65-66) 

Цель: обучение умению 

создавать изображение из 

бумаги; закрепление 

умений вырезать части 

овальной формы; 

упражнение в вырезании 

симметричных частей 

одежды из бумаги, 

сложенной вдвое, на глаз 

мелкие детали, аккуратно 

наклеивать изображение 

на большой лист; 

формирование навыков 

коллективной работы 

Занятие 10 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 71) 

Цель: развитие 

цветовое восприятие; 

упражнение детей в 

подборе разных 

оттенков одного цвета; 

развитие чувства 

композиции; 

закрепление приемов 

вырезания и 

аккуратного 

наклеивания; 

совершенствование 

умения рассматривать и 

оценивать созданное 
изображение. 

Февраль 

Целевые ориентиры: 

- умеет создавать в рисунке образ дерева, воина, изделий хохломской росписи, передавая характерные особенности объекта, рисовать картинки 

по сказке, обладает развитым эстетическим восприятием, образными представлениями, самостоятельностью; 

- умеет лепить животным, создавать в лепки творческие работы по замыслу; 

- умеет создавать в аппликации человека, передавая его простейшие движения, вырезать симметричные фигуры, красиво располагать 

изображение 

Рисование Красивое развесистое 

дерево зимой 

Солдат на посту Золотая хохлома Домик трех поросят Обращать внимание 

детей на 



 Занятие 21 (см. 

Т.С.Комарова, стр.73) 

Цель: обучение 

умению создавать в 

рисунке образ дерева, 

находя красивые 

композиционные 

решения; закрепление 

умения использовать 

навык разного нажима 

на карандаш для 

передачи более 

светлых и темных 

частей изображения; 

развитие эстетическое 

восприятие. 

Занятие 22 (см. 

Т.С.Комарова, стр.76) 

Цель: обучение умению 

создавать в рисунке 

образ воина, передавая 

характерные особенности 

костюма, позы, оружия; 

закрепление умения 

детей располагать 

изображение на листе 

бумаги, рисовать крупно, 

используя навыки 

рисования и 

закрашивания 

изображения; воспитание 

у детей интереса и 

уважения к Российской 

армии. 

Занятие 23 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 78- 

79) Цель: 

совершенствование 

представлений об 

изделиях, украшенных 

хохломской росписью, 

выделяя композицию 

узора, называя его 

элементы, ритмичное 

расположение, колорит 

хохломы; развитие 

эстетического 

восприятия, чувства 

цвета, композиции; 

упражнение в 

применении 

разнообразных 

приемов работы 

кистью; развитие 

умения любоваться 

хохломскими 

изделиями и 

созданными узорами. 

Занятие 24(см. 

Т.С.Комарова, стр. 80- 

81) Цель: обучение 

умению рисовать 

картинку по сказке, 

передавая характерные 

особенности, используя 

разные технические 

средства, способы 

рисования; закреплять 

умения удачно 

располагать на листе; 

развитие эстетического 

восприятия, образного 

представления, 

воображения, умения 

самостоятельно 

придумывать сюжет, 

формирование умения 

оценивать рисунки 

окружающую их 

эстетическую 

развивающую 

среду; участие в 

плясках на 

музыкальных 

занятиях, лепка 

девочки; 

наблюдение за 

птицами на участке, 

рассматривание 

иллюстраций; 

знакомство с 

дымковскими 

изделиями, их 

росписью. 

Лепка Щенок  По замыслу  Хороводные игры, 

пляски на 

музыкальных 

занятиях и в 

повседневной 

жизни; наблюдение 

за птицами на 

прогулке, чтение 

книг 

рассматривание 

иллюстраций, 

разучивание 
стихотворений, 

Занятие 11 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 74) 

Цель: обучение 

умению изображать 

собак, щенят, 

передавая их 

характерные 

особенности; 

закрепление приемов 

лепки. 

Занятие 12 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 81- 

82) 



     пение песен. 

Аппликация  Матрос сигнальными 

флажками 
 Пароход Разучивание 

стихотворений о 

Российской армии, 

8 Марта, 

использование 

игрушечных 

самолетиков в 

играх, 

рассматривание 

иллюстраций; 

дидактические игры 

на закрепление 

знаний о форме, 

цветах. 

Занятие 11 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 75-76) 

Цель: упражнение детей 

в умении изображать 

человека; обучение 

умению передавать в 

аппликации простейшие 

движения человека; 

закрепление умения 

вырезать 

симметричные части из 

бумаги, сложенной 

вдвое, красиво 

располагать изображение 

на листе. 

Занятие 12 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 77- 
78) Цель: обучение 

умению создавать 

образную картину, 

применяя полученные 

ранее навыки 

аппликации; 

упражнение в умении 

вырезать одинаковые 

части из бумаги, 

сложенной гармошкой; 

закрепление умения 

красиво располагать 

изображение на листе; 

развитие воображения. 

Март 

Целевые ориентиры: 

- умеет определять и передавать в рисунке особенности человека, образы сказок, гжельские узоры, обладает развитым интересом к народному 

творчеству; 

- умеет создавать в лепке посуду из целого куска пластилина и по частям; 
- умеет вырезать предметы разной формы и величины, составляя из них изображение, обладает воображением, творчеством. 

Рисование Дети делают зарядку Роспись кувшинчиков Была у зайчика 

избушка лубяная 

Знакомство с 

искусством гжельской 

росписи 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 



 Занятие 25 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 82- 

83) Цель: обучение 

умению определять и 

передавать 

относительную 

величину частей тела, 

общее строение 

фигуры человека, 

изменение позы 

человека; закрепление 

приемов рисования, 

закрашивания 

карандашами; 

развитие 

самостоятельности, 

творчества. 

Занятие 26 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 84-85) 

Цель: обучение умению 

расписывать глиняные 

изделия, используя для 

этого цветовую гамму и 

элементы узора, 

характерные для росписи 

керамики; развитие 

эстетического 

восприятия, творчества. 

Занятие 27 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 86) 

Цель: 

совершенствование 

образного 

воображения; 

формирование умения 

передавать в рисунке 

образы сказок, строя 

сюжетную композицию 

из основных объектов 

произведения; 

закрепление умения 

рисования разными 

изобразительными 

материалами. 

Занятие 28 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 89- 

90) Цель: знакомство с 

искусством гжельской 

росписи, развивая 

умение выделять ее 

специфику, цветовой 

строй, ритм и характер 

элементов; 

формирование умение 

передавать элементы 

росписи; воспитание 

интереса к народному 

декоративному 

искусству. 

красивых цветов, 

предметов 

декоративного 

характера, создание 

декоративной 

аппликации; чтение 

и рассказывание 

сказки «Волк и 

козлята», беседа по 

сказке, лепка 

козлика, подвижные 

игры. 

Лепка Кувшинчик  Птицы на кормушке  Рассматривание 

игрушечной 

посуды, игры в 

кукольном уголке; 

знакомство детей с 

домашними 

животными, 

рассматривание 

дымковских 

игрушек. 

Занятие 13 (см. 

Т.С.Комаров, стр.83) 

Цель: обучение 

умению создавать 

изображение посуды 

из цельного куска 

глины ленточным 

способом; 

воспитывать 

заботливое, 

внимательное 

отношение к маме 

Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр.86- 

87) Цель: развитие 

восприятия детей, 

умения выделять 

разнообразные 

свойства птиц, 

сравнивая их; обучение 

навыку лепки птицы по 

частям, передавая 

форму и 

относительную 

величину туловища и 

головы; развитие 

умения оценивать 

результаты лепки. 

Аппликация  Сказочная птица  Вырежи и наклей 
какую хочешь картинку 

Разучивание 
стихотворений, 



  Занятие 13 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 87-88) 

Цель: закрепление 

умения детей вырезать 

части и предметы разной 

формы и составлять из 

них изображение; 

развитие воображения, 

активности, творчества 

 Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 89) 

Цель: обучение умению 

задумывать несложный 

сюжет для передачи в 

аппликации; 

закрепление усвоенных 

ранее приемов 

вырезания; воспитание 

активности, 

самостоятельности, 
творчества. 

песен; 

рассматривание 

картин, открыток, с 

изображением 

цветов; 

дидактические 

игры. 

Апрель 

Целевые ориентиры: 

- умеет передавать в рисунке образ героя литературного произведения, расписывать вылепленную фигурке, обладает развитым эстетическим 

восприятием; 

- умеет передавать в лепке характерные особенности фигуры, обладает развитым эстетическим восприятием и образными представлениями; 
- умеет создавать в аппликации образ куклы, аккуратно вырезать детали и наклеивать их. 

Рисование Это он, это он 

ленинградский 

почтальон 

Роспись петуха Гжельские узоры Дети танцуют на 

празднике в детском 

саду 

Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций, 

домов в ближайшем 

окружении, разных 

кукол; наблюдение 

на прогулке, чтение 

стихотворений, 

пение песен о 

солнышке, 

конструирование из 

строительного 

материала. 



 Занятие 29 (см. 

Т.С.Комарова, 91 

Цель: развитие умения 

воспринимать образ 

человека, обучая 

умению создавать в 

рисунке образ героя 

литературного 

произведения. 

Занятие 30 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 94-95) 

Цель: обучение умения 

расписывать 

вылепленную игрушку; 

развитие эстетических 

чувств, восприятия, 

творчества; воспитание 

уважения к труду 

народных мастеров. 

Занятие 31(см. 

Т.С.Комарова, стр. 99) 

Цель: 

совершенствование 

представлений о 

гжельской росписи; 

развитие эстетического 

восприятия, чувства 

ритма, композиции и 

цвета; формирование 

умения рисовать 

элементы, характерные 

для гжельской росписи 

Занятие 32 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 100) 

Цель: отработка умения 

изображать фигуру 

человека в движении; 

обучение навыку 

добиваться 

выразительности 

образа; закрепление 

приемов рисования 

карандашами; развитие 

эмоционально 

положительное 

отношение к созданным 

изображениям 

 

Лепка Петух  Белочка грызет орешки  Чтение сказки «Три 

медведя», создание 

предметов для игр- 

драматизаций. 

Занятие 15 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 91- 

92) Цель: обучение 

детей передавать в 

лепке характерное 

строение фигуры, 

самостоятельно 

решать как лепить 

петуха из цельного 

куска глины; развитие 

эстетического 

восприятия и 

образного 

представления. 

Занятие 16 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 95- 

96) Цель: закрепление 

умения детей лепить 

зверька, передавая его 

характерные 

особенности, позу; 

обрабатывание 

приемов лепки 

пальцами; развитие 

образного восприятия, 

представления, умения 

оценивать 

изображение. 

Аппликация  Наша новая кукла  Поезд Уточнять знание 

формы частей 

предметов в 

дидактических 

Занятия 15 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 93-94) 

Цель: закрепление 

Занятие 16 (см. 
Т.С.Комарова, стр.96) 

Цель: закрепление 



  умение детей создавать в 

аппликации образ куклы; 

упражнение в аккуратном 

вырезании и 

наклеивании, развитие 

умения оценивать 

созданное изображение. 

 умение детей вырезать 

и наклеивать основную 

часть предмета 

прямоугольной формы 

с характерными 

признаками; 

упражнение в 

вырезании и 

наклеивании предметов 

одинаковой формы из 

бумаги, сложенной 

гармошкой. 

играх с игрушками, 

наблюдения, беседы 

с детьми об 

окружающих их 

предметах, 

выставка работ. 

Май 

Целевые ориентиры: 

- умеет передавать в рисунке свои впечатления, обладает развитым художественным творчеством и эстетическим восприятием; 

- умеет лепить разнообразных сказочных героев, передавая основные части и форму, 

- умеет работать в коллективе, создавать предметы из различных геометрических фигур 

Рисование Салют над городом в 

честь праздника 

Победы 

Цветут сады Картинки для игры 

«Радуга» 

Роспись силуэтов 

гжельской посуды 

Наблюдение на 

прогулках и 

экскурсиях; чтение 



 Занятие 33 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

101-102) Цель: 

обучение умению 

отражать в рисунке 

впечатления от 

праздника Победы, 

создавая композицию 

рисунка; развитие 

художественного 

творчества и 

эстетического 

восприятия; 

воспитание чувства 

гордости за свою 

Родину. 

Занятие 34(см. 

Т.С.Комарова, стр. 104) 

Цель: закрепление 

умения детей изображать 

картины природы, 

передавая ее характерные 

особенности, располагая 

изображение по всему 

листу. 

Занятие 35 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 107- 

108) Цель: обучение 

умению создавать 

своими руками 

полезные вещи; 

развитие эстетических 

чувств, цвета, 

пропорции, 

композиции; 

формировать желание 

создавать коллективно 

полезные красивые 

вещи. 

Занятие 36 (см. 

Т.С.Комарова, стр.103) 

Цель: обучение умению 

расписывать посуду, 

располагая узор по 

форме; развитие 

эстетического 

восприятия 

произведений 

народного творчества. 

книг, 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседы с детьми, 

игры детей. 

Лепка Сказочное животное  Красная Шапочка несет 
бабушке гостинцы 

 Наблюдение за 

птицами на участке. 

Занятие 17 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

101) Цель: 

совершенствование 

умения детей лепить 

разнообразных 

сказочных животных, 

придавая форму 

основным частям и 

деталям; 

совершенствование 

приемов лепки; 

развитие воображения 

и творчества. 

Занятие 18 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 103) 

Цель: 

совершенствование 

умения создавать в 

лепки образы 

сказочных героев, 

закрепляя умение 

изображать фигуру 

человека, передавая 

характерные 

особенности и детали 

образа; упражнение в 

использовании 

разнообразных 

приемов лепки. 



Аппликация  Весенний ковер  Загадки Дидактические 

игры на различение 

формы, величины, 

цвета, предметов; 

занятия по 

формированию 

представлений о 

форме и величине 

предметов; игры 

детей с предметами, 

наблюдения, 

рассматривания 

иллюстраций. 

Занятие 17 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 102) 

Цель: закрепление 

умения создавать 

коллективную 

композицию; упражнение 

в симметричном 

расположении 

изображения; развитие 

эстетических чувств и 

восприятия 

Занятие 18 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 106- 

107) Цель: развитие 

образного 

представления, 

воображения и 

творчества; упражнение 

в создании различных 

предметов из разных 

геометрических фигур; 

закрепляя умение 

составлять 

композицию. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная деятельность детей в 

режимные моменты групповая подгрупповая, 

индивидуальная 



Организацияобразовательнойдеятельности 

продолжительностью неболее 25 минут в 

соответствии стребованиями СанПиН 2.4.1.3049–

13 иосуществляется черезреализацию 

образовательной области«Художественно- 

эстетическое развитие». 

- Дидактическиеигры; 

- Рассматриваниеиллюстраций 

«Художественногоальбома» 

- Слайдовыепрезентации 

Продуктивная деятельностьдетей вуголках 

творчества и конструирования 

Программой предусмотрена организация конструктивно-модельной деятельности режимные моменты: в совместной деятельности педагога с 

детьми (по подгруппам и индивидуально) и самостоятельной деятельности детей. В уголках творчества для детей созданы условия для 

экспериментирования с художественными материалами. Так же в свободное время проводятся совместная деятельность педагога с детьми по 

нетрадиционной технике изобразительной деятельности. 

В программе предусмотрена интеграция образовательных областей (в соответствии с ФГОС). 

Условия реализации программы 

Для реализации рабочей программы используется помещение группы: рабочая зона – для проведения организованной образовательной 

деятельности; активная зона – для самостоятельной деятельности воспитанников. В группе создана предметно-развивающая среда по 

изобразительной деятельности в соответствии с возрастом детей и требованиями ФГОС ДО. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, оснащение в них меняется в соответствии с тематическим 

планированием. 

Центр активности Задачи Оснащение 

 

 

 

 
Уголок конструктивно- 

модельной деятельности 

обучение строительству по рисунку, 

самостоятельному подбору 

необходимогостроительного материала; 

развитиепространственногомышления; 

совершенствование навыковработы по 

заданной схеме,модели, чертежу; 

формированиемыслительныхопераций 

(сравнение, анализ,синтез); 

развитиесамостоятельности,творчества, 

инициативы,дружелюбия. 

крупный и мелкийконструктор «Лего», 

деревянный конструктор«Зодчий» 

мягкие модули 

фотографии построек 

чертежи, схемы, рисунки, 

модели различных построек. 

 
Уголок 

Творчества 

Развитие у детей интереса ижелания 

заниматьсяизобразительнойдеятельностью; 

Закрепление умений инавыков в лепке, 

Расширение представленийо цвете, свойствах 

Рисование: 

- краскиакварельные, гуашь, цветныекарандаши, 

фломастеры,пастель; 

- фоны разного цвета, размераи формы, 



 икачествах различных 

материалах; 

Развитиепальцевой моторики,творческого 

воображения,творческой фантазии. 

трафареты, альбомы; 

- кисти разных размеров,материал для 

нетрадиционныхтехник рисования; 

- стаканчики для воды,салфетки. 

Лепка: 

- пластилин, глина; 

- скульптуры малых форм,народные 

игрушкииллюстрации; 

- стеки, доски, салфетки. 

Аппликация: 

- фоны разныхразмеров; 

- цветная бумага, бархатнаябумага, цветной 

картон; 

- ножницы в закрытыхфутлярах, кисти, 

салфетки. 

Программой предусмотрена организация конструктивно-модельной деятельности в режимные моменты: в совместной деятельности педагога 

с детьми (по подгруппам и индивидуально) и самостоятельной деятельности детей. В уголках творчества для детей созданы условия для 

экспериментирования с художественными материалами. Так же в свободное время проводятся совместная деятельность педагога с детьми по 

нетрадиционной технике изодеятельности. 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Основная цель коррекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыт и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Основная цель образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» - формирование у детей эстетического отношения к миру, 

накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, освоение различных видов 

художественной деятельности. 

Основные направления работы. 

«Художественное творчество» 

Основная цель – обучение детей созданию творческих работ. 

Специфика методов обучения: 

- подбор разноплановых инструментариев, максимально удобных для использования; 

- особенности способов предъявления материала; 

- подбор соответствующих форм инструкций. 

Условия организации работы с детьми с ОВЗ: 



- посадить ребенка в удобную позу, способствующую нормализации мышечного тонуса, снижению напряжения; 

- определить ведущую руку у каждого ребенка, имеющего нарушения ДЦР; 

- для снижения гиперкинезов необходимо воспользоваться такими приемами, как крепкое сжатие кисти руки ребенка (в отдельных случаях 

требуется на руку ребенка надеть браслеты – утяжелители); 

- на всех этапах работы широко используется активно-пассивный метод (взрослый своим руководством помогает действию руки ребенка). 

Работа с родителями 

В организации образовательной работы необходимо взаимодействие с родителями воспитанников 

Формы организации Темы/Время проведения 

Выставки детских работ по итогаморганизованной 

образовательнойдеятельности 

Еженедельно 

Анкетирование по текущим образовательным 

темам 

«Развитие творческих способностей» 2 раза в год 

(сентябрь, май) 

Творческие проекты «Елочная игрушка» 

«Весенняя капель» 

Мастер-классы, Дни открытых дверей 3 раза в год 

 
Выставки совместного творчества 

По темам выставок по плану воспитательно-образовательной работы 

ДОУ 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности; 

- Ребенок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства; 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в творческих 

видах деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- Ребенок проявляет самостоятельность и инициативу в изобразительной деятельности: создает выразительные образы различных предметов 

и явлений окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при этом старается передать не только основные признаки 

изображаемых предметов, но и различные взаимосвязи между ними, и свое личное отношение; 

- Ребенок экспериментирует с художественными материалами. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей государства, 

родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 



- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

А также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и 

т.д.).  
Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в соответствии с 

баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, апрель) 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Приложение 1 
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Рабочая программа кружка «Волшебные руки» 

Образовательная область: Художественно-эстетическое развитие 

Вид организованной образовательной деятельности: изобразительная деятельность, конструктивно- 

модельная деятельность 

 

Возрастная группа: 5-6 лет 



Воспитатели: 

Сорокина Светлана Алексеевна 

Шальнева Людмила Владимировна 

Мичуринск, 2017-2018 учебный год 
 

 

 

Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый период всех высоких человеческих начал. Именно в этом возрасте 

закладываются основы всестороннего, гармонического развития ребенка. 

Изобразительное творчество – специфическая детская активность, направленная на эстетическое освоение мира посредством 

изобразительного искусства, наиболее доступный вид познания мира ребенком. Наиболее характерная черта эстетического отношения маленького 

ребенка – непосредственность заинтересованного оценивающего «Я» от любой объективной ситуации; неотделимость эмоций от процессов 

восприятия, мышления и воображения. Мы можем утверждать, что художественное творчество оказывает самое непосредственное влияние на 

развитие эстетического отношения детей к действительности. 

Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря которой он может жить в единстве с природой, создавать, не нанося 

вреда, преумножать, не разрушая. 

Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к творчеству, уже в дошкольном детстве – залог будущих успехов. 

Желание творить – внутренняя потребность ребенка, она возникает у него самостоятельно и отличается чрезвычайной искренностью. Мы, 

взрослые, должны помочь ребенку открыть в себе художника, развить способности, которые помогут ему стать личностью. Творческая личность – 

это достояние всего общества. 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний эстетического воспитания, так как оно связано с 

самостоятельной практической и творческой деятельностью ребенка. В процессе рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность и 

эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие способности. Рисуя, ребенок формирует и развивает у себя определенные 

способности: зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также развиваются специальные умения и навыки: 

координация глаза и руки, владение кистью руки. 

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами деятельности обеспечивает детям радость творчества и их 

всестороннее развитие (эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, физическое). А также, позволяет плодотворно решать задачи 

подготовки детей к школе. 

Несформированность графических навыков и умений мешает ребенку выражать в рисунках задуманное, адекватно изображать предметы 

объективного мира и затрудняет развитие познания и эстетического восприятия. Так, сложной для детей дошкольников является методика 



изображения предметов тонкими линиями. Линия несет вполне конкретную художественную нагрузку и должна быть нарисована достаточно 

профессионально, что не удается детям в силу их возрастных особенностей. Предметы получаются не узнаваемыми, далекими от реальности. 

Изобразительное же искусство располагает многообразием материалов и техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных 

способов и средств, чтобы выразить свои фантазии. 

Возможность применения нетрадиционных приемов изодеятельности в работе с дошкольниками способствует развитию их воображения, 

творческого мышления и творческой активности. Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания материалов и 

инструментов. Несомненно, достоинством таких техник является универсальность их использования. Технология их выполнения интересна и 

доступна как взрослому, так и ребенку. 

Именно поэтому, нетрадиционные методики очень привлекательны для детей, так как они открывают большие возможности выражения 

собственных фантазий, желаний и самовыражению в целом. 

Цель: развитие коммуникативных, языковых, интеллектуальных и художественных способностей в процессе комментированного рисования, 

формирование всех психических процессов, развитие художественно–творческих способностей и положительно–эмоционального восприятия 

окружающего мира. 

Задачи кружка: 

1. Вызвать интерес к различным изобразительным материалам и желание действовать с ними. 

2. Побуждать детей изображать доступными им средствами выразительности то, что для них интересно или эмоционально значимо. 

3. Создавать условия для освоения цветовой палитры. 

4. Создание условий для коммуникативной деятельности детей. 

5. Развитие связной речи. 

Методическое обеспечение. 

Нетрадиционные техники: 

 оттиск печатками из овощей; 

 тычок жесткой кистью; 

 оттиск печатками из ластика; 

 оттиск поролоном; 

 восковые мелки и акварель; 

 свеча и акварель; 

 отпечатки листьев; 

 рисунки из ладошек; 

 волшебные веревочки; 

 кляксография; 

 монотопия; 

 печать по трафарету. 



Каждый из этих методов – это маленькая игра. Их использование позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, 

развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения. К тому же эта работа способствует развитию координации движений, внимания, 

памяти, воображения, фантазии. Дети неограниченны в возможностях выразить в рисунках свои мысли, чувства, переживания, настроение. 

Использование различных приемов способствуют выработке умений видеть образы в сочетаниях цветовых пятен и линий и оформлять их до 

узнаваемых изображений. Занятия кружка не носят форму «изучения и обучения». Дети осваивают художественные приемы и интересные средства 

познания окружающего мира через ненавязчивое привлечение к процессу рисования. Занятие превращается в созидательный творческий процесс 

педагога и детей при помощи разнообразного изобразительного материала, который проходит те же стадии, что и творческий процесс художника. 

Этим занятиям отводится роль источника фантазии, творчества, самостоятельности. 

Дети самостоятельно выбирают изобразительные материалы, материал, на котором будет располагаться изображение. Разнообразие способов 

рисования рождает у детей оригинальные идеи, развивается речь, фантазию и воображение, вызывает желание придумывать новые композиции, 

развивается умение детей действовать с различными материалами: камнями, песком, веревочками, восковыми мелками, свечей и др. В процессе 

рисования, дети вступают в общение, задавая друг другу вопросы, делают предположения, упражняются во всех типах коммуникативн ых 

высказываний. 

Организация занятий кружка. 

Кружок посещают дети старшей группы. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 25 минут. 

Материал: 

 акварельные краски, гуашь; 

 восковые и масляные мелки, свеча; 

 ватные палочки; 

 поролоновые печатки; 

 коктельные трубочки; 

 палочки или старые стержни для процарапывания; 

 матерчатые салфетки; 

 стаканы для воды; 

 подставки под кисти; кисти. 

Приемы и методы используемые на занятиях кружка «Цветные карандашики»: 

 Эмоциональный настрой – использование музыкальных произведений, 

 Практические – упражнения, игр методы, 

 Словесные методы – рассказы, беседы, художественное слово, педагогическая драматизация, словесные приемы – объяснение, 

пояснение, педагогическая оценка. 

 Наглядные методы и приемы – наблюдения, рассматривание, показ образца, показ способов выполнения и др. 

Все методы используются в комплексе. 

Основные правила при приведении занятий: 



1. Использование приема транслирования информации, 

2. Отбор тематического содержания, 

3. Главный герой рисования – ребенок, 

4. Взрослый не стремится сразу исправить речь ребенка, 

5. Педагог создает схематические изображения, 

6. Не только рассказывает о том, что нарисовано, но и показать посредством изобразительных действий, 

7. В качестве «физкультминутки» - используются элементы драматизации, имитационные движения, сопровождаемые 

комментированной речью. 

Все занятия строятся по коммуникативному принципу: 

1. Создание оптимальных условий для мотивации детской речи, 

2. Обеспечение главных условий общения, 

3. Стимуляция и поддержание речевой инициативы, 

4. использование различных коммуникативных средств. 

Занятия кружка имеют отличия в своей структуре: 

1. создание положительного отношения к теме и способу ее реализации, 

2. коммуникативное рисование с использованием имитационных движений и обсуждением создания и сюжета рисунка (не более 10 

минут), 

3. динамическая пауза с элементами логоритмики и психогимнастики, 

4. рассказывание по картинке с моделированием коммуникативной ситуации, 

5. словесные игры, игры – драматизации. 

Формы проведения итогов реализации рабочей программы: 

 Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей. 

 Тематические выставки в ДОУ. 

 Участие в городских и выставках и конкурсах в течение года. 

 Творческий отчет воспитателя – руководителя кружка. 

 Оформление эстетической развивающей среды в группе и т.д. 

Показатели прохождения рабочей программы: 

 Узнают много об окружающем мире, т.к. занятия проходят в определенной теме. 

 Учатся использовать в одной работе разные изобразительные материалы. 

 Учатся рисовать различными материалами. 

 Используют в работе разные дополнительные материалы (песок, камни). 

 Развивать навыки по составлению сюжетов. 

 Дети учатся цветоведенью. 



 Экспериментируют. 

 Развивается связная речь. 

 Учатся уважительному отношению к работам товарищей при этом объективно оценивать свою работу. 

Преемственность: 

 сформировать умения и навыки, 

 развивать личностные качества. 

Ожидаемые результаты: овладение детьми определенными знаниями, умениями, навыками в процессе рисования, выявление и осознание 

ребенком своих способностей, сформированность способов самоконтроля. 

В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих способностей не может быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях я 

даю возможность каждому ребенку активно, самостоятельно проявить себя, испытать радость творческого созидания. Все темы, входящие в 

программу, изменяются по принципу постепенного усложнения материала. В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих 

способностей не может быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях я даю возможность каждому ребенку активно, самостоятельно проявить 

себя, испытать радость творческого созидания. Все темы, входящие в программу, изменяются по принципу постепенного усложнения материала. 

Оценка: результативности программы проводится два раза в год (сентябрь, май) сформированности уровня художественно – эстетического 

развития детей. 

 

 

 

 

 

 
Календарно – тематический план занятий 

кружка «Цветные карандашики» 

Тема 
занятия 

 

Цель 
 

Методические приемы 
 

Оборудование 
 

Литература 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: 

- имеет представление о различных художественных материалах, цветах, навыки работы кистью и карандашами; умеет рисовать с помощью 
руки 



Занятие 1. 

Сказка про 

краску 

знакомство со свойствами различных 

художественных материалов; формирование 

у  детей  интереса  к  изобразительному 

искусству; обучение отдельным приемам 

работы кистью и карандашом. 

1. Рассказ педагога. 

2. Худ. Слово. 

3. Беседа. 

4. Практическая работа. 
5. Итог. 

Различные виды 

бумаги, краски, 

цвет карандаши. 

 

Н.Ф. Штейнле 

стр.12 

Занятие 2. 

Воздушные 

шары для 

феи 

развитие эстетического познавания о 

цветах, знакомство с дополнительными 

цветами 

1. Вводная беседа. 

2. Рассматривание. 

3. Самостоятельная работа детей. 

4. Итог. 

Различные виды 

бумаги, краски, 

3 воздушных 

шара. 

Н.Ф. Штейнле 

стр. 16 

Занятие 3. 

Гостинцы 

Осени 

закрепление понятия об основных и 

дополнительных цветах, создание 

эмоционально приподнятого настроение 

при решении изобразит загадок. 

1. Вступительная беседа. 

2. Худ.слово. 

3. Самостоятельная работа детей. 

4. Итог. 

Различные 

овощи, бумага, 

краски. 

А.В. Никитина 

стр.19 

Занятие 4. 

Осенние 

деревья 

Рисунки из 
ладошек 

знакомство с техникой рисования с 

помощью руки; развитие пространственного 

мышления. 

1. Беседа по картине И.Левитана 

«Золотая осень 

2. Показ рисования. 

3. Самостоятельное рисование детей. 
4. Итог. 

Бумага, краски, 

гуашь, кисти 

Н.Ф. Штейнле 

Стр. 21 

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет рисовать с помощью руки; методом тычка по контуру, печатью по трафарету, клаксографии; оценивать результаты своего труда; 

обладает воображением, творческими способностями. 

Занятие 5. 

Грибы в 

корзине 
 

Рисунок из 

ладошки 

знакомство с техникой рисования с 

помощью руки; развитие пространственного 

мышления. 

1. Чтение стихотворения «Грибы». 

2. Беседа. 

3. Подвижная игра 

4. Самостоятельная деятельность 
детей. 

5. Итог. 

Бумага, грибы, 

корзина, гуашь, 

кисти, 

карандаши. 

А.В. Никитина 

Стр. 27 

Занятие 6. 

Герои 

сказок 

Тычок 

жесткой 

полусухой 
кистью 

обучение рисованию методом тычка по 

контуру; привитие интереса к результатам 

своего творчества. 

1. Вступительная беседа. 

2. Художественное слово. 

3. Самостоятельная работа детей. 

4.Итог. 

Бумага, краски, 

простые 

карандаши, 

кисти 

А.В. Никитина 
Стр. 67 



Занятие 7. 

Разноцветн 

ые зонты 
 

Печать по 

трафарету 

знакомство с новым методом – печатанью 

по трафарету; развитие чувства ритма. 

1. Загадывание загадок 

2.Вступительная беседа. 

3.Самостоятельная работа детей. 

4. Игра «Дождик» 
5.Итог. 

Силуэты зонтов, 

краски, 

трафареты 

узоров, поролон, 

гуашь. 

А.В. Никитина 

Стр. 27 

Занятие 8. 

Улетаем на 

юг 

Кляксографи 

я. 

знакомство с методом – кляксография; 

развитие фантазии при выборе содержания 

и способов изображения 

1. Вводная беседа. 

2. Худ.слово 

3. 3.Самостоятельная работа детей. 

4. Пальчиковая игра «Птичек стайка» 

5.Итог. 

Краски, кисти, 

бумага, 

А.В. Никитина 

Стр.29 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет рисовать веревочкой, передавать в рисунке силуэт человека, кляксографией, передавать колорит рисунка. 

Занятие 9. 

Веселые 

человечки. 
 

Волшебная 

веревочка 

знакомство с приемом рисования 

веревочками, передавая в рисунке силуэт 

человека в движении. 

1. Беседа. 

2. Чтение рассказа В.Берестова 
3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Игра «Гномики – прачки» 

5. Итог. 

Веревочки, клей, 

краски, кисти, 

бумага. 

А.В. Никитина 

Стр. 35 

Занятие 10. 

Золотая 

осень. 
 

кляксографи 

я трубочкой. 

знакомство с новым приемом рисования – 

кляксография трубочкой; 

совершенствование умения в различных 

техниках, развитие чувства композиции. 

1. Чтение стихотворения 

З.Федоровской «Осень» 

2. Беседа. 
3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Подвижная игра «Листья» 
5. Итог. 

Бумага, гуашь, 

кисти, трубочки. 

А.В. Никитина 

Стр. 89 

Занятие 11. 

Осенняя 

сказка 

обучение умению отражать особенности 

изображаемого предмета, используя 

нетрадиционные изобразительные техники; 

развитие чувства композиции; 

совершенствование умения работать в 

различных техниках. 

1. Чтение стихотворения 

2. Самостоятельная деятельность 

детей 

3. Игра 
4. Итог. 

Краски, бумага, 

кисти 

Р.Т. Казакова 

Стр. 57 



Занятие 12. 

Дымковска 

я игрушка. 

Оттиск 

печатками 

закрепление умения рисовать с помощью 

силуэта, украшая его печатками; развитие 

умения передавать колорит. 

1. Чтение стихотворения 

2. Показ игрушки.рассматривание. 

3. Самостоятельная деятельность 

детей 

4. Игра 
5. Итог. 

Силуэты, 

краски, кисти, 

печатки, 

образцы. 

А.В. Никитина 

Стр.45 

Декабрь 

Целевые ориентиры: 
- умеет рисовать дерево без листьев, ель, снег, снежинки при помощи трафарета, снегиря; обладает чувством композиции 

Занятие 13. 

Первый 

снег. 

Рисование 

пальчиками 

обучение умению рисовать дерево без 

листьев, снег изображать пальчиками, 

развитие инициативы, умению составлять 

композицию. 

1. Вступительная беседа. 

2. Художественное слово. 

3. Самостоятельная работа детей. 

4. Итог. 

Бумага, краски, 

карандаши, 

иллюстрации 

А.В. Никитина 

Стр. 39 

Занятие 14. 

Снежинки. 

 

Воздушные 

фломастеры 

обучение детей с помощью трафарета 

снежинок делать набрызг из фломастеров, 

развивая чувство композиции; развитие 

длительных плавных выдоовх. 

1. Беседа 

2. Чтение стихотворения «Снежинка» 

3. Рассматривание. 

4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Подвижная игра «Снежинки». 
6. Итог. 

Бумага, 

трафарет, 

воздушные 

фломастеры. 

А.В. Никитина 

Стр. 41 

Занятие 15. 

Елочка – 

нарядная. 

Оттиск 

поролоном, 

рисование 

пальчиками 

Обучение навыку рисовать ель, закрепляя 

умение изображать елочные игрушки с 

помощью печаток; воспитание 

эстетического восприятия природы. 

1. Чтение стихотворения. 

2. Показ приемов рисования. 
3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Пальчиковая гимнастика «Елочка» 

5. Итог. 

Гуашь, печатки, 

кисти, бумага. 

А.В. Никитина стр. 

47 

Занятие 16. 

Снегири 

обучение навыку рисовать птиц, мазками 

изображать перья; воспитание любви и 

заботы о зимующих птицах. 

1. Загадывание загадки. 

2. Рассматривание птицы. 

3. Показ приемов рисования 
4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Пение песни «Мы кормушку 

мастерили». 

6. Итог. 

Ватман, краски, 

кисти. 

Н.Ф. Штейнле 

Стр. 39 

Январь 



Целевые ориентиры: 

- умеет печать по трафарету, рисовать пальчиками, составлять узор из простых элементов, пластилинографией; обладает чувством композиции, 

воображением 

Занятие 17. 

Зимняя 

сказка 

(рисование 

пальцами, 

печать по 
трафарету) 

упражнение в умении печати по трафарету; 

закрепляя навык рисования деревьев 

сангиной, рисования пальчиками; развитие 

чувства композиции. 

1. Загадывание загадки. 

2. Показ приемов рисования 
3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Итог. 

Трафарет, 

краски 

Р.Т. Казакова стр. 49 

Занятие 18. 

Сказочные 

цветы. 
 

Воздушные 

фломастеры 

Совершенствование умения рисовать 

воздушными фломастерами, развивая 

воображение; закрепление навыка 

рисования, используя трафареты цветов. 

1. Чтение стихотворения. 

2. Беседа. 
3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Упражнение для пальчиков. 
5. Итог. 

Карандаши, 

гуашь, кисти, 

иллюстрации 

А.В. Никитина 

Стр. 53 

Занятие 19. 

Узоры на 

тарелочке 
 

Оттиск 

печатками 

знакомство с колоритом городецкой 

росписи; развитие умения составлять узор в 

круге, развивая чувства композиции. 

1. Показ изделий народного 

промысла. 

2. Чтение стихотворения. 

3. Объяснение. 
4. Самостоятельная деятельность 
детей. 

5. Игра «Карусель». 

6. Итог. 

Трафареты, 

краски Изделия 

городецких 

мастеров, 

бумага, гуашь, 

кисти. 

А.В. Никитина 

Стр.55 

Занятие 20. 

Снеговик. 

 

пластилиног 

рафия 

обучение навыку передавать образ 

снеговика техникой пластилинографией; 

развитие чувства композиции. 

1. Чтение стихотворения 

2. Беседа. 

3. Загадывание загадки. 

4. Физкультминутка. 

5. Самостоятельная деятельность 
детей. 

6. Итог. 

Бумага, 
пластилин 

Г.Н. Давыдова Стр. 
18 

Февраль 

Целевые ориентиры: 
-умеет изображать фигуру человека, рисовать нитью, поролоновым тампоном; обладает развитым эстетическим восприятием, творчеством, 

фантазией. 



Занятие 21. 

Веселый 

гномик. 
 

Волшебные 

веревочки 

обучение умению изображать фигуру 

человека, используя прием рисования 

нитью; развитие эстетического восприятия 

1. Беседа. 

2. Чтение стихотворения. 

3. Рассматривание картинок. 
4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Итог. 

Карандаши, 

акварель, кисти, 

бумага. 

Н.Ф. Штейнле 

Стр. 38 

Занятие 22. 

Волшебниц 

а - зима. 

обучение эстетическому восприятию 

природы, средствами передачи 

выразительности пейзажа проявлять 

творчество, фантазию. 

1. Чтение отрывков из стихов. 

2. Описание детьми леса. 

3. Показ рисунка. 
4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Итог. 

Бумага, гуашь, 

кисти, 

карандаши. 

Н.Ф. Штейнле 

Стр. 90 

Занятие 23. 

Пингвины 

на льдине. 
 

Печать по 

трафарету 

знакомство с пингвинами и средой их 

обитания; расширение знаний об 

окружающем мире; обучение навыку 

пользоваться поролоновыми тампонами, 

нанося оттиск на бумагу с помощью 

трафарета. 

1. Чтение стихотворения. 

2. Обсуждение картины. 

3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Подвижная игра «Пингвины». 
5. Итог. 

Краски, кисти, 

поролоновые 

тампоны, 

трафареты, 

А.В. Никитина 

Стр.59 

Занятие 24. 

Филин. 

 

Тычок 

жесткой 

кистью 

обучение навыку создавать образ филина, 

используя технику тычка и уголь; развитие 

умения пользоваться средствами графики; 

упражнение в выразительной передаче 

фактуры, цвета, характера животного. 

1. Чтение стихотворения «Про все на 

свете». 

2. Рассматривание картин. 

3. Беседа. 
4. Самостоятельная деятельность 

детей 

5. Пальчиковая игра «Птички». 
6. Итог 

Бумага, уголь, 

кисти, гуашь, 

иллюстрации 

А.В. Никитина 

Стр. 

Март 

Целевые ориентиры: 

- умеет рисовать разными цветами, используя различные техники рисования, создавать декоративную роспись, составляя ее из отдельных 

элементов. 



Занятие 25. 

Открытка 

для мамы. 
 

Печать по 

трафарету + 

воздушные 

фломастеры 

Обучение умению рисовать различные 

цветы, используя различные техники, 

украшая цветами открытку; закрепление 

умения пользоваться знакомыми техниками. 

1. Чтение стихотворения Цветы для 

мамы. 

2. Беседа. 

3. Физкультминутка. 
4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Игра «Цветы» 
6. Итог. 

Бумага, гуашь, 

трафареты, 

воздушные 

фломастеры. 

А.В. Никитина 

стр.63 

Занятие 26. 

Ранняя 

весна. 

Обучение умению рисовать состояние 

погоды, совершенствование 

цветовосприятия отбором оттенков; 

обучение навыку складывать лист пополам, 

на одной стороне рисовать пейзаж, на 

другой получать его отражение в озере. 

1. Загадывание загадок. 

2. Рассматривание картин. 

3. Беседа. 
4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Подвижная игра «Веснянка» 
6. Итог. 

Бумага, краски, 

кисти. 

А.В. Никитина 

Стр 69 

Занятие 27. 

Синие 

узоры на 

белоснежно 

м поле. 

Обучение умению создавать декоративную 

роспись, составляя растительный узор с 

простым чередованием элементов в круге. 

1. Беседа. 

2. Рассматривание росписей. 
3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Итог. 

Силуэты, 

краски, кисти 

Н.Ф. Штейнле 

Стр. 38 

Занятие 28. 

Песенка 

солнышка 
 

Комментиро 

ванное 

рисование 

развитие зрительно–двигательной 

координации; формирование умения 

рисовать лицо ребенка. 

1. Чтение стихотворения «Песенка 

Солнышка» 

2. Экспериментирование. 

3. Кодирование гласных. 

4. Игра «Чудесный мешочек» 

5. Комментированное рисование 
6. Итог. 

Свеча, бумага, 

краски 

Н.В. Микляева 

Стр. 82 

Апрель 

Целевые ориентиры: 

- обладает чувством прекрасного; умеет самостоятельного располагать изображение на листе бумаги, рисовать с натуры, оттиском поролоном, 



Занятие 29. 

Космически 

й коллаж 

(рисование + 

аппликация) 

развитие чувства прекрасного, желания 

создавать что-то нетрадиционное; 

самостоятельно располагать изображение на 

листе бумаги 

1. Беседа. 

2. Рассматривание картин. 

3. Физкультминутка. 
4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Итог. 

Бумага, краски, 

цвет бумага. 

Р.Т. Казакова, стр. 

75 

Занятие 30. 

Ветка с 

первыми 

листьями 

Оттиск 

печатками 

Обучение навыку рисовать с натуры, 

передавая форму вазы и ветки, учить 

рисовать листья. 

1. Показ модели ветки. 

2. Чтение стихотворения. 

3. Физкультминутка. 
4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Итог. 

Бумага, краски, 

кисти, 

карандаши, 

печатки, ветки в 

вазе. 

А.В. Никитина, стр. 

71 

Занятие 31. 

Растения 

нашей 

группы. 
 

Оттиск 

поролоном 

знакомство детей с комнатными 

растениями; с техникой – оттиск 

поролоном. 

1. Беседа. 

2. Показ приемов рисования. 

3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Игра. 
5. Итог. 

Бумага, поролон, 

краски, кисти. 

А.В. Никитина, стр. 

77 

Занятие 32. 

Грачи 

прилетели. 
 

Печатка из 

ластика, 

рисование 

поролоном 

развитие чувства композиции, упражняя в 

комбинировании различных техник 

рисования; обучение умению рисовать 

печатками из ластика изображать стаю 

птиц. 

1. Загадывание загадок. 

2. Показ картинок. 

3. Беседа. 

4. Самостоятельная деятельность 

детей. 

5. Подвижная игра «Грачи». 

6. Итог. 

Печатки, бумага, 

краски, кисти. 

А.В. Никитина, стр. 

79 

Май 

Целевые ориентиры: 

- умеет рисовать собак, рисовать способом тычка полусухой жесткой кистью; распределять рисунок по всему листу бумаги; обладает 
эстетическим восприятияем. 



Занятие 33 

Мой 

маленький 

друг 
 

(техника 

тычка) 

Обучение умению рисовать собак, 

расширяя знания о домашних животных; 

знакомство с техникой рисования тычком 

полусухой жесткой кистью, имитируя 

шерсть животного. 

1. Чтение стихотворения 

2. Показ картинку.рассматривание. 

3. Самостоятельная деятельность 

детей 

4. Игра 
5. Итог. 

Краски, кисти, 

бумага 

Р.Е. Казакова стр. 75 

Занятие 34. 

Цветы. 

 

Техника 

тычка 

Совершенствовать технику рисования 

способом тычка, распределяя по всему 

рисунку точки. 

1. Чтение стихотворения 

2. Показ картинку.рассматривание. 
3. Самостоятельная деятельность 

детей 

4. Игра 
5. Итог. 

Бумага, 

карандаши, 

краски, кисти. 

А.В. Никитина 

Стр. 81 

Занятие 35. 

День 

Победы. 

 

воздушными 

фломастера 

ми 

Знакомство детей с техникой рисования 

воздушными фломастерами; расширение 

знаний об окружающем мире; 

совершенствование умения рисовать 

фломастерами, распределяя по листу 

разноцветные брызги 

1. Чтение стихотворения 

2. Показ картинку.рассматривание. 
3. Самостоятельная деятельность 

детей 

4. Итог. 

Бумага, 

воздушные 

фломастеры. 

А.В. Никитина.стр. 

73 

Занятие 36. 

Одуванчик 

и 
 

рисование 

веревочкой 

развитие зрительно–моторной 

координацию, совершенствование 

эстетического восприятия; закрепление 

умения детей рисовать веревочкой. 

1. Загадывание загадок. 

2. Беседа. 

3. Самостоятельная деятельность 

детей. 

4. Подвижная игра 
5. Итог. 

Бумага, клей, 

краски, 

веревочки 

А.В. Никитина, стр. 

83 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 



Пояснительная записка 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, 

составной частью гармоничного развития личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 

выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию 

детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями 

к неблагоприятным факторам внешней среды. 

В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Исходя из принципа ―здоровый 

ребенок – успешный ребенок, невозможно решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы 

мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных 

направлений педагогической деятельности выделяется создание здоровьесберегающей среды в условиях детского сада. 

Методическое обеспечение 

Рабочая программа «Физическое развитие» для детей общеразвиваюещей группы от 5 до 6 лет разработана согласно основной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС ДО «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, на основе парциальных программ и технологий. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

 Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3–7 лет. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. 

 

Цели и задачи программы 

Цель:Построение целостной системы с активным взаимодействием всехучастников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные 

условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и 

качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, 

формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

- построение модели приобщения детей к физической культуре и спорту, ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов 

самосохранения, воспитание привычки заботиться о своем здоровье 

- организация физически крепкой личности, воспитание у детей созидательного отношения к своему здоровью; 

- воспитание у детей чувства ответственности за свое здоровье, формирование целостного понимания здорового образа жизни; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной активности; 
- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, интереса и любви к спорту. 

Принципы построения рабочей программы 

- Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенкаосмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным 

играм, самостоятельности, инициативы, творчества. 

- Принцип систематичности и последовательности обязателен для всехформ физического воспитания: формирования двигательных навыков, 

закаливания, режима. 



 Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших.Врезультате многократных повторений образуются двигательные 

навыки, вырабатываются динамические стереотипы; 

- Принципа постепенности включает вариантные изменения в стереотипывыполнения движений; 
- Принцип наглядности предназначен для связи чувствительного восприятия смышлением. Он способствует направленному воздействию на 

функции сенсорных систем, участвующих в движении; 

- Принцип доступности и индивидуализации зависит от индивидуальныхвозможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при 

выполнении определенного упражнения; 

- Принцип непрерывности выражает основные закономерности построениязанятий в физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, 

обеспечивающих последовательность и преемственность между занятиями, частоту и суммарную протяженность их во времени. Данный принцип 

обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, которые развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения»; 

 Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепленияздоровья ребенка. 

Возрастные особенности 
Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний рост 

Дошкольника 5 лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела 17—18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в 

месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие опорно-двигательной системы ( скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. 
Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей 

затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено . Между костями черепа сохраняются хрящевые 

зоны, поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо 

учитывать при изготовлении атрибутов для праздничных утренников и подвижных игр. 

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 лет, но к шести годам еще не окончено. Эти особенности воспитатель 

должен учитывать при проведении подвижных игр, игровых упражнений и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области 

носа и уха могут привести к травмам. 

Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упражнений, связанных с уменьшением площади опоры — ходьба по скамейке, рейке, 

при спрыгивании, когда дети легко теряют равновесие; в упражнениях с мячом — у ребенка достаточно силы, чтобы добросить его до партнера, но 

несовершенная координация может исказить направление полета, и тогда мяч попадает не в руки, а в лицо; поэтому детям необходимо давать 

точные указания, напоминать, что мяч нужно бросать в руки партнеру. 

Позвоночный столб ребенка 5—7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием 

сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом поднятии тяжестей) осанка 

ребенка нарушается: может появиться вздутый или отвислый живот, плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа. Поэтому во время выполнения 

детьми трудовых поручений воспитатель должен следить за посильностью физических. 

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Например, в период до 5 лет сумка локтевого сустава у ребенка растет 

быстро, а кольцеобразная связка, удерживающая в правильном положении головку лучевой кости, оказывается слишком свободной. Вследствие 

этого нередко возникает подвывих (если потянуть малыша за руку). Педагог должен обязательно предупреждать об этом родителей. 



У детей 5—7 лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появление и закрепление у детей 

плоскостопия, причиной которого могут стать обувь большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитателю 

следует прислушиваться к жалобам детёй на усталость и боль в ногах при ходьбе и когда они стоят. 

В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них — это возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы 

туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания в 

ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия 

проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого 

равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В 

целом в старшей группе детям по-прежнему легче удаются упражнения, где имеется большая площадь опоры. 

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике 

движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а 

это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым 

движениям по заданию воспитателя, т. е. менять темп. 

Детям данного возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны осуществлять частичный 
контроль выполняемых действий, на основе предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды упражнений. 

детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим 
возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их улучшает. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 

шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети 

старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно торможение, и несколько легче в данный период формируются 

все виды условного торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций 

сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. 

детей 5 6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но 

перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. 

Развитие сердечнососудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) 

увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного 

возраста. 

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92— 95 ударов в 

минуту. К семи-восьми годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в основном заканчивается, и работа сердца 

становится более ритмичной. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение 

температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. 

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При 
недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 20%. 



Жизненная емкость легких у пяти - шестилетних детей в среднем равна 1100— 1200 см3, но она зависит и от многих факторов: длины тела, типа 

дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем —25. Максимальная вентиляция легких к 6 годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. 

При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — ее больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные 

возможности сердечнососудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия проводятся на воздухе, 

то общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6 0,8 км до 1,2---1,6 км. 

Прыжки через короткую скакалку ребята могут выполнять в течение достаточно длительного времени (1З—15 мин). 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом 

двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих воспитанников, с учетом 
проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

- Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма; 

- Расширять представления о составляющих здорового образа жизни и факторах, разрушающих здоровье; 

- Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 
- Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях; 

- Формировать представления о правилах ухода за больным. Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 
самочувствие; 

- Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 
спортом; 

- Знакомить детей с возможностями здорового человека; 

- Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

- Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

- Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения; 

- Совершенствовать двигательные умения и навыки детей; 

- Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; 

- Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий; 

- Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп; 
- Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 

покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении; 

- Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при 

ходьбе; 

- Учить ходить на лыжах скользящим шагом; 

- Учить ориентироваться в пространстве; 
- Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам; 



- Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость; 

- Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место; 
- Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры.Продолжать учить детей самостоятельно организовыватьзнакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

 

 
Учебный план 

 

 
Название ООД 

Количество 

учебных 

недель 

 
Количество ООД в неделю 

 
Количество ООД в год 

 
36 

2 72 

В помещении На улице В помещении На улице 

1 1 36 36 

Физическое 

развитие 

Кружок 
«Здоровячок» 

36  

 

 
1 

  

 

 
36 

 

ИТОГО  2 1 72 36 
 3 108 

 

Расписание образовательной деятельности 
 

 
Дни недели 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

 
Время проведения 

 
Вторник 

 
Физическое развитие: Физическая культура (в помещении) 

 
10.05. –10.25. 

 
Среда 

 
Физическое развитие: Физическая культура (на улице) 

 

10.05 – 10.25 



Пятница Физическое  развитие: Кружок «Здоровячок» 9.35. – 9.55. 

 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 
1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать в колонне по одному, врассыпную, с высоким подниманием колен, сохранять равновесие в прыжках с продвижением 

вперед, ходить и бегать между предметами, ходить на носочках; 

- обладает развитой координацией движений в прыжках, развитой координацией движений, выносливостью, ловкостью, умением сохранять 
равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Физическая Занятие 1 (см. Занятие 3 (см. Занятие 5 (см. Занятие 7 (см. Реализация 

культура Л.И.Пензулаева, стр. Л.И.Пензулаева, стр. 19- Л.И.Пензулаева, стр.21- Л.И.Пензулаева, стр. партнерских 
 115-17) Цель: развитие 20) Цель: повторение 24) Цель: упражнение в 24-26) Цель: взаимоотношений 
 умения детей ходить и навыков ходить и бегать ходьбе с высоким совершенствование «взрослый- 
 бегать в колонне по между предметами; подниманием колен, в навыков ходьбы с ребенок», 
 одному, в беге упражнение в ходьбе на непрерывном беге изменением темпа формирование 
 врассыпную, в носочках; развитие продолжительностью дл движения по сигналу навыков владения 
 сохранении равновесия; координации движений 1 минуты; в ползании по воспитателя; спортивным 
 в прыжках с в прыжках в высоту и гимнастической разучивание  умения инвентарем, 
 продвижением вперед и ловкости в бросании лестнице с опорой на пролезать в обруч расширение 
 перебрасывании мяча мяча вверх. колени и ладони; в боком, не задевая за его кругозора в сфере 
   подбрасывании мяча край; повторение спорта. 
   вверх; развитие упражнений в  

   ловкости и устойчивого равновесии и прыжках.  

   равновесия при ходьбе   

   по уменьшенной   

   площади опоры.   



 Занятие 2 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 17- 

19) Цель: упражнении 

детей в умении 

строиться в колонны; 

повторение упражнения 

в равновесии и прыжках 

Занятие 4 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.20- 

21) 

Цель: повторение 

навыков ходьбы и бега 

между предметами, 

врассыпную, с 

остановкой по сигналу 

воспитателя, 

упражнение в прыжках; 

развитие ловкости в 

беге, разучивание 

игровых упражнений с 

мячом. 

Занятие 6 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 24) 

Цель: 

совершенствование 

навыков бега, 

продолжительность до 1 

минуты; развитие 

ловкости и глазомера, 

координации движений. 

Занятие 8 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

26-27) Цель: 
упражнение в беге на 

длинную дистанцию; 

повторение навыка 

обращаться с мячом в 

прыжках; развитие 

ловкости и глазомера. 

 

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить приставным шагом, с изменением темпа движений, прыгать и перебрасывать мяч, 

- имеет навыки поворота по сигналу воспитателя, развитый глазомер; 

- обладает развитой координацией движений, 

Физическая 

культура 

Занятие 9 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 28- 
29) Цель: упражнение 

детей в беге 

продолжительностью до 

1 минуты; в ходьбе 

приставным шагом по 

гимнастической 

скамейке; в прыжках и 

перебрасывании мяча. 

Занятие 11 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 30- 
32) Цель: разучить 

навык поворота по 

сигналу воспитателя во 

время ходьбы в 

колонне по одному; 

повторение навыков 

бега с преодолением 

препятствия; 

упражнение в прыжках 

с высоты; развитие 

координации движений 

при перебрасывании 

мяча. 

Занятие 13 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 33- 
35) Цель: повторение 

навыков ходьбы с 

изменением темпа 

движения; развитие 

координации движений 

и глазомера при метании 

в цель; упражнение в 

равновесии. 

Занятие 15 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

35-37) Цель: 

упражнение в ходьбе 

парами; повторение 

навыка лазания в 

обруч; упражнение в 

равновесии и прыжках. 

Реализация 

партнерских 

взаимоотношений 

«взрослый- 

ребенок», 

формирование 

навыков владения 

спортивным 

инвентарем, 

расширение 

кругозора в сфере 

спорта. 

Занятие 10 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 29- 

30) Цель: повторение 

Занятие 12 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, 32) 

Цель: упражнение в 

Занятие 14 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 35) 

Цель: упражнение в 

Занятие 16 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 37-38) Цель: 



 навыков ходьбы с 

высоким подниманием 

колен; знакомство с 

особенностями ведение 

мяча правой и левой 

рукой, упражнение в 

прыжках. 

ходьбе и беге; 

разучивание игровых 

упражнений с мячом; 

повторение игровых 

упражнений с бегом и 

прыжками. 

ходьбе и беге с 

перешагиванием через 

препятствие, 

непрерывном беге 

продолжительностью до 

1 минуты; знакомство с 

игрой в бадминтон; 

повторение игровых 

упражнений с 

прыжками. 

развитие выносливости 

в беге 

продолжительностью 

до1,5 минуты; 

разучивание игры 

«Посадка картофеля», 

упражнения в прыжках, 

развитие внимания в 

игре «Затейники». 

 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить с высоким подниманием колен, ходить с изменением направления и темпа движения, бегать между предметами, действовать по 

сигналу воспитателя, ползать по гимнастической скамейке, перешагивать через предметы, выполнять действия с мячом; 

- имеет навыки равновесия, координации движений; 
- вынослив, ловок. 

Физическая 

культура 

Занятие 17 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.39- 

40) Цель: повторение 

навыков ходьбы с 

высоким подниманием 

колен; упражнение в 

равновесии, развитии 

координации движений; 

перебрасывании мячами 

в шеренгах. 

Занятие 19 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 42- 

43) Цель: упражнение в 

ходьбе с изменением 

направлений движения, 

беге между предметами, 

повторение навыков 

прыжков попеременно 

на правой и левой ноге с 

продвижением вперед; 

упражнение в ползании 

по гимнастической 

скамейке и ведении 

мяча между 

предметами. 

Занятие 21 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 44- 

45) Цель: упражнение в 

ходьбе с изменением 

темпа движения, в беге 

между предметами, в 

равновесии; повторение 

упражнения с мячом 

Занятие 23 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

46-47) Цель: 

повторение навыков 

ходьбы с выполнением 

действий по сигналу 

воспитателя; 

упражнение в 

равновесии и прыжках. 

Формирование 

навыков владения 

спортивными 

приемами, умения 

обращаться со 

спортивным 

инвентарем, 

развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Занятие 18 на улице 

(стр. Л.И.Пензулаева, 

стр. 41) Цель: 

повторение навыков 

бега, игровых 

упражнений с мячом, в 

Занятие 20 на улице (см. 
Л.И.Пензулаева, стр. 

43-44) Цель: повторение 

навыков бега с 

перешагиванием через 

предмет, развитие 

Занятие 22 на улице (см. 
Л.И.Пензулаева, стр. 45- 

46) Цель: упражнение в 

беге, развитии 

выносливости; в 

перебрасывании мяча в 

Занятие 24 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 47) Цель: 

повторение навыков 

бега с преодолением 

препятствий, игровых 



 прыжках и равновесии. координации движений, 

ловкости в игровом 

задании с мячом; 

упражнение в беге. 

шеренгах; повторение 

игровых упражнений с 

прыжками и бегом. 

упражнений с 

прыжками, бегом и 

мячом. 

 

Декабрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет сохранять в беге правильную дистанцию, равновесие при передвижении по наклонной доске, перебрасывать мяч, ходить и бегать по 

кругу, взявшись за руки, прыгать попеременно на правой и левой ногах, метать предметы вдаль. 

Физическая 

культура 

Занятие 25 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.48- 

50) Цель: упражнение 

детей в умении 

сохранять в беге 

правильную дистанцию 

друг от друга; 

разучивание навыков 

передвижения по 

наклонной доске с 

сохранением 

равновесия; повторение 

навыков 

перебрасывания мяча. 

Занятие 27 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 51- 

52) Цель: упражнение в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, с 

поворотом в другую 

сторону; повторение 

навыков прыжков 

попеременно на правой 

и левой ноге с 

продвижением вперед; 

упражнение в ползании 

и переброске мяча. 

Занятие 29 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 53- 

54) Цель: упражнение 

детей в ходьбе т беге 

врассыпную; 

закрепление умения 

ловить мяч, развитие 

ловкости и глазомера; 

повторение навыков 

ползания 

погимнастической 

скамейки; упражнение в 

сохранении устойчивого 

равновесия. 

Занятие 31 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

55-57) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в 

беге врассыпную; в 

лазании по 

гимнастической стенке; 

в равновесии и 

прыжках. 

Формирование 

навыков владения 

спортивными 

приемами, умения 

обращаться со 

спортивным 

инвентарем, 

развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области. 

Занятие 26 на улице 

(стр. Л.И.Пензулаева, 

стр. 50) Цель: 

разучивание игровых 

упражнений с бегом и 

прыжками; 

совершенствование 

навыков в метании 

снежков на дальность. 

Занятие 28 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 53- 

53) Цель: повторение 

навыков ходьбы и бега 

между снежными 

постройками; 

упражнение в прыжках 

на двух ногах до 

снеговика, в бросании 

снежков в цель. 

Занятие 30 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

54-55) Цель: упражнение 

в прыжках на двух 

ногах; повторение 

игрового упражнения с 

бегом и бросанием 

снежков в 

горизонтальную цель. 

Занятие 32 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 57-58) Цель: 

разучивание игрового 

упражнения с клюшкой 

и шайбой; развитие 

координации движений 

и устойчивого 

равновесия. 

Январь 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать между предметами, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске, прыгать с ноги на ногу, 

забрасывать мяч в кольцо, перебрасывать его другу, ползать на четвереньках, 



Физическая 

культура 

Занятие 33 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 59- 

60) Цель: упражнение в 

ходьбе и беге между 

предметами, не задевая 

их; совершенствование 

умения устойчивого 

равновесия при ходьбе и 

беге по наклонной 

доске; упражнение в 

прыжках с ноги на ногу, 

в забрасывании мяча в 

кольцо. 

Занятие 35 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 61- 

63) Цель: повторение 

навыков ходьбы и бега 

по кругу; разучивание 

прыжков в длину с 

места; упражнение в 

ползании на 

четвереньках и 

прокатывании мяча. 

Занятие 37 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

63-64) Цель: повторении 

навыков ходьбы и бега 

между предметами; 

упражнение в умении 

перебрасывании мяча 

друг другу; повторение 

задания в равновесии. 

Занятие 39 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

65-66) Цель: 

повторение навыков 

ходьбы и бега по кругу; 

упражнение в 

равновесии прыжках; 

лазании по 

гимнастической стенке, 

не пропуская реек. 

Формирование 

навыков владения 

спортивными 

приемами, умения 

обращаться со 

спортивным 

инвентарем, 

развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Занятие 34 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 61) 

Цель: повторение 

игровых упражнений. 

Занятие 36 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 63) 

Цель: повторение 

игровых упражнений в 

беге и метании. 

Занятие 38 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

65) Цель: повторение 

игровых упражнений с 

бегом, прыжками и 

метании снежков на 

дальность. 

Занятие 40 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 66-67) Цель: 

повторение игровых 

упражнений с бегом 

и прыжками. 

Февраль 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать врассыпную, бегать до 1 минуты, прыгать и забрасывать мяч в корзину, энергично отталкиваться и приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках, метаь в вертикальную цель, 

Физическая 

культура 

Занятие 41 (См. 

Л.И.Пензулаева, стр. 68- 

69) Цель: упражнение 

детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге 

продолжительностью до 

1 минуты; повторение 

упражнений в прыжках 

и забрасывании мяча в 

корзину. 

Занятие 43 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 70- 

71) Цель: повторение 

ходьбы и бега по кругу, 

взявшись за руки, 

врассыпную; 

закрепление навыков 

энергичного 

отталкивания и 

приземления на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнение в 

лазании под дугу и 

Занятие 45(см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 71- 

73) Цель: упражнение 

детей в ходьбе и беге 

между предметами; 

обучение навыкам 

метания в вертикальную 

цель, упражнение в 

лазании под палку и 

перешагивании через 

нее. 

Занятие 47 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

73-75) Цель: 

упражнение детей в 

непрерывном беге, 

лазании на 

гимнастическую 

стенку, не пропуская 

реек; упражнение в 

равновесии при ходьбе 

по повышенной опоре, 

повторение задания в 

прыжках с мячом. 

Формирование 

навыков владения 

спортивными 

приемами, умения 

обращаться со 

спортивным 

инвентарем, 

развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми, 

воспитание 



  отбивании мяча о 
землю. 

  ценностного 

отношения к труду 

спортсменов. Занятие 42 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 69- 

70) Цель: упражнении в 

игровых навыках с 

шайбой. 

Занятие 44 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.71) 

Цель: упражнение в 

метании снежков на 

дальность; повторение 

игрового упражнения с 

бегом и прыжками. 

Занятие 46 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 73) 

Цель: повторение 

упражнений в беге и 

прыжках, метании 

снежков цель и на 

дельность. 

Занятие 48 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 75) Цель: 

совершенствование 

навыков построение в 

шеренгу, перестроение 

в колонну по одному, 

ходьбы с выполнением 

заданий. 
Март 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать врассыпную, бегать продолжительностью до 1 минуты, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по повышенной 

опоре, прыгать и забрасывать мяч в корзину, ходить с перестроением в колонну, прокатывать мяч , 

Физическая 

культура 

Занятие 49 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 76- 
78) Цель: упражнение 

детей в ходьбе и беге 

врассыпную, беге 

продолжительностью до 

1 минуты, в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе на 

повышенной опоре; 

повторение упражнений 

в прыжках и 

забрасывании мяча в 

корзину. 

Занятие 51 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.79- 

-80) Цель: повторение 

навыков ходьбы и бега 

по кругу с изменением 

направления движения 

и врассыпную; 

разучивание прыжков в 

высоту с разбегами; 

упражнение в метании 

мешочков в цель, в 

ползании между 

предметами. 

Занятие 53 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 81- 
82) Цель: повторение 

навыков ходьбы со 

сменой темпа движения, 

упражнение в ползании 

по гимнастической 

скамейке, в равновесии в 

прыжках. 

Занятие 55 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

83-84) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе с перестроением 

в колонну по два 

(парами) в движении; в 

метании в 

горизонтальную цель, в 

лазании и равновесии. 

Формирование 

навыков владения 

спортивными 

приемами, умения 

обращаться со 

спортивным 

инвентарем, 

развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми, 

воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

спортсменов. 
Занятие 50 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 78 

-79) Цель: 

совершенствование 

повторение игровых 

упражнений с бегом; 

упражнение в 

перебрасывании шайбы 

Занятие 52 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 80- 

81) Цель: повторение 

навыков бега с 

чередованием с 

ходьбой, игровые 

упражнения с мячом и 

прыжками. 

Занятие 54 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 83) 

Цель: упражнение детей 

в беге и ходьбе в 

чередовании; 

повторение игровых 

упражнений в 

равновесии, прыжках и 

Занятие 56 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр.85) Цель: 

упражнение в беге на 

скорость, разучивание 

упражнений с 

прокатыванием мяча; 

повторение игровых 



 друг другу, развитие 

ловкости глазомера 

 играх с мячом. упражнений с мячами.  

Апрель 

Целевые ориентиры: 

- имеет навыки ходьбы и бега по кругу; 

- умеет сохранять равновесие при ходьбе по повышенной опоре, прокатывать обруч, обращаться с мячом, прыгать и сохранять равновесие. 
- обладает навыками длительного бега, выносливостью, 

Физическая 

культура 

Занятие 57 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 86- 

87) Цель: повторение 

навыков ходьбы и бега 

по кругу; упражнение в 

сохранении равновесия 

при ходьбе по 

повышенной опоре; 

упражнение в прыжках 

и метании 

Занятие 59 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 88- 

89) Цель: повторение 

навыков ходьбы и бега 

между препятствиями; 

разучивание прыжков с 

коротко скакалкой; 

упражнение в 

прокатывании обручей. 

Занятие 61 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 89- 

91) Цель: упражнение в 

ходьбе и беге по одному 

с остановкой 

покомандой 

воспитателя; повторение 

навыков метания в 

вертикальную цель, 

развитие ловкости и 

глазомера; упражнение в 

ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

Занятие 63 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.91- 

93) Цель: упражнение в 

ходьбе и беге между 

предметами, 

закрепление навыков 

ползания на 

гимнастическую 

стенку»; упражнение в 

сохранении равновесии 

и прыжках. 

Формирование 

навыков владения 

спортивными 

приемами, умения 

обращаться со 

спортивным 

инвентарем, 

развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми, 

воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

спортсменов. 

Занятие 58 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.87) 

Цель: упражнение детей 

в совершенствовании 

навыков чередования 

ходьбы и бега, 

повторение игр с бегом, 

эстафет с большим 

мячом. 

Занятие 60 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 89) 

Цель: упражнение детей 

в навыках длительного 

бега, развитии 

выносливости, в 

прокатывании обруча; 

повторение игровых 

упражнений с 

прыжками, с мячом. 

Занятие 62 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 91) 

Цель: повторение 

навыков бега на 

скорость, 

совершенствование 

игровых навыков 

обращения с мячом, в 

прыжках и беге. 

Занятие 64 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 93-94) Цель: 

упражнение в беге на 

скорость, повторение 

игровых упражнений с 

мячом, в прыжках и 

равновесии. 

Май 

Целевые ориентиры 

- умеет ходить и бегать с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя, прыгать, обращаться со спортивным инвентарем, сохранять 

равновесие ; 

- имеет развитый глазомер, навыки бега на скорость; 
- ловок, физически вынослив, 



Физическая 

культура 

Занятие 65 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 94- 

96) Цель: упражнение 

детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую 

сторону по команде 

воспитателя; в 

сохранении равновесия 

на повышенной опоре; 

повторение упражнений 

в прыжках и с мячом. 

Занятие 67 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 96- 

07) Цель: упражнение в 

ходьбе и беге в колонне 

по одному с 

перешагиванием через 

предметы; разучивание 

навыков прыжков в 

длину с разбега; 

упражнение в 

перебрасывании мяча. 

Занятие 69 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 98- 

99) Цель: упражнение 

детей в ходьбе и беге 

между предметами 

колонной по одному и 

врассыпную; развитие 

ловкости и глазомера в 

упражнениях с мячом, 

повторение упражнения 

в равновесии и с 

обручем. 

Занятие 71 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

100-101) Цель: 

повторение навыков 

ходьбы с изменением 

темпа движения, 

развития навыков 

ползания по 

гимнастической 

скамейке на животе; 

совершенствование 

навыков прыжков 

между предметами. 

Формирование 

навыков владения 

спортивными 

приемами, умения 

обращаться со 

спортивным 

инвентарем, 

развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми, 

воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

спортсменов. 

Занятие 66 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 96) 

Цель: упражнение в беге 

с высоким подниманием 

бедра; развитие 

ловкости и глазомера в 

упражнении с мячом и 

воланом (бадминтон). 

Занятие 68 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 97- 

98) Цель: развитие 

выносливости в 

непрерывном беге; 

упражнение в 

прокатывании обручей, 

развитие ловкости и 

глазомера; повторение 

игровых упражнений с 

мячом. 

Занятие 70 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 99- 

100) Цель: 

совершенствование 

навыков бега на 

скорость, игровых 

упражнений с мячом и в 

прыжках. 

Занятие 72 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 101-102) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге с 

изменением темпа 

движения; игровых 

движениях с мячом. 

 

 
 

Особенности организации образовательной деятельности 
 

Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми  
Самостоятельная 

деятельность детей 

в режимные моменты 

 
групповая 

подгрупповая, 

индивидуальная 

- Организация организованной образовательной деятельности: 
2 раз в неделю (1 занятие в помещении, 1 – на улице), всего 72 занятия в год, 

- Дидактические игры; 
- Подвижные игры; 

- Двигательная деятельность 
детей в спортивном уголке; 



продолжительностью не более 25 минут в соответствие с требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049–13 и осуществляется через реализацию образовательной 

области «Физическое развитие». 

- Организация спортивных досугов 1 раз в месяц; 

- Организация спортивных праздников 2 раза в год. 

- Ежедневное проведение утренней гимнастики, дыхательной гимнастики, 

минуток побудок, закаливающих процедур. 

- Проведение физкультминуток во время организации ООД по 

образовательным областям 

- Слайдовые 

презентации по видам 

спорта 

- Рассматривание фотографий, 

иллюстраций 

В рабочей программе предусмотрена интеграция образовательных областей 

 

Условия реализации рабочей программы. 
Программа реализуется через организованную образовательную деятельность «Физическая культура», и физкультурно-оздоровительную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

Предметно-пространственная среда, создаваемая в помещениях, на территории ДОУ и среда группы стимулирует физическую активность детей, 

желание двигаться, познавать, побуждает к подвижным играм. В ходе подвижных игр в том числе спонтанных, дети имеют возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. 

 

Создание условий физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 

прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать физическую 

активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития 

крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 

предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 



Основная цель корекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыт и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Основная цель образовательной области «Физическое развитие» - совершенствование функций формирующегося организма , развитие 

двигательных навыков, точной ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Работа по физическому воспитанию строиться таким образом, чтобы решать и общие и коррекционные задачи. Основная задача – стимулировать 

позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными задачами, решаются следующие коррекционные задачи: 

 Формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных предтавлений; 

 Изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначение предметов; 

 Развитие речи по средствам движения; 

 Формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; 

 Управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных 

двигательных занятий, игр, эстафет. 

Система занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включает адаптивную физическую культуру. Основными задачами являются: 

 Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здорового ребенка; 

 Развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих нормальной жизни; 

 Формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции азных систем и органовывместоотсутствующих или нарушенных; 

 Развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых дял полноценного функционирования в обществе; 

 Формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и ввсти здоровый образ жизни; стремиться к повышению умственно й и 
физической работоспособности; 

 Формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

 Формировать умение улучшать свои личностные качества. 

Адаптивная физическая культура (АФК) объединяет все виды физической активности и спорта и способствует расширению возможностей детей с 

ОВЗ. Цель АФК – улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической культуры и спорта. Основная задача АФК – решение 

конкретных психомоторных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней 

барьеры к здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстникамивозможностямзаниматьтся спортом. 

 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми с ОВЗ по формированию функций организма, развитию двигательных навыков, 

точной ручной моторики, зрительно-пространственной координации: 

Для воспитанников с нарушение опроно-двигательного аппарата (ДЦП): 

Цель физического воспитания для воспитанников с ДЦП – создание при помощи коррекционных физических упражнений и специальных 

двигательных режимов предпосылок для успешной бытовой, учебной и социальной адаптации к реальным условиям жизни, их интеграции 

в обществе 

1. Разработка индивидуальной системы занятий по физическому воспитанию. 

2. Соблюдение общего двигательного режима (пребывание в одной позе не более 20 минут) с индивидуальным подбором наиболее адекватных 

поз. 



3. Использование в процессе работы с детьми физкультминутки, физкультпаузы. 

Для воспитанников с эмоциональными расстройствами: 

1. Специальное воздействие, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на формирование навыков взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

 

Условия физического развития детей с ОВЗ 

1. Создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды – система условий, 

обеспечивающая полноценное развитие всех видов детской деятельности. 

2. Увеличение времени в режиме дня на проведение гигиенических процедур, прием пищи. 

3. Осношение группы специальным физкультурным оборудованием. 
4. Внесение корректив в планирование работы, используя наиболее доступны наглядные, практические и словесные методы. 

 

Работа с родителями 

Важнейшим условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьей и детским садом, в ходе 

которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов". Все это требует переосмысления и изменения содержания и форм 

работы с семьей. 

Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется 

совместно с семьей, если в дошкольном учреждении не создано детско-взрослое общество (детей-родителей-педагогов), для которого характерно 

содействие друг другу, учет возможностей и интересов каждого, его прав и обязанностей. Организуя сотрудничество с семьей по воспитанию 

здорового ребенка и глубоко понимая, тесную взаимосвязь данной работы с содержанием всей физкультурно-оздоровительной программы 

детским сада, надо особое внимание уделять поиску новых подходов к физическому развитию детей, базирующихся на многофакторном анализе 

внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании особенностей его организма. 

В соответствии с этими основными положениями система работы с семьей включает: 

- Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития; 

- Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работой в детском саду. 

- Ознакомление с мероприятиями, проводимыми в детском саду. 
- Информация в родительских уголках, в папках передвижках. 

- Различные консультации, устные журналы. 
- Совместные физкультурные досуги, праздники. 

Формы работы с родителями 

 Анкетирование и тестирование родителей; 

 Беседы; 

 Консультации медицинского работника; 

 Физкультурные досуги и развлечения; 

 Родительские собрания; 

 Папка «Здоровьесбережение»; 

 Информация на стендах; 



 Дни здоровья. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах двигательной активности - способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах двигательной активности (физкультминутки, физические 

упражнения, подвижные игры и т. д.); ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах двигательной деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в отношении физического развития; 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей государства, 

родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 
- - Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 
Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и т.д.). 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 



Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в соответствии с баллами) 

средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, апрель) 
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Пояснительная записка 

Программа реализуется в работе кружка «Здоровячок» муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад компенсирующего вида №5 «Аленушка». Педагогическая целесообразность данной 

образовательной программы обусловлена проведёнными совместно с родителями и медицинским работником детского сада 

исследованиями состояния здоровья каждого ребенка. Выяснилось, что у 80% детей имеются какие-либо отклонения в 

здоровье. 

Здоровье человека – тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов. Воспитание уважительного 

отношения к своему здоровью необходимо начинать с детства. По мнению специалистов – медиков, 75 % всех болезней 

человека заложено в детские годы. Научно – технический прогресс привел к тому, что человек все меньше и меньше 

понимает, что такое физический труд. А ребенок и подавно. Привычку у ребенка быть здоровым и духовно и физически надо 

прививать с детства, чтоб у него в будущем формировался положительный образ здорового человека. 

Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, 

развитию движений и физическому развитию детей. 

Мы в течение длительного времени, 5 лет, работаем над проблемой профилактики и коррекции плоскостопия. 

Плоскостопие – болезнь серьёзная, её трудно излечить, но можно смириться с ней и чувствовать себя неплохо. Однако без 

специальных упражнений и стелек жить с плоскими стопами будет не просто. Лечение может быть пассивным (специальная 

обувь, корригирующие стельки, супинаторы) и активным. Мы в своей работе используем активное лечение, включающее 

тренировку мышц стопы и голени, игровой массаж, подвижные игры, ходьбу по оздоровительным дорожкам. 

Данная программа была разработана для того, чтобы работники дошкольного учреждения и родители воспитанников 

хорошо знали приемы и способы профилактики и коррекции плоскостопия. 



Определена основная цель:Создание условий оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста для формирования 

правильной осанки и профилактики плоскостопия. 

Задачи: 
Оздоровительные: 

 Повышение общей физической работоспособности, улучшение функциональных показателей дыхания, сердечно- 

сосудистой и других систем организма;

 Повышение сопротивляемости организма за счет адаптации детей к повышающимся физическим нагрузкам;

 Коррекция плоскостопия;

 Выявление уровня заболеваний плоскостопием у детей дошкольного возраста;

 Использование специальных физических упражнений и массажа для профилактики и коррекции плоскостопия.

 Закрепление опорно-двигательного аппарата специальными упражнениями;

 Формирование правильной осанки и гигиенических навыков. 

Воспитательные:

 Воспитание у детей потребности в здоровье, формирование стремления к здоровому образу жизни;

 Воспитание и закрепление навыка правильной осанки, формирование сводов стоп;

 Вовлечение занимающихся в активную физическую деятельность, направленную на совершенствование здорового 

образа жизни.

Образовательные: 

 Развитие физических качеств и двигательных навыков;

 Развитие психических процессов: восприятия, мышления, внимания, воли, памяти, чувства уверенности в себе;

 Формирование двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями для 

профилактики и коррекции плоскостопия;

 Осознанное овладение движениями, развитие самоконтроля самоанализа при выполнении физических упражнений.

Программа разработана с учетом возраста детей, их интеллектуального и психического развития, осознания 

необходимости вести здоровый образ жизни и укреплять свое здоровье, а также с учетом знаний родителей об укреплении 

здоровья своих детей. 

Программа рассчитана на два учебных года. 

Новизна 



Существует множество программ имеющих физкультурно-оздоровительную направленность. Новизна данной программы 

заключается в подборе материалов занятий, ориентированных на профилактику плоскостопия и формирования правильной 

осанки детей нашего детского сада. 

Программа состоит из подвижных игр, упражнений, бесед о здоровом образе жизни, тренировки мышц стопы и голени, 

корригирующей гимнастики, игрового массажа, дыхательных упражнений, ходьбы по оздоровительным дорожкам и других 

нетрадиционных форм физкультурно-спортивно-оздоровительной работы. При работе по профилактике и коррекции 

плоскостопия большую роль играет нетрадиционное оборудование – веточки ели, степы, дорожки с мелкими различными 

предметами – палочки, веревочки, камешки, шишки и т.д. 

 

Формы и режим занятий. 

Содержание программы ориентировано на детей, имеющих отклонения в здоровье, не имеющих противопоказаний к 

занятиям физкультурой, с учётом рекомендаций медиков и желания родителей. 

Наполняемость групп - до 15 человек. 

Ведущей формой организации обучения являются, как групповая, так и индивидуальная. Применяется 

дифференцированный подход к детям, так как в связи с их индивидуальными особенностями, результативность в усвоении 

материала может быть различной. 

Полезно использование специальных индивидуальных заданий и упражнений. Допускается ограничение поставленных 

задач для детей, испытывающих затруднения. Дифференцированный подход поддерживает мотивацию к занятиям и 

способствует удержанию желания детей. 

Возраст детей участвующих в реализации, данной дополнительной образовательной программы 5-7 лет. 

Программа рассчитана на 1-2 года, в зависимости от необходимости занятий ребёнка по данному направлению. 

Продолжительность занятий составляет 25 — 30 минут, 1 раза в неделю, 31 занятий в год. 

 

Прогнозируемый (ожидаемый) результат. 

Воспитание здорового во всех отношениях человека. Занятия в кружке «Здоровячок» закалят и укрепят физическое и 

психическое здоровье детей, будут способствовать сплочению коллектива в первую очередь. Также данные занятия повысят 

работоспособность, создадут хорошее настроение, поспособствуют общению между детьми: 

- укрепят мышцы стоп и голени ног; 

- повысят уровень физической подготовленности; 

- сформируют осознанную потребность в выполнении упражнений в домашних условиях; 

- сохранение опорно-двигательного аппарата окажет благотворное влияние на укрепление здоровья. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 



· диагностика физического развития детей. 

· Открытое занятие с показом детьми различных методов оздоровления. 

Принципы построения программы: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков. 

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья 

в повседневной жизни. 

Принцип повторения умений и навыков — один из самых важнейших, так как в результате многократных повторений 

вырабатываются динамические стереотипы. 

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а 

не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути 

совершенствования умений и навыков, построения двигательного режима. 

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных 

требований и физических нагрузок. 

Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования здоровья ребенок получает задания, которые 

он способен успешно выполнить. 

Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием активных форм и методов обучения, 

способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, 

подгруппе, индивидуально, организация исследовательской деятельности и др.). 

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется 

социальная мотивация здоровья. 

Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственности при переходе в школу направлен на создание условий для 

более успешной реализации способностей ребенка и обеспечения возможности сохранения здоровья при дальнейшем 

обучении в школе. 

Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от воз- 

раста и уровня физического развития детей. 

Принципы взаимодействия с детьми: 

 сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – преодолимы; 

 постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и научиться новому; 

 исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий; 

 сравнение всех результатов ребенка только с его собственными, а не с результатами других детей; 

 каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом. 

Срок реализации программы – 1 год: 



- 1раз в неделю 

- время проведения – 25 минут 

- в месяц – 4 занятия – 1 час40минут 

- количество детей – 20, возраст 5-6 лет 

Методическое обеспечение программы: 

 Занятия по данной программе состоят из практической деятельности детей. 

 Проводятся под руководством воспитателя. 

Формы и методы обучения: 

 Словесные – объяснение; 

 Наглядные – показ, книги, иллюстрации; 

 Поисковые – поиск новых идей, материалов; 

 Креативные – творческий подход. 

Результативность программы: 

- Развитие физических качеств дошкольников посредством спортивно-оздоровительной работы. 

- Повышение уровня физической подготовленности (прирост показателей развития физических качеств). 

- Разнообразные, увлекательные, совместные занятия вместе с детьми, обеспечивают двигательную активность детей, 

способствуют их эмоциональному подъему. 

 
 

Календарно-тематическое планирование 

реализации программы. 
(продолжительность занятий 25-30 минут, 1 раз в неделю, для детей старшего дошкольного возраста) 

 

Сентябрь 
 

Комплекс 

№ 1 

Занятие 1 - Ходьба и бег на пятках, переступая через кубики на 

- Ходьба по шнуру вдоль и поперек 
- Закрепление умения обычной ходьбы с сохранениемправильной осанки по кругу 

Занятие 2 - Подтягивание пальцами ног дорожки с грузом 500 г 

- Захватывание мяча и других предметов стопами ноги их бросание 
- Ходьба с высоким подниманием бедра (руки на поясе) с сохранением правильной осанки 

Занятие 3 - Захватывание пальцами ног карандашей и перекладывание их с места на место 

- Сгибание и разгибание ног в коленях с зажатым между ног мячом 

- Сидение по-турецки в основной стойке с мешком наголове 



 Занятие 4 - Ходьба на четвереньках, подталкивая перед собой надувной мяч 

- Лазание по гимнастической лестнице 
- Ходьба и бег с мешком на голове 

Октябрь 

 

Комплекс 

№ 1 

  

  

  

  

Ноябрь 

 

Комплекс 

№ 2 

Занятие 1 - Ходьба «гусиным шагом» 

- Массаж стопы 
- Подтягивание, сведение лопаток 

Занятие 2 - Ходьба на месте, не отрывая носков от пола 

- Поднимание внутренних сводов стопы, опираясьпри этом на наружные края стоп 

- Пригибание спины с обручем 

Занятие 3 - Ползающие движения стоп вперед и назад с помощью пальцев 

- Сведение и разведение пяток 

- Бросок мяча вперед из-за головы, бросок мяча назад 

с пригибанием спины 

Занятие 4 - Разгибание и сгибание стоп 

- Поднимание гимнастической палки и отведение ееназад 
- игровое упражнение «Ходим в шляпках» 

Декабрь 

 

Комплекс 

№ 3 

Занятие 1 - Ходьба на наружном своде стопы 

- Ходьба по шнуру 

- Отведение рук с обручем назад, отведение рук назад с хлопками за спиной 

Занятие 2 - Ходьба на месте с высоким подниманием бедра с «подошвенным сгибанием стопы» 

- Упражнения: «Зайчик», «Ходьба на четвереньках» 

Занятие 3 - Активное сгибание и разгибание стоп, катание подошвами округлого предмета 

- Упражнения: «Лыжник», «Кошка» 

Занятие 4 - Прыжки на месте и с небольшим продвижением вперед (на носках) 
- Упражнения: «Конькобежец», «Скольжение» 

Январь 

 

Комплекс 

Занятие 1 - Ходьба по намеченной линии с приставлением пятки к носку 

- Ходьба на наружных краях стоп 

- Упражнения: «Кошка» (закрепление) 



№ 4  - Игровое упражнение «Обезьянки-музыканты» 

Занятие 2 - Круговые движения стопы влево – вправо 

- Собирание пальцами ног ткани, лежащей на полу 

- Упражнения:  «Обезьянки-музыканты»(закрепление),«Ползание» 

- Ходьба на носках по наклонной плоскости 

Занятие 3 - Захват, приподнимание и удерживание пальцами одной ноги легкого предмета 

- Сгибание и разгибание ног в коленях с зажатым между стопами мячом 
- Упражнение: «Ползание» (закрепление) 

Занятие 4 - Комплекс упражнений «Ползание», «Кошка», «Скольжение» 

- Ходьба приставным шагом по гимнастической скамейке (прямо, боком) 

Февраль 

 

Комплекс 

№ 5 

Занятие 1 - Ходьба на наружных сводах стопы и на носках по наклонной плоскости 

- Упражнения: «Лодочка», «Велосипедист» 

Занятие 2 - Упражнения «Матрешки», «Красивые сапожки», 

«Танец каблучков», «Лягушонок», «Лотос» 

Занятие 3 - Упражнения: «Гармошка», «Елочка», «Рыбка» 

Занятие 4 - Упражнения: «Присядка», «Качалка», «Шаг с 

припаданием», 

Март 

 

Комплекс 

№ 6 

Занятие 1 - Ходьба на наружных сводах стоп по канату боковым приставным шагом 

- Упражнение: «Здравствуйте - прощайте» 

Занятие 2 - Захватывание мелких предметов пальцами ног 

- Круговые движения стопами по максимальной окружности 

- Упражнение: «Волна» 

Занятие 3 - Упражнение: «Пляска» 
- Балансирование на мяче 

Занятие 4 - Упражнение: «Воробышек» 

- Перепрыгивание через скамейку с одной стороны на другую, опираясь обеими руками 

- Ходьба с постановкой ноги с носка на всю ступню 

Апрель 
 

Комплекс 

№ 7 

Занятие 1 - Ходьба на наружном своде стопы и с перекатом на носок 
- Упражнение:  «Обезьянки-художники»,«Растягивание  ног» 

Занятие 2 - Ходьба по шнуру прямо и боком 

- Упражнения «Рассерженный еж», «Цыплята»,«Плавающая рыба» 



 Занятие 3 - Упражнения «Колени к груди»,«Плавающая рыба» (закрепление) 

Занятие 4 - Упражнения «С мячом-ежом», «Лук», «Раскачивание на спине» 

Май 

 

Комплекс 

№ 8 

Занятие 1 - Ходьба на месте с высоким подниманием бедра и ходьба по шнуру прямо и боком 

- Упражнение:«Заяц» 

Занятие 2 - Упражнения из положения сидя «Кобра», «Бабочка» 

Занятие 3 - Повороты голени внутрь и наружу 

- Комплексные упражнения «Собака», «Кобра», «Заяц» 

- Прыжки с небольшим продвижением вперед (на 

носках) 
 

 

 

Комплексно-тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Тема Задачи Количество 
часов 

 

1 
 

Силачи 

1 Учить слушать команды, менять вид деятельности по сигналу. 
2 Закреплять умение ходить по скамье, пролезать в обруч, вести мяч, метать мешочки, запрыгивать и 

спрыгивать со скамьи. 

3 Развивать ловкость и координацию движений. 

 

1 

 

2 
 

Силачи 

1. Учить слушать команды, менять вид деятельности по сигналу. 
2. Закреплять умение ходить по скамье, пролезать в обруч, вести мяч, метать мешочки, запрыгивать и 

спрыгивать со скамьи. 

3. Развивать ловкость и координацию движений. 

 

1 

 

3 
 

Ловкие ребята 

1. Учить проходить полосу препятствий не пропуская заданий. 
2. Упражнять в ползании на высоких четвереньках, лазании по гимнастической стенке, прыжках с мата 

на мат. 

1.  Воспитывать выносливость, силу рук, координационные способности. 

 

1 

 

4 
 

Ловкие ребята 

1. Учить проходить полосу препятствий не пропуская заданий. 

2. Упражнять в ползании на высоких четвереньках, лазании по гимнастической стенке, прыжках с мата 
на мат. 

3. Воспитывать выносливость, силу рук, координационные способности. 

 

1 

 

5 
 

Укрепляем 

мышцы, тело 

1. Учить детей замечать ошибки при выполнении комплекса упражнений с мячом. 

2. Упражнять в лазании по гимнастической стенке разноименным способом, прыжках на двух ногах из 
обруча в обруч, метании мешочков в цель. 

3. Развивать координацию движений, силу рук, прыжковую выносливость. 

 

1 



 

6 

 

Укрепляем 

мышцы, тело 

1. Учить детей замечать ошибки при выполнении комплекса упражнений с мячом. 

2. Упражнять в лазании по гимнастической стенке разноименным способом, прыжках на двух ногах из 

обруча в обруч, метании мешочков в цель. 

3. Развивать координацию движений, силу рук, прыжковую выносливость. 

 

1 

 

7 

 

Мы силачи 

1. Учить выполнять опорный прыжок через гимнастическую скамью. 

2. Упражнять в умении отбивать мяч, продвигаться по ограниченной площади спиной вперед. 

3. Обогащать двигательный опыт детей. 

 

1 

 
8 

 
Мы силачи 

1. Учить выполнять опорный прыжок через гимнастическую скамью. 

2. Упражнять в умении отбивать мяч, продвигаться по ограниченной площади спиной вперед. 
3. Обогащать двигательный опыт детей. 

 

1 

 

9 
 

Веселые мячи 
1. Совершенствовать умения детей выполнять упражнения с мячом, в ведении его до ориентира 

2. Упражнять в умении сочетать сильный толчок ног со взмахом рук при запрыгивании. 
3. Развивать прыжковую выносливость, ловкость, координационные способности. 

 

1 

 

10 
 

Веселые мячи 

1. Совершенствовать умения детей выполнять упражнения с мячом, в ведении его до ориентира 

2. Упражнять в умении сочетать сильный толчок ног со взмахом рук при запрыгивании. 

3. Развивать прыжковую выносливость, ловкость, координационные способности. 

 

1 

 
11 

 

Физкультурни 

ки 

1. Совершенствовать умения сохранять равновесие при ходьбе боком по гимнастической скамье 

перешагивая предметы h 10-15 см. 

2. Упражнять в ползании по-пластунски с мешочками в руках. 
3. Воспитывать организованность, чувство товарищества.. 

 
1 

 

12 
 

Физкультурни 

ки 

1. Совершенствовать умения сохранять равновесие при ходьбе боком по гимнастической скамье 

перешагивая предметы h 10-15 см. 

2. Упражнять в ползании по-пластунски с мешочками в руках. 
3. Воспитывать организованность, чувство товарищества.. 

 
1 

 

13 
 

Волшебный 

мяч 

1. Учить детей перебрасывать мяч друг другу стоя на гимнастических скамейках. 

2. Упражнять в умении вести мяч змейкой между ориентирами. 
3. Развивать выносливость, ловкость рук, внимание, быстроту реакции. 

 
1 

 

14 
 

Волшебный 

мяч 

1. Учить детей перебрасывать мяч друг другу стоя на гимнастических скамейках. 

2. Упражнять в умении вести мяч змейкой между ориентирами. 
3. Развивать выносливость, ловкость рук, внимание, быстроту реакции. 

 

1 

 

15 

 

Озорные мячи 

1. Учить отбивать мяч в парах, рассчитывать силу броска и точность попадания. 

2. Упражнять в ползании по наклонной доске. Игровое упражнение «каракатица с мячом». 

3. Развивать, выдержку, силовые способности в процессе игр. 

 

1 



 

16 

 

Озорные мячи 

1. Учить отбивать мяч в парах, рассчитывать силу броска и точность попадания. 

2. Упражнять в ползании по наклонной доске. Игровое упражнение «каракатица с мячом». 

3. Развивать, выдержку, силовые способности в процессе игр. 

 

1 

 

17 

 

Зимние забавы 

1. Учить переходить на быстрый темп по сигналу, не пропуская заданий. 

2. Упражнять в лазании по гимнастической стенке с зажатым ногами мешочком. 
3. Развивать, внимание, силу, быстроту реакции. 

 

1 

 

18 
 

Зимние забавы 

1. Учить переходить на быстрый темп по сигналу, не пропуская заданий. 

2. Упражнять в лазании по гимнастической стенке с зажатым ногами мешочком. 
3. Развивать, внимание, силу, быстроту реакции. 

 

1 

19  

Зимние забавы 
2.  Учить переходить на быстрый темп по сигналу, не пропуская заданий. 

2. Упражнять в лазании по гимнастической стенке с зажатым ногами мешочком. 
3. Развивать, внимание, силу, быстроту реакции. 

 

1 

 

20 

 

Мы силачи 

1. Учить отбивать мяч ногой в коридор из дуг (расстояние между дугами 1 м.). 
2. Упражнять в умении выполнять комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями в общем 

ритме. 

3. Развивать наблюдательность, чувство ритма, меткость, силу рук.. 

 

1 

 
21 

 

Мы силачи 
1. Учить отбивать мяч ногой в коридор из дуг (расстояние между дугами 1 м.). 
2. Упражнять в умении выполнять комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями в общем 

ритме. 

3. Развивать наблюдательность, чувство ритма, меткость, силу рук.. 

 
1 

 

22 
 

Будущие 

защитники 

1. Учить детей перебрасывать мяч друг другу разными способами. 

2. Упражнять в умении прыгать через скакалку. 

3. Развивать стремление выполнять упражнение лучше; брать пример со своих сверстников, хорошо 

выполняющих упражнение; пробуждать желание добиваться определённых результатов. 

 

1 

 
23 

 

Будущие 

защитники 

1. Учить детей перебрасывать мяч друг другу разными способами. 

2. Упражнять в умении прыгать через скакалку. 

3. Развивать стремление выполнять упражнение лучше; брать пример со своих сверстников, хорошо 

выполняющих упражнение; пробуждать желание добиваться определённых результатов. 

 
1 

 

24 

 

Поиграй с 

мячами 

1. Совершенствовать умение перебрасывать баскетбольный мяч друг другу разными способами. 

2. Учить детей ползать по-пластунски до ориентира. 
3. Вырабатывать осознанное отношение к спортивным состязаниям. 

 

1 



 

25 

 

Поиграй с 

мячами 

1. Совершенствовать умение перебрасывать баскетбольный мяч друг другу разными способами. 

2. Учить детей ползать по-пластунски до ориентира. 

3. Вырабатывать осознанное отношение к спортивным состязаниям. 

 

1 

 

26 

 

Не простой 

мяч 

1. Учить детей выполнять комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом. 

2. Совершенствовать умение при метании набивного мяча направлять его слегка вверх. 

3. Развивать силу рук, выносливость, ловкость. 

 

1 

 

27 

 

Не простой 

мяч 

1. Учить детей выполнять комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом. 

2. Совершенствовать умение при метании набивного мяча направлять его слегка вверх. 

3. Развивать силу рук, выносливость, ловкость. 

 

1 

 

28 
 

Быстрые 

ребята 

1. Учить детей быстро реагировать на звуковой сигнал; при прыжке в длину с места сильный толчок 

ногами сочетать с замахом рук. 

2. Упражнять в умении выполнять опорный прыжок. 
3. Воспитывать дружелюбные отношение к сверстникам в играх с мячом. 

 

1 

 

29 

 

Быстрые 

ребята 

1. Учить детей быстро реагировать на звуковой сигнал; при прыжке в длину с места сильный толчок 

ногами сочетать с замахом рук. 

2. Упражнять в умении выполнять опорный прыжок. 
3. Воспитывать дружелюбные отношение к сверстникам в играх с мячом. 

 

1 

 

30 
 

Забавные мячи 
1. Учить детей соблюдать дистанцию при прохождении полосы препятствий. 

2. Упражнять в умении сохранять равновесие, при спрыгивании с высоты в обозначенное место. 

3. Воспитывать интерес к занятиям физической культурой. 

 

1 

 

31 
 

Забавные мячи 

1. Учить детей соблюдать дистанцию при прохождении полосы препятствий. 

2. Упражнять в умении сохранять равновесие, при спрыгивании с высоты в обозначенное место. 
3. Воспитывать интерес к занятиям физической культурой. 

 

1 

 

32 

 

Готовимся к 

соревнованиям 

1. Совершенствовать умения лазать по гимнастической стенке по диагонали. 

2. Упражнять в прыжках на одной ноге с мешочком до ориентира. 
3. Развивать прыжковую выносливость, умение спокойно и чётко выполнять игровые движения. 

 

1 

 

33 
 

Чемпионы 
1. Проверить уровень развития двигательных навыков и способностей: скоростно–силовых, 

координационных. 

2. Упражнять в умении прикладывать все усилия при выполнении силовых упражнений. 
3. Воспитывать целеустремленность. 

 

1 

34  

Чемпионы 
4. Проверить уровень развития двигательных навыков и способностей: скоростно–силовых, 

координационных. 

5. Упражнять в умении прикладывать все усилия при выполнении силовых упражнений. 
6. Воспитывать целеустремленность. 

 

1 



 

35 

 

Чемпионы 
7. Проверить уровень развития двигательных навыков и способностей: скоростно–силовых, 

координационных. 

8. Упражнять в умении прикладывать все усилия при выполнении силовых упражнений. 
9. Воспитывать целеустремленность. 

 

1 
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Диагностика 
1. Проверить уровень развития двигательных навыков и способностей: скоростно–силовых, 

координационных. 

2. Упражнять в умении прикладывать все усилия при выполнении силовых упражнений. 

3. Воспитывать целеустремленность. 
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 Итого:  36 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 



Пояснительная записка 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и организации воспитательно-образовательного процесса в 
ДОУ. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, образование в дошкольном образовательном учреждении 
рассматривается как самостоятельный важный период в жизни ребёнка, как важная веха на пути непрерывного образования в жизни человека. 

Социальное развитие - это процесс, во время которого ребенок усваивает ценности, традиции, культуру общества, где ему предстоит жить с другими 
людьми, учитывая их интересы, правила и нормы поведения в обществе. Как правило, социализация осуществляется в семье, которая является 
основным проводником знаний, ценностей, отношений и обычаев от поколения к поколению Детский сад также проводит с дошкольниками работу 

по этому вопросу. Систематизируются знания о работе по воспитанию ребенка в мире социальных отношений. 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежно сти к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Данная рабочая программа определяет специфику организации воспитательно-образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 
возраста, цели и задачи, содержание, формы образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО. 

 

Методическое обеспечение 

Рабочая программа по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» разработана согласно адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного учреждения в соответствии с требованиями ФГОС ДО и с учетом основной образовательной программы 

«От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду. Под ред. Плаксиной Л.И. – 

М.: Просвещение, 1997. 
 

Цель и задачи программы. 

Рабочая программа группы компенсирующей направленности для детей 5 – 6 лет по реализации задач образовательной области «Социально- 
коммуникативное развитие» состоит из блоков: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Формирование основ безопасности. 

 
Цель:Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм иценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 



семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 
оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 

 формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

Блок «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание» 

 формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 

Блок «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

 развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков.; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 
желания трудиться; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
конца, стремление сделать его хорошо); 

формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Блок «Формирование основ безопасности» 

 формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям; 

 формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них; 

 формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Принципы построения программы. 

Рабочая программа по реализации задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

предусматривает построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого воспитанника, на признании 
ребенка полноценным участником образовательных отношений, на поддержке инициативы детей в различных видах деятельности; 

предусматривает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 соответствует принципу полноценного проживания ребенком этапа старшего дошкольного возраста, обогащения детского развития; 



строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

основывается на формировании познавательных интересов и познавательных действий ребенка в игровой, познавательной, познавательно- 
исследовательской, коммуникативной и двигательной деятельностях; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель- 
ности дошкольников не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошколь- 
никами и ведущим видом их деятельности является игра; 

 предусматривает учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Возрастные особенности. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 
отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 
видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 
иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 
различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу; 2) от художественного образа к природному материалу. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 



испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей 

еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи причтении стихов в сюжетно -ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 
хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия; 

 воспитывать уважительное отношение к окружающим; 



 воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, 

с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания; 

 формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

 формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома; 

 учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

 развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 

 обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 
использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 
нравственности. 

 
Блок «Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание» 

 

Культурно-гигиенические навыки. 

 формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 
необходимости мыть руки. Следит за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком; 

 закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде; 

 совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, 
сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. 

 воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 
подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы; 

 закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные 
места), опрятно заправлять постель. 

Общественно-полезный труд. 

 воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 
труда; 

 воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

 воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 
выполнении различных видов труда; 

 воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг 
другу. 

 формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда; 

 формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности; 

 формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок 
в песочнице и пр.); 



 знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 
материалам и инструментам; 

 учить добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

 учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

 продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.; 

 продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); 
воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Труд в природе. 

 поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности 
дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.); 

 привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма 
для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян 

овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

 расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 
тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

 
Блок «Формирование основ безопасности» 

Безопасное поведение в природе. 

 формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; 

 формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 
животному и растительному миру; 

 знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе; 

 знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. 

 уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора; 

 знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети; 

 знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов; 

продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», 
«Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 



 расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 
пользования бытовыми предметами; закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; 

 продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 
велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.); 

 учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон; 

 уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с 
работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», 

«03». 

 

Режим реализации программы 

 
Освоение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» интегрировано в различные виды образовательной деятельности 

(труд, основы безопасности, самообслуживание и т.д.) и режимных моментах. Реализация предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность детей 

Групповая, подгрупповая, индивидуальные Индивидуальная, подгрупповая 

Организованная образовательная Образовательная деятельность в ходе Индивидуальные 
деятельность режимных моментов игры 

Индивидуальная игра Индивидуальная, совместная своспитателем Совместные со 
сверстниками игры Совместная с воспитателем и совместная сосверстниками игра 

Игра 
Совместная со сверстниками 

Ситуативный разговор с детьми 
Педагогическая ситуация 

Все виды 
самостоятельной деятельности 

игра Ситуация морального выбора  

Чтение Беседа после чтения  

Беседа Беседа социально-  

Наблюдение нравственногосодержания  

Педагогическая ситуация Поручение  

Экскурсии Игра  

Ситуация морального выбора Дежурство 
Совместная деятельностьвзрослого и детей 

 

 тематическогохарактера  

 Чтение  

В программе предусмотрена интеграция образовательных областей (в соответствии с ФГОС ДО): 



 
По задачам и содержанию психолого-педагогической работы 

 
По средствам организации иоптимизации образовательного 

процесса 

«Познавательное развитие» - 

расширение кругозора в части представлений о социальных 

отношениях, о труде человекаформирование целостной картины 

мира. 

«Художественно- эстетическое развитие» -использование средств 

продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления 

содержания области «Социально-коммуникативное развитие» 

«Физическое развитие» - 

формирование первичных ценностныхпредставлений о здоровье 

при приобщении к элементарным общепринятым нормам и 

правиламвзаимоотношений с взрослыми и сверстниками. 

Формирование потребности в физическомсовершенстве для 

развития умений элементарного самоконтроля и саморегуляции 

своих действий,взаимоотношений с окружающими. 

«Речевое развитие»-использованиелитературных произведений для 

обогащения и закрепления содержанияблока «Безопасность»- знакомство 

спотенциально опасными для ребенкаситуациями при взаимоотношениях 

сокружающими. Для обогащения изакрепления содержания блока «Труд». 

«Физическое развитие» - 

использование приобретенныхтрудовых умений и навыков при 

соблюдении правил ОБЖ 
 

 

Комплексно-тематическое планирование Социализация 

 

Названия 
игр 

Объем игровых навыков и умений Методические приемы 

Сентябрь 

«Детский сад»  Комментированное наблюдение за играми 

детей.Рассматривание иллюстраций.Беседа 
«Как мы занимаемся и играем в детском 
саду» 

«Транспорт» В гараже стоит много машин разного назначения. 

Водители берут права, получают задание у 

диспетчера, заправляют машины бензином, 
выполняют задания: возят пассажиров на автобусе, 

доставляют врачей к больным, водят экскурсионные 

автобусы. 

Целевая прогулка по улице. 

Рассматривание иллюстраций (разные виды 

городского транспорта, 
достопримечательности города). Беседы: 

«Что интересного есть в нашем городе», «О 

чем можно рассказать туристам» 

«Путешествие 

по городу» 

Туристы из другого города приехали на экскурсию. 

Экскурсовод показывает им достопримечательности 



 города, рассказывает о них  

«Магазин» В продовольственном магазине много отделов, 

работают продавцы, есть кафе. Покупатели 

рассматривают и выбирают продукты для при- 
готовления определенных блюд 

Рассматривание иллюстраций. Беседы: 

«Что продается в продовольственном 
магазине», «Что из чего можно 
приготовить» 

Октябрь 

«Транспорт» По улицам ездят машины разного назначения, 

пешеходы идут по тротуару. Водители и пешеходы 
соблюдают правила дорожного движения. Водители 

уступают дорогу транспорту особого назначения 

Целевая прогулка к пешеходному 

переходу. 

Рассматривание картин, иллюстраций. 

Беседы: «Мы - пешеходы», «Как вести себя 

на улице», «Правила дорожного движения 
обязательны для всех» 

«Детский сад» Воспитатель проводит утреннюю гимнастику, дети 
приходят на музыкальное занятие - поют, танцуют, 
играют 

Комментированное наблюдение. Слушание 
песен, инструментальной музыки 

«Магазин 

игрушек» 

Покупатели выбирают игрушки, советуются с 

продавцом, платят деньги в кассу, чеки отдают 
продавцу. Продавец вежливо разговаривает с 

покупателями, предлагает им разные игрушки, 
рассказывает, чем они хороши, отпускает игрушки, 

благодарит за покупку 

Беседа «Вежливые покупатели». 

Дидактические игры: «Опиши игрушку», 
«Что изменилось», «Найди по описанию» 

«Почта» Люди пишут друг другу письма, посылают 

телеграммы, посылки. Почтальон доставляет почту 

по адресам 

Экскурсия на почту. 

Рассматривание иллюстраций, образцов 

почтовых отправлений. 

Дидактические игры: «Письмо другу», «Я 

живу по адресу...», «Почтальон принес 
посылку». 
Продуктивная деятельность: конверты, 

посылки, бандероли, открытки для игры 

Ноябрь 

«Поликлиника 

» 
Терапевт лечит людей: прослушивает, пальпирует, 

измеряет давление, осматривает горло, выписывает 

рецепт. Медсестра делает уколы, перевязки 

Экскурсия в медицинский кабинет детского 

сада. 
Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как 
работает врач» 

«Строительств Строители возводят большой гараж, где будет Рассматривание иллюстраций. Беседа «Где 



о» стоять много машин ночуют машины» 

«Транспорт» Грузовые и легковые автомашины едут по улице, 

пешеходы идут по тротуару, переходят через 
дорогу. Водители и пешеходы соблюдают правила 
дорожного движения 

Целевая прогулка к светофору, 

нерегулируемому переходу. Дидактические 
игры: «Осторожно, пешеход!», «Красный, 
желтый, зеленый» 

«Магазин» Открылся новый супермаркет с разными отделами: 

посуда, мебель, канцтовары и т.д. Покупатели 

выбирают товары, просят продавцов рассказать о 

них (цвет, материал, назначение) 

Целевая прогулка к магазину. 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Что для чего», «Чего 
не стало», «Угадай по описанию», «Опиши, 
а мы угадаем» 

Декабрь 

«Ветеринарная 

лечебница» 

Люди приводят и приносят больных животных в 

лечебницу. 
Ветеринар лечит животных: осматривает, ставит 

грелку, назначает лекарства, делает уколы 

Беседа «Мои любимые домашние 

животные». 
Чтение: К. Чуковский «Айболит» 

«Семья» Новогодний праздник: покупка и украшение елки, 

подготовка подарков членам семьи, приход Деда 

Мороза с поздравлением и подарками 

Подготовка к новогоднему празднику. 

Беседа «Как мы будем готовиться к встрече 

Нового года». 
Продуктивная деятельность: подбор 
выкроек и рисунков для изготовления 

елочных игрушек 

«Мастерская 
Деда Мороза» 

Дед Мороз прислал письмо с просьбой открыть 
мастерскую по изготовлению елочных игрушек. 
Приемщица принимает заказы от посетителей и дает 

задания на изготовление игрушек. Мастера делают 

игрушки из разных материалов. Приемщица выдает 
выполненные заказы 

 

«Библиотека» Читатели приходят в библиотеку. Они 

рассматривают стенды, выбирают книги. 

Библиотекарь выдает нужные книги, записывает их 

в формуляры читателей 

Экскурсия в библиотеку. 

Беседа «Как работает библиотекарь». 

Продуктивная деятельность: изготовление 
книжек-малышек, формуляров 

Январь 

«Детский сад» Новогодний праздник в детском саду: дети делают 
игрушки, наряжают елку, приходят Дед Мороз и 
Снегурочка, дети читают стихи о зиме и Новом годе, 

Беседы: «Как мы отмечали праздник елки в 
детском саду», «Что мне больше всего 
понравилось на новогоднем утреннике». 



 играют в веселые игры, получают подарки Повторение новогодних стихов, песен, 

танцев 

«Парикмахер- 
ская» 

В парикмахерскую приходят мамы с детьми. 
Работают мужской и женский залы. Мастера стригут 

клиентов, бреют, моют им голову, причесывают их. 

Они вежливы и внимательны 

Экскурсия в парикмахерскую. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Мы 

играем в парикмахеров» 

«Магазин 

одежды» 

Открылся новый магазин. Продавцы предлагают 

разные виды одежды, рассказывают о ней; 

покупатели меряют ее в примерочной, оплачивают 
покупку 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Одежда или обувь», 

«Что носят девочки», «Что носят 
мальчики». 

Продуктивная деятельность «Одежда для 

кукол» 

«Путешествие 
по России» 

Семья отправляется в путешествие по стране, 
знакомится с природой и животным миром Юга и 
Севера, фотографирует достопримечательности 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 
воспитателя «Мое путешествие». 
Продуктивная деятельность «Фотоальбом» 

Февраль 

«Военные 

учения» 

В учениях принимают участие разные рода войск: 

моряки, пехотинцы, танкисты, летчики. Они 

выполняют разные задания по приказам 
командиров. После учений организуют концерт: 

поют песни, танцуют 

Утренник, посвященный Дню защитника 

Отечества. 

Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «Бравые солдаты». 

Повторение стихов, песен о Российской 

армии 

«Скорая 
помощь» 

Врач приезжает по вызову, оказывает первую 
помощь: осматривает, измеряет температуру, делает 
уколы, выписывает рецепт 

Целевая прогулка по улице. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «03 - 

это «скорая помощь» 

«Строительств 

о, 
театр» 

Строители возводят театр. Кассир продает билеты. 

Зрители покупают их и проходят в зрительный зал. 

Их пропускает билетер. Он предлагает им 
программки. Артисты репетируют спектакль и 

показывают его зрителям 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы о театре. 
Чтение сказок. 

Игровые упражнения: работа над выра- 

зительностью речи. 
Продуктивная деятельность: билеты, 
программки, афиши 

«Пожарные на 

учениях» 

Пожарные упражняются в тушении пожара: быстро 

садятся в пожарную машину, на месте пожара 
разматывают пожарный рукав, спасают людей из 

Рассматривание иллюстраций. Просмотр 

телепередач. 
Беседа «Как работают пожарные». Чтение: 



 горящего дома, помогают выносить животных. 

Пожарные используют лестницу, носилки 

С. Маршак «Кошкин дом», «Пожар». 

Продуктивная деятельность: плакаты о 

пожарной безопасности 
Март 

«Семья» Праздник 8 Марта. Подготовка подарков, уборка 

квартиры, приготовление пирогов, поздравление 

женщин, концерт для них 

Подготовка и проведение праздничных 

утренников, посвященных 8 Марта. Беседа 
«Как мы поздравляли мам и бабушек» 

«Строительств 
о» 

Строители строят мост через реку; по дороге через 
мост едут разные машины (пожарные, грузовые, 
легковые, продуктовые, автобусы). Шоферы 

соблюдают правила дорожного движения 

Рассматривание иллюстраций разных 
конструкций мостов. 
Беседа «Кто строит дома» 

«Хохломские 

мастера» 

Мастера хохломской росписи украшают разные 

предметы: посуду, мебель, ткани 

Рассматривание предметов, украшенных 

хохломской росписью. Продуктивная 
деятельность: заготовки для росписи 

мебели, посуды, тканей (конструирование 

из бумаги, тонирование бумаги) 

«Аптека» Люди приходят за лекарством, рассматривают 

витрину, выбирают лекарство, спрашивают его у 

провизора или показывают рецепт. Провизор ищет 

нужное лекарство, получает деньги и выдает 
лекарство посетителям. В аптеке продаются мази, 

микстура, таблетки, средства по уходу за больными 

Экскурсия или целевая прогулка. Беседа 

«Что мы видели в аптеке». Продуктивная 

деятельность: изготовление «лекарств» 
для игры 

Апрель 

«Космическое 

путешествие» 

Космонавты собираются в полет: тренируются, 

изучают карту звездного неба. В полете наблюдают 

за звездами и планетами, ведут бортовой журнал, 
проводят сеансы связи, возвращаются на Землю 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 

Чтение: С. Баруздин «Первый человек в 
космосе». 
Продуктивная деятельность: «Бортовой 

журнал», «Карты звездного неба» 

«Семеновские 

мастера» 

Мастера расписывают матрешек разного размера. 

Игрушки отправляют в детский сад 

Рассматривание предметов и иллюстраций 

«Поликлиника 
» 

Врач проверяет зрение с помощью таблиц, 

медсестра выписывает рецепт на очки, люди 
покупают очки в аптеке 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя «Как я была на приеме у 
окулиста». 
Чтение: А. Барто «Очки». Продуктивная 



  деятельность «Таблицы для проверки 

зрения» 

«Детский сад, 

кукольный 

театр» 

В детский сад приехали артисты, показывают 
кукольный спектакль 

Рассказ воспитателя. 
Работа над показом сказки. Продуктивная 

деятельность «Афиша кукольного 

спектакля» 

Май 

«Подводная 
лодка» 

Моряки отправляются в плавание, наблюдают за 

морскими обитателями из иллюминаторов, 
опускаются в скафандрах на дно моря. Команда 

работает дружно. 
На судне есть командир, матросы, кок, врач, 

механики 

Рассматривание иллюстраций подводных 
обитателей. 
Рассказ воспитателя. 

Продуктивная деятельность: атрибуты для 

игры «Рыбы, растения и другие морские 
обитатели» 

«Путешествие 

по реке» 

Путешественники плывут по реке, делают 

остановки, знакомятся с достопримечательностями, 

посещают цирк, идут в магазины, парикмахерскую, 
аптеку 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя «Как путешествуют по рекам» 

«Строительств 

о, 
цирк» 

Строители возводят цирк. Артисты готовятся к 

выступлению, упражняются. На арене выступают 

гимнасты, фокусники, дрессировщики с разными 
животными 

Беседа «Как вы были в цирке». 

Продуктивная деятельность: билеты в цирк 

 

 

Трудовая деятельность 

 

Формы 

организации 
трудовой 

деятельности 

Содержание и объём трудовых навыков Методические приёмы 

В помещении На участке 

Поручение Приводить в порядок игровые 

уголки, убирать на место 
строительный материал, 

настольные игры, оборудование 

и материал для труда. 
Проверять, все ли осталось в 

Отбирать игрушки и вынос- 

ной материал по поручению 
воспитателя, выносить их на 

участок.Собирать игрушки, 
приводить их в порядок 

перед уходом в помещение. 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 
указания, наблюдение за 

работой детей. Опытно- 

исследовательская 
деятельность: постройки из 



 порядке перед уходом на 

занятие, прогулку: порядок 

складывания одежды в шкафах, 
на стульях, состояние кроватей 

после их уборки детьми. 

Приводить в порядок кукол: 

мыть, причесывать, при необхо- 
димости менять одежду. 

Пришивать оторвавшиеся 

пуговицы.Отбирать игрушки, 

книги, коробки, подлежащие 

ремонту. Мыть и протирать 
игрушки, строительный 

материал. 

Мыть расчески, раскладывать 

мыло, протирать пол в умы- 
вальной, групповой комнатах. 

Менять полотенца. 

Протирать подоконники, 

мебель, мыть шкафчики для 
полотенец. 

Раскладывать комплекты 

чистого белья по кроватям. 

Расставлять стулья в опреде- 
ленном порядке. 

Наводить порядок в шкафах с 

оборудованием, приводить в 

порядок учебную доску, 

подготавливать тряпочку. 

Относить и приносить по про- 
сьбе взрослого предметы. 

Узнавать о чем-либо и сообщать 

воспитателю.Нарезать бумагу 
для аппликации, рисования, 

ручного труда.Тонировать 

Очищать песок от мусора. 

Поливать песок, собирать его 

в кучу.Убирать участок, 
веранду, постройки.Убирать 

снег.Освобождать от снега 

постройки.Скалывать 
подтаявшую корку 

льда.Сгребать снег в кучи 

для слеживания и 

изготовления построек. 
Делать снежные постройки, 

участвовать в постройке 

горки для малышей. 

Посыпать дорожки песком. 
Сгребать опавшие листья, 

укрывать ими растения. 
Пересаживать цветочные 

растения из грунта в горшки. 
Подкармливать птиц. 

Укрывать снегом кусты, 
нижние части стволов 

деревьев. 

Возить снег на грядки и 

цветники.Поливать участок 
из леек 

сухого и мокрого песка, лепка 

из снега в морозную погоду и 

при оттепели. Беседы: 
«Почему важно, чтобы в 

группе был порядок», «Мы 

поможем малышам убирать 

участок», «Как зимуют 
деревья и кусты». Чтение: К. 

Мелихин «Светлая мечта». 

Дидактические игры:«У нас 

порядок», 
«Все по своим местам», 

«Поучимся выполнять 

поручения (вне группы)» 



 бумагу (изобразительная 

деятельность) для своей группы 

и малышей. Высевать зерно на 

зеленый корм. 
Мастерить поделки, игрушки в 

подарок малышам 

  

Дежурство Сентябрь 

Закреплять умение накрывать на стол, правильно расклады- 

вать столовые приборы: ложку и нож - справа от тарелки, 

вилку - слева; полностью убирать со стола после еды. 
Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по изо- 

бразительной деятельности: выставлять на отдельный стол 
материалы для лепки, рисования, аппликации, помогать 

товарищам готовить материал для занятия 

Беседа об организации 

дежурства по занятиям (новые 

правила), объяснение, 
напоминание, указания 

Октябрь 

Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола 

крошки на совок. Учить раскладывать материал для занятий по 

математике: счетные линейки, конверты со счетным 
материалом, помогать в уборке материала после занятий по 
изобразительной деятельности 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 

уточнение, указания 

Ноябрь 

Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, 

удалять сухие листья, вести календарь погоды. Закреплять 
навыки аккуратной уборки со стола. Заметать крошки с пола 

щеткой. Убирать со столов обрезки бумаги после занятий 
аппликацией 

Показ, объяснение, 
напоминание. 
Беседы: «Организация 

дежурства по уголку 

природы», «Погода осенью» 

(по содержанию календаря 
природы за сезон) 

Декабрь 

Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать на стол и 

убирать со стола. Доставать из шкафа необходимый для 
занятия материал, располагать на специальном столе, помогать 

товарищам в подготовке его для занятия и уборке, протирать 

столы после занятий изобразительной деятельностью. Учить 
опрыскивать растения, высаживать в ящики лук для еды 

Показ, объяснение, пояснение, 

напоминание. 

Беседа «Как ухаживать за 
растениями» 

Январь Уточнение, напоминание, 



 Следить за готовностью рабочих мест к занятиям, дополнять 

рабочие места недостающими материалами для занятий. 

Участвовать в подготовке пособий для музыкальных занятий. 
Учить высевать зерно на зеленый корм птицам. Высаживать 
бобовые растения для наблюдения 

указания, показ приемов 

посадки и посева.Беседа 

«Правила подготовки рабочего 
места к занятиям» 

Февраль 

Делать бумажные заготовки для занятий аппликацией, 

участвовать в подготовке и расстановке пособий для 

физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие места 
после занятий. Высаживать в ящики лук для еды. 
Готовить календарь погоды для итоговой беседы о зиме 

Указания, напоминание, 

пояснение.Беседа «Погода 

зимой» (по содержанию 
календаря природы за сезон) 

Март 

По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал 
для занятий математикой, убирать его после занятий в шкафы. 

По заданию педагога тонировать бумагу для занятий 

изобразительной деятельностью. 
Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и овощей 
на рассаду 

Объяснение, пояснение, 

указания, показ приемов 

тонирования бумаги 

Апрель 

Готовить все материалы к занятиям изобразительной 

деятельностью, математикой. 
Ухаживать за посевами и посадками, черенковать комнатные 

растения 

Указания, пояснение, 

напоминание 

Май 

Высаживать растения в грунт, ухаживать за ними. Готовить 

календарь погоды для итоговой беседы о весне 

Беседа «Погода весной» (по 

содержанию календаря 

природы за сезон) 

Коллективный 

труд 
Совместный: протирать 

строительный материал; 

стирать кукольное белье, 
наводить порядок в шкафу для 

раздевания, протирать стулья в 

групповой комнате, мыть 

игрушки, протирать шкаф для 
полотенец, ремонтировать 
книги (в том числе для 

Уборка участка: подметать, 

собирать мусор, листву, 

поливать участок, песок, 
убираться на веранде, мыть 

игрушки, сгребать песок в 

кучу, убирать снег на 

участке - сгребать в кучи для 
слеживания и изготовления 
построек, очищать постройки 

Объяснение, пояснение, 

указания, помощь при 

распределении труда. Беседа 
о необходимости труда для 

общей пользы и помощи 
малышам 



 малышей), мыть мячи, 

гимнастические палки в физ- 

культурном зале. 
Общий: 

убираться в шкафах с игруш- 

ками, ремонтировать коробки от 

настольно-печатных игр, 

наводить порядок в игровых 
шкафах, протирать стулья в 

музыкальном зале, изго- 

тавливать украшения (в том 
числе для участка), элементы 
костюмов к празднику 

от снега, свозить снег на 

грядки, газоны, клумбы, 

подгребать снег под деревья 
и кусты 

 

 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Тема Содержание Методические приемы 
Сентябрь 

«Ребенок и его 
здоровье» 

Лето прибавило нам здоровья Рассматривание фотографий о летнем отдыхе. 

Беседы: «Как вы отдыхали летом», «Как лето помогает нам быть 

здоровыми». 
Продуктивная деятельность «Картинки о лете» 

«Ребенок на 

улице города» 

Правила безопасного 

перехода через дорогу, 
правила езды на велосипеде 

Целевая прогулка к светофору, пешеходному переходу. 

Рассматривание иллюстраций. 
Беседы: «Как мы переходим через улицу», «Мой друг- 

велосипед». 

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», Н. Кончаловская «Самокат», Л. 

Новогрудский «Движется - не движется», С. Михалков «Дядя 
Степа - милиционер», Я. Пишумов «Самый лучший переход», 

В. Суслов «Его сигнал - для всех закон», О. Тарутин «Для чего 

нам светофор», загадки о правилах дорожного движения. 

Дидактические игры: «Правила движения», «Если ты 
переходишь через улицу», «Можно - нельзя, правильно - 
неправильно», «Светофор», «Что я вижу в городе». Сюжетно- 

ролевая игра «Транспорт». 
Продуктивная деятельность: «Мы - пешеходы», «Я люблю 



  кататься на велосипеде» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

В группе должен быть 

порядок 

Осмотр групповой комнаты. 
Беседа «Почему в группе должен быть порядок». Дидактические 
игры: «Что где лежит», «Каждой вещи - свое место» 

«Ребенок и 
другие люди» 

Правила поведения с 

незнакомыми людьми 

Беседа «Свои и чужие» 

Октябрь 

«Ребенок и его 
здоровье» 

Кто заботится о нашем 
здоровье 

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. Опытно- 

исследовательская деятельность: измерение своего роста. 
Беседы: «Что мы видели в медицинском кабинете», 
«Как работают врачи», «Если кто-то заболел». Сюжетно- 

ролевые игры: «Поликлиника», «Больница» 

«Ребенок на 

улице города» 

Городской наземный 

пассажирский транспорт: 

внешний вид, труд людей, 
безопасность движения, 

правила поведения на улице и 

в транспорте 

Целевая прогулка по улице. 

Беседы: «На чем люди ездят», «Машины на нашей улице», «Как 

вести себя в транспорте». 
Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Житков «Как в Москве на улице», Б. Заходер 

«Шофер», М. Ильин, Е. Сегал «Машины на нашей улице», 
С. Михалков «Скверная история», «Моя улица», Н. Носов 

«Милиционер», Я. Пишумов «Дорожная азбука». Дидактические 
игры: «Угадай вид транспорта по описанию», «Кто чем 
управляет». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 
Продуктивная деятельность «Разные машины едут по улице» 

«Безопасность 
ребенка в быту» 

Играем дружно Беседы: «Если тебе нужна игрушка товарища», «Хорошо ли 
драться?» 

«Ребенок и 
другие люди» 

Беседы в транспорте Беседа «Мы едем в автобусе с незнакомыми людьми». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 
Ноябрь 

«Ребенок и его 
здоровье» 

Чистота и здоровье Рассказ воспитателя «Чтобы быть здоровым, надо быть чистым». 

Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких», 

В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», 

К. Чуковский «Мойдодыр». 
Дидактическая игра «Туалетные принадлежности» 



«Ребенок на 

улице города» 

Кто управляет движением на 

улице 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «На чем люди ездят» 

«Безопасность 
ребенка в быту» 

Опасности вокруг нас: дома и 
в детском саду 

Рассматривание иллюстраций опасных предметов и ситуаций. 
Беседа «Опасно - безопасно». 
Дидактическая игра «Правильно ли это?» 

«Ребенок и 

другие люди» 
Опасность контактов с 

незнакомыми взрослыми, к 
кому можно обратиться за 
помощью при опасности 

Рассказ воспитателя. 

Беседа «Кто нас защищает». 
Чтение: С. Михалков «Дядя Степа - милиционер». Обыгрывание 
и обсуждение ситуаций 

Декабрь 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Физкультура и здоровье Рассматривание иллюстраций и фотографий. 

Беседа «Почему полезно заниматься физкультурой». Тренинг 
«Обучение самомассажу» 

«Ребенок на 

улице города» 

Дорожные знаки - помощники Целевая прогулка по улице. 

Беседа «Зачем нужны дорожные знаки». 
Чтение: О. Бедарев «Азбука безопасности», В. Семернин 

«Запрещается - разрешается», загадки о дорожных знаках. 

Дидактические игры: «Покажи такой же знак», «Составь такой 

же знак», «Найди по описанию». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 
Продуктивная деятельность «Рисуем дорожные знаки» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Елочные огоньки Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как правильно украшать елку», «Елочные гирлянды - 

красиво, но небезопасно». 
Продуктивная деятельность «Новогодняя красавица» 

«Ребенок и 
другие люди» 

Несоответствие приятной 

внешности и добрых 
намерений 

Беседа «Красивый или хороший». 
Чтение: Ш. Перро «Золушка», А. Пушкин «Сказка о мертвой 

царевне и семи богатырях» 
Январь 

«Ребенок и его 
здоровье» 

Забота о здоровье: 
профилактика 
заболеваний 

Беседа «Как стать Неболейкой». 

Чтение: А. Анпилов «Зубки заболели», С. Михалков «Про 

мимозу». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». 
Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для игры 
«Аптека» 



«Ребенок на 

улице города» 

Мы едем в метро Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Самый быстрый городской транспорт», «Лесенка- 

чудесенка», «В ожидании поезда» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Бытовые приборы - 

помощники человека 

Рассматривание предметов и иллюстраций. 

Беседа «Как работают домашние помощники». Чтение: загадки. 

Дидактическая игра «Угадай электрический прибор». Сюжетно- 
ролевая игра «Семья» 

«Ребенок и 
другие люди» 

Сопротивление агрессии со 
стороны незнакомых взрослых 

Рассказ воспитателя о поведении при агрессии со стороны 
незнакомых взрослых. 
Тренинг «Помогите!» 

Февраль 

«Ребенок и его 
здоровье» 

Изучаем свой организм Рассматривание альбома «Безопасность». 
Беседа «Как работает мой организм». 
Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах 

для самых маленьких», С. Прокофьева и др. «Румяные щеки». 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» 

«Ребенок на 

улице города» 

Поведение в транспорте Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «Мы едем в автобусе». Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Пожарная 

безопасность 

Рассматривание иллюстраций. 

Опытно-исследовательская деятельность: тонет - плавает - 
горит. 

Беседы: «Как работают пожарные», «Знай и соблюдай 
правила». 

Практикум: эвакуация при опасности возникновения пожара. 
Чтение: С. Маршак «Кошкин дом», К. Чуковский «Путаница». 

Дидактические игры: «Опасные предметы», 
«Горит - не горит», «С чем нельзя играть». 
Продуктивная деятельность «Пожарная машина» 

«Ребенок и 
другие люди» 

Один дома Беседа «Кто стучится в дверь мою». 
Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 
Чтение: Е. Тамбовцева-Широкова «Кто твой друг и кто твой 

враг?» 
Март 

«Ребенок и его Витамины и здоровье Рассматривание овощей и фруктов, составление описательных 



здоровье»  рассказов, загадок. 

Беседа «Где живут витамины». 

Дидактические игры: «Угадай на вкус», «Где какой витамин». 
Продуктивная деятельность: «Овощи и фрукты - полезные 
продукты»; посадка лука на перо и корней петрушки на зелень 

«Ребенок на 

улице города» 

Поведение на остановках 

общественного транспорта 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «На остановке ждем автобус, не шалим и не сорим». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 
Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для игры в 
автобус 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Контакты с незнакомыми 

животными 

Рассматривание альбома «Безопасность». 
Беседа «Опасные незнакомые животные». Продуктивная 
деятельность «Мое любимое домашнее животное» 

«Ребенок и 

другие люди» 
Ситуация «Опасное 

предложение» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о предложениях незнакомых людей (пойти 

в зоопарк, кафе и т.д.). 
Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

Апрель 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Правила оказания первой 

помощи 

Показ приемов оказания первой помощи при ушибах и порезах. 

Беседа «Чтобы не было беды». 
Сюжетно-ролевая игра «Травмпункт» 

«Ребенок на 

улице города» 

Запрещающие дорожные 

знаки 

Рассматривание дорожных знаков. 

Беседы: «Какие бывают знаки», «Этот разрешает, а этот 

запрещает». 
Обыгрывание и обсуждение ситуаций на макетах. 
Дидактические игры: «Назови знак», «Разложи знаки» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Лекарства и витамины Беседы: «Как вести себя во время болезни», «Для чего нужны 

лекарства и витамины». 

Сюжетно-ролевые игры: «Аптека», «Поликлиника». 
Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для 
сюжетно-ролевых игр 

«Ребенок и 

другие люди» 

Гуляю один Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о поведении ребенка при контакте с 

незнакомыми взрослыми. 
Обыгрывание и обсуждение ситуаций 



Май 

«Ребенок и его 
здоровье» 

Здоровье - главное богатство Беседы: «Как стать здоровым», «Как нам делали прививки». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах 

для самых маленьких», С. Михалков «Про девочку Юлю, которая 
плохо кушала», С. Прокофьева и др. «Румяные щеки». 
Дидактическая игра «Что полезно для здоровья» 

«Ребенок на 

улице города» 

Культура пешехода Беседы: «Мы - пешеходы», «Важные правила для пешехода». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. Сюжетно-ролевая игра 
«Транспорт». 
Продуктивная деятельность: «Мы по улице идем», «Пешеходный 

переход» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Ядовитые растения и грибы Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Какие бывают грибы», «Опасные растения». Чтение: 

загадки о грибах. 

Дидактические игры: «Собери грибы в корзинку», 
«Какие растения взять для букета». 

Продуктивная деятельность «Нарисуем, чтобы запомнить и не 

трогать» 

«Ребенок и 

другие люди» 
Ситуация «Мальчик, хочешь 

покататься на автомобиле?» 

Рассматривание иллюстраций. 
Рассказ воспитателя «Умей сказать Нет». Обыгрывание и 
обсуждение ситуаций 

 

 

 

Условия реализации программы. 

Для реализации рабочей программы используется помещение групповой комнаты: рабочая зона - для проведения образовательной 
деятельности; активная зона – для самостоятельной деятельности воспитанников и совместной деятельности педагога с детьми. В группе создана 

предметно-развивающая среда для реализации задач социально-коммуникативного развития в соответствии с возрастом детей и требованиями 

ФГОС. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, оснащение в них меняется в соответствии с тематическим 
планированием. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность выбора каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему 
взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Игровое, дидактическое оборудование, литература помогают мальчикам и 

девочкам реализовать свои интересы в различных видах деятельности. 

 
В качестве центров развития представлены: 



 «Академия здоровья»; 

 «Центр эксперимента и исследований; 

 Уголок природы; 

 Видеотека обучающих мультипликационных фильмов по ОБЖ; 

 Уголок сюжетно-ролевых игр; 

 Литературно-художественная зона; 

 Тематические стенд 

Работа с родителями 

Цель —создание необходимых условий для формирования ответственныхвзаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 

Задачи: 

 знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

 привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

 заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

 сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

 проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 
потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы. 

 - развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

 - показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

 
Формы работы: 

 Анкетирование; 

 Консультации (индивидуальные и коллективные;; 

 Родительское собрание; 

 Информационные стенды; 

 Конкурсы и выставки 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы. 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 
видахдеятельности — игре, общении, познавательной и познавательноисследовательской деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 



• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 
верований, их физических и психических особенностей. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в познавательной, поисково-исследовательской, игровой деятельности; 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 
адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, , у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в игровой, познавательной, поисково-исследовательской деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 
разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 

заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей государства, 

родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 



Методическое обеспечение диагностики: 

а - Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 

а Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

а  а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и т.д.) 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 
Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в соответствии с баллами) 

средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2раза в год(октябрь,апрель) 

 

Работа с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи 

социально-коммуникативного развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных 

личностных оценок и позитивного отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания; 
• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, 

положительно относиться к ним; 

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным 
традициям 

и  общечеловеческим ценностям; 

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами 

в контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении. 

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений 

к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с ограниченными 

возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном формировании 

педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: способность к социальным формам 



подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, 

что дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию коммуникативных навыков, направленных на включение 

дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким направлениям: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных 
мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 
• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где воссоздаются социальные отношения 

между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, 

игру, обучение. 

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья 

каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать представления о своем 

здоровье и о средствах его укрепления. 

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений: 
• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом индивидуальных возможностей); соблюдать 

опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью); 

• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т. 

д.); пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, 

зеркало), носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды 

помощи; 

• одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их функциональному использованию; соблюдать порядок 

последовательности одевания и раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно обращаться с 

пуговицами, молнией, шнурками др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; контролировать опрятность своего внешнего вида с 

помощью зеркала, инструкций воспитателя. 

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, 

способствующие четкой работе организма. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков, 

связанных с жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей поведения в той или иной ситуации, 

формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на самостоятельное принятие решений. 

Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформулировать простейшие алгоритмы поведения: 

• пользование общественным транспортом; 

• правила безопасности дорожного движения; 

• домашняя аптечка; 

• пользование электроприборами; 

• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 



• сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). 

 

На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, вырабатывают положительные привычки, позволяющие им осваивать 

жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем повышает уверенность ребенка 

в себе, укрепляет эмоциональное состояние. 

Особое место в образовательной области по формированию социально-коммуникативных умений занимает обучение детей с ОВЗ элементарным 

трудовым навыкам, умениям действовать простейшими инструментами, такая работа включает: 

- организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков самообслуживания, определенных навыков хозяйственно- 

бытового труда и труда в природе; 

- ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания уважения к труду; 

- обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 

- обучение уходу за растениями, животными; 
- обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание 

вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.); 

- изготовление коллективных работ; 

- формирование умений применять поделки в игре. 
 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной 

инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических возможностей и индивидуальных 

особенностей. 

 

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает полноценное включение в общение, как процесс установления и 

развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. 

Центральным звеном в работе по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации — это особым образом организованные 

ситуации взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных средств общения. 

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и понятном детям материале, максимально охватывая тот круг 

явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом следует проводить на доступном детям уровне. Одним из важных 

факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в 

семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие взрослые и сверстники. 
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