
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

Познавательное развитие 



 

 

 

Пояснительная записка 

Планирование и организация воспитательно-образовательного процесса в группе компенсирующей направленности от 6 до 7 выстроено в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО). В связи с этим образование 

в дошкольном образовательном учреждении рассматривается как самостоятельный важный период в жизни ребёнка, как важная веха на пути 

непрерывного образования в жизни человека. 

Рабочая программа по познавательному развитию является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующей систему организации образовательной деятельности воспитателя. Программа определяет специфику организации 

воспитательно-образовательной деятельности в группе, цели и задачи, содержание, формы образовательной деятельности в соответствии с  

ФГОС ДО. 

Методическое обеспечение 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программыдошкольного образовательного учреждения в 

соответствии с требованиями ФГОС ДОи с учетом основной образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой,Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением 

зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксивой 

Цель и задачи программы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения  и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. 



Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОСДО: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 
иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры,  познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

К подготовительной к школе группе дети свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 



Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половойидентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейВшем успешно учиться в школе. 
Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

Задачи 

РВазвитие познавательно-исследовательской деятельности 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о 

простейВших связях между предметами ближайшего окружения. 
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Расширять 

представления о качестве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам 

и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. 

В Развивать зрение,слух,обоняние,осязание,вкус,сенсомоторные способности. 

В Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

кВачеств . 
Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пВространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

В Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. 

В Развивать проектную деятельность всех типов(исследовательскую, творческую, нормативную). 



В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

ПВоощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 

последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. 

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные 

способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно - 

образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по 
возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское 

хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной 

деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать 

коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 

ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни 
обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 

человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных расформировать элементарные 

представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 



Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в 

мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. 

Развивать общие представления о множестве:умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 
Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 
числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на 

вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 
Учить детей делить предметы на 2 и 4 равные части и называть их: одна вторая (половина), одна четвертая (четверть). 

На наглядном материале формировать представление о том, что целое больше части, а часть меньше целого. 

 

Величина. 

Учить считать по заданной мере,когда за единицу счета принимаетсяне один, а несколько предметов или часть предмета. 
Делить предмет на 2 -8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) 

с помощью условноймеры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее —легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 



Форма. 

Уточнить знание известных геометрических фигур,их элементов(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике ( на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов—один большой прямоугольник; из частей круга —круг, из четырех отрезков— четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические 

композиции из фигур по собственному замыслу 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. 

Учить детей ориентироваться на ограниченнойтерритории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше , ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. 
Дать детям элементарные представления о времени:его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность 

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 

(черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с 

лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях приспособления животных к окружающей 
среде. 



Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — 

в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 
Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 

жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. Формировать представления о переходе веществ из твердого 

состояния в жидкоенаоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые —опылители растений, то 

растения не дадут семяндр.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 

благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и 
др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от 

заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, 

листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и 

т. д.).Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для 

птиц.Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать 

постройки).Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются 

сосульки).Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; 

распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 

вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи).Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.Учить замечать 

изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том 

числе способом черенкования.Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с народными 

приметами: «Длинные сосульки —к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 



Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают 

ливневые дожди, грозы, радуга).Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят.Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером 

комары летают густым роем —быть теплу», «Появились опята —лето кончилось».Рассказать о том, что 22 июня —день летнего солнцестояния 

(самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

Режим реализации программы 

Расписание образовательной деятельности 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует сани тарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г. регистрационный № 28564). 

Формы проведения ООД – фронтально, по подгруппам, индивидуально. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Образовательная 

деятельность реализуется в соответствии с тематическим планом. 
 
 

 
Дни недели 

Виды организованной образователь- 

ной деятельности 

 
Время проведения 

 

 
вторник 

 
Познавательное развитие: 

Формирование элементарных математических представлений 

 

 
9.00. – 9.30. 

 

 
Четверг 

 
Познавательное развитие: 

Формирование элементарных математических представлений 

 

 
9.00. – 9.30. 

 

 
Пятница 

Познавательное развитие: 

Познание (Ознакомление с социальным и предметным миром/Ознакомление с миром 

природы) 

 

 
9.40. – 10.10. 

 

Учебный план 

Название ООД Количество ООД 

в неделю 

Количество ООД 

в месяц 

Количество ООД 

в год 



Формирование элементарных 
математических представлений 

2 8 72 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

0,5 2 18 

Ознакомление с миром природой 0,5 2 18 
 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 
1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет делить множество на части и объединять его части, устанавливать зависимость между множеством и его частью, считать в 

пределах 10 в прямом и обратном порядке, последовательно называть дни недели, ориентироваться на листе бумаги; имеет представления 

о взаимном расположении предметов в пространстве, геометрических фигурах, о числе и цифре; 

- имеет представления о предметах, облегчающих труд человека на производстве, обобщенные и систематизированные представления о 

семье, родственных связях; 
- имеет представления о планете Земля, ее водный ресурсах, материках, растительном и животном имре. 

Формирование Педагогический Занятие 1 (см. Занятие 3 Занятие 5 (см. Формирование 

элементарных мониторинг И.А.Помораева, стр. (см. И.А.Помораева, стр. И.А.Помораева, стр. основ 

математических  17-18) 20-21) 24-25) безопасности 

представлений  Цель: упражнение в Цель: уточнение Цель: уточнение жизнедеятельност 
  делении множества на представлений о цифрах 1 представлений о и, практическое 
  части и объединении и 2; упражнение в цифре 4; закрепление овладение 
  его частей; навыках количественного представлений о воспитанниками 
  совершенствование счета в прямом и количественном нормами речи, 
  умения устанавливать обратном порядке в составе числа 5 из развитие 
  зависимость между пределах 10; закрепление единиц, умений свободного 
  множеством и его умения ориентироваться сравнивать два общения со 
  частью; закрепление на листе бумаги, предмета по величине; взрослыми и 
  навыков порядкового определяя стороны и развитие умения сверстниками, 
  счета в пределах 10, углы листа; обозначать в речи использование 
  представлений о совершенствование свое местоположение художественных 
  взаимном представлений о относительно другого произведений для 
  расположении треугольниках и лица. обогащения 



  предметов в 

пространстве, умения 

последовательно 

определять и 

называть дни недели. 

четырехугольниках  содержания 

области. 

Педагогический 

мониторинг 
Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

18-20) 

Цель: упражнение 

детей в делении 

множества на части и 

объединении частей в 

целую группу; 

совершенствование 

умения устанавливать 

зависимость между 

множеством и его 

частью; обучение 

умению считать в 

прямом и обратном 

порядке в пределах 5; 

закрепление умений 

делить круг на 2 и 4 

равные части, 

сравнивать и 

называть их, 

различать и называть 

знакомые 

геометрические 

фигуры 

Занятие 4 (см. 

И.А.Помораева, стр. 21- 

23) 

Цель: уточнение 

представление о цифре3; 

обучение умению 

называть предыдущее и 

последующее число для 

каждого числа 

натурального ряда в 

пределах 10; 

совершенствование 

умения сравнивать 10 

предметов; упражнение в 

умении двигаться в 

заданном направлении. 

Занятие 6 

(см. И.А.Помораева, 

стр. 25-27) 

Цель: знакомство с 

количественным 

составом числа 6 из 

единиц; уточнение 

представления о 

цифре 5; закрепление 

умения 

последовательно 

называть дни недели; 

совершенствование 

умения видеть в 

окружающих 

предметах форму 

знакомых 

геометрических фигур 

 

Ознакомление с 

предметным и 

Предметы - 

помощники 

 Дружная семья  Формирование 

трудовых умений 



социальным 

окружением 

Занятие 1 (см. 

О.В.Дыбина, стр.28- 

29) 

Цель: формирование 

представлений о 

предметах, 

облегчающих труд 

человека на 

производстве. 

 Занятие 2 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 29-31) 

Цель: обобщение и 

систематизирование 

представлений о семье; 

расширение 

представлений о родовых 

корнях семьи; 

активизирование 

познавательного интереса 

к семье, близким людям; 

воспитание желания 

заботиться о близких, 

развитие чувства 

гордости за свою семью. 

 и навыков, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду и труду 

других людей и 

его результатам. 

Формирование 

гендерной 

принадлежности, 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу. 

Ознакомление с 

природой 
 Педагогический 

мониторинг 

определения уровня 

экологической 

воспитанности 

дошкольников 

 Планете Земля в 

опасности! 
Использование 

произведений 

изобразительного 

художественного 

творчества для 

обогащения 

содержания 

области. 

Занятие 2 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

  ) 

Цель: формирование 

представлений о 

планете Земля, 

особенностях жизни 

на ней, о проблемах 

современной жизни на 

планете в связи с 

загрязнением воды, 

воздуха и почвы. 

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет составлять число из единиц в пределах первого десятка, делить круг на части, двигаться в соответствии с условными 

изображениями, последовательно определять и называть дни недели, считать в прямом и обратном порядке, составлять число из двух 

меньших чисел; имеет представления о составе числа, о цифре и числе 7, 8, 9 и 10, о геометрических фигурах, о весе; 

- умеет сравнивать предметы сделанные людьми с объектами природы и находить между ними общее, имеет представление об 



общественной значимости детского сада; доброжелательно относится к своим сверстникам; 

- имеет представления о простых и ценных камнях, их местонахождении, способах их использования человеком; о кроте, его внешнем 

виде, особенностях приспособленности к среде обитания, может заботиться об окружающей среде и ее обитателях. 

Формирование Занятие 7 Занятие 9 (см. Занятие 11 (см. Занятие 13 (см. Развитие мелкой 

элементарных (см. И.А.Помораева, И.А.Помораева, стр. И.А.Помораева. стр.36-38) И.А.Помораева. моторики, 

математических стр. 27-30) Цель: 32-33) Цель: Цель: совершенствование стр.41-44) развитие 

представлений обучение умению совершенствование умения составлять число 9 Цель: свободного 
 составлять число 6 из умения составлять из единиц; уточнение совершенствование общения с 
 единиц; уточнение числа 7 и 8 из единиц; представления о цифрах от умения составлять взрослыми и 
 представления о уточнение 1 до 9; развитие понимания число 10 из единиц; детьми, 
 цифре 6; уточнение представлений о независимости результата знакомство с использование 
 приемов деления цифре 8; закрепление счета от его направления; обозначением числа художественных 
 круга на 2-4 и 8 последовательности знакомство с понятием вес 10; закрепление произведений для 
 равных частей, называния дней предметов; развитие умения навыков счета в обогащения 
 развитие умения недели; развитие группировать прямом и обратном содержания 
 двигаться в умения составлять геометрические фигуры по порядке в пределах области, 
 соответствии с тематическую цвету. 10; формирование воспитание 
 условными композицию по  понятия ценностного 
 изображениями в образцу.  многоугольник; отношения к 
 пространстве.   закрепление умения собственному 
    ориентироваться в труду и его 
    пространстве с результатам. 
    помощью условных  

    обозначений на  

    плане.  

 Занятие 8 (см. Занятие 10 (см. Занятие 12 (см. Занятие 14 (см.  

 И.А.Помораева, стр. И.А.Помораева. И.А.Помораева. стр.38-41) И.А.Помораева.  

 30-32) Цель: стр.34-35) Цель: знакомство с стр.44-46)  

 знакомство с Цель: знакомство с составом числа 10 из Цель: обучение  

 составом чисел 7 и 8 составом числа 9 из единиц; уточнение умению составлять  

 из единиц; уточнение единиц; уточнение представления о цифре 0, о число 3 из двух  

 представлений о представлений о весе предметов; меньших чисел и  

 цифре 7, приемах цифре 9; совершенствовать умение раскладывать его на  

 деления квадрата на совершенствование находить предыдущее число два меньших числа;  

 2,4 и 8 равных умения называть к названному, последующее расширение  

 частей; закрепление числа в прямом и число к названному; представлений о  



 представлений о 

треугольниках и 

четырехугольниках, 

умений 

последовательно 

определять и 

называть дни недели. 

обратном порядке от 

любого числа; 

развитие глазомера; 

закрепление умения 

ориентироваться на 

листе бумаги 

формирование 

представлений о временных 

отношениях. 

цифрах от 1 до 9; 

уточнение 

представлений о 

многоугольнике; 

закрепление 

представлений о 

временах года и 

месяцах осени. 

 

Ознакомление с Удивительные  Как хорошо у нас в саду  Формирование 

гендерной 

принадлежности, 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области. 

предметным и предметы  

социальным 

миром 

  

Занятие 3 (см. 
О.В.Дыбина, стр.31- 

Занятие 4 (см. О.В.Дыбина, 
стр. 33-34) Цель: 

 32) Цель: обучение расширение и обобщение 
 умению сравнивать представлений детей об 
 предметы общественной значимости 
 придуманные детского сада, о его 
 людьми с объектами сотрудниках, о правах и 
 природы и находить обязанностях детей, 
 между ними общее. посещающих детский сад; 
  воспитание 
  доброжелательного 
  отношения к сверстникам, к 
  окружающим. 

Ознакомление с  Простые и ценные  Беседа о кроте Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

связной речи, 

детского 

творчества, 

художественного 

восприятия. 
Использование 

природой камни в природе  

 Занятие 3 (см. Занятие 4 (см. 
 С.Н.Николаева, стр. С.Н.Николаева, 
  ). Цель: развитие стр. ) Цель: 
 у детей интереса к формирование 
 камням, их представлений о 
 местонахождении в кроте, особенностях 
 природе, способах их его внешнего вида, 
 использования повадка, 
 человеках, приспособленности 

 формирование к среде обитания. 



  первичных 

представлений о 

ценных камнях. 

  художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора. 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет составлять число из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа, считать в пределах 10, измерять величину с 

помощью условной меры, ориентироваться на листе бумаги в клетку и в пространстве, моделировать предметы с помощью знакомых 

геометрических фигур; имеет представления об образовании чисел второго порядка; 

- имеет представления об истории создания и процессе изготовления книги, о профессии учителя. 

-имеет обобщенные представления о рыбах и земноводных, может называть особенности их внешнего вида и поведения; представления об 

осени как времени года, приспособленности растений и животных к жизни в осенних условиях, может называть погоду по условным 

картинкам. 

Формирование Занятие 15 (см. Занятие 17 (см. Занятие 19 (см. Занятие 21 (см. Использование 

элементарных И.А.Помораева, стр. И.А.Помораева, И.А.Помораева, стр. 55-58) И.А.Помораева, стр. художественных 

математических 46-48) Цель: стр.51-53) Цель: Цель: составлять число 8из 61-64) Цель: произведений для 

представлений обучение умению обучение умению двух меньших чисел и обучение умению обогащения 
 составлять число 4 составлять число 6 из раскладывать его на два составлять число 10 содержания 
 из двух меньших двух меньших чисел и меньших числа; из двух меньших области, 
 чисел и раскладывать раскладывать его на закрепление навыков счета чисел и расширения 
 его на два меньших два меньших числа; в прямом и обратном раскладывать его на кругозора, 
 числа; закрепление развитие порядке в пределах 15; два меньших числа; формирование 
 навыков порядкового представлений об упражнение в измерении закрепление умения основ 
 счета в пределах 10; образовании чисел длины предметов с определять безопасности 
 развитие умения второго десятка в помощью условной меры; предыдущее, собственной 
 анализировать форму пределах 15; развитие умения последующее и жизнедеятельност 
 предметов и их знакомство с ориентироваться на листе пропущенное число и, развитие 
 отдельных частей; измерением величины бумаги в клетку. к названному или свободного 
 совершенствование с помощью условной  обозначенному общения со 
 представлений о весе мерки; развитие  цифрой в пределах взрослыми и 
 предметов; умения  10; упражнение в сверстниками по 
 закрепление умения ориентироваться в  умении измерять поводу 
 последовательно пространстве с  длин у и ширину результатов 
 определять и помощью условных  предметов с продуктивной 
 называть дни недели. обозначений и схем.  помощью условной деятельности. 
    меры;  



    совершенствование  
навыков 

ориентирования в 

пространстве. 

Занятие16 (см. Занятие 18 (см. Занятие 20 (см. Занятие 22 (см. 

И.А.Помораева, стр. И.А.Помораева, И.А.Помораева, стр. 58-61) И.А.Помораева, стр. 

48-51) Цель: стр.54-55) Цель: Цель: составлять число 9 из 64-66) Цель: 

обучение умению обучение умению двух меньших чисел и закрепление 

составлять число 5 из составлять число 7 из раскладывать его на два представлений о 

двух меньших чисел двух меньших и меньших числа; количественном и 

и раскладывать его раскладывать его на совершенствование навыков порядковом 

на два меньших два меньших числа; счета в пределах 20; значении числа в 

числа; знакомство с развитие упражнение в измерении пределах 10; умения 

образованием чисел представлений об высоты предметов с составлять число 10 

второго порядка в образовании чисел помощью условной меры; из единиц; 

пределах 15; второго десятка в продолжение развитие совершенствование 

совершенствование пределах 20; умения ориентироваться на навыков измерения 

умения строить совершенствование листе бумаги в клетку. величины 

сериационный ряд по умения измерять  предметов; развитие 

весу предметов; длину предметов с  умения двигаться в 

закрепление умения помощью условной  пространстве в 

ориентироваться на меры; развитие  заданном 

листе бумаги. умения  направлении; 
 ориентироваться на  совершенствование 
 листе бумаги.  умения 
   моделировать 
   предметы с 
   помощью знакомых 
   геометрических 
   фигур. 

Ознакомление с Путешествие в  Школа. Учитель  Формирование 

предметным и прошлое книги  гендерной 

социальным 

окружением 

  

принадлежности, 

реализация 

партнерского 
взаимодействия 

Занятие 5 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 35- 
36) Цель: знакомство 

Занятие 6 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 36-39) Цель: 

знакомство детей с 



 с историей создания 

и изготовления 

книги; показ, как 

книга 

преобразовывалась 

под влиянием 

творчества человека; 

формирование 

интереса к 

творческой 

деятельности 

человека; воспитание 

бережного 

отношения к книге. 

 профессией учителя, со 

школой, с его деловыми и 

личностными качествами; 

показ общественной 

значимости труда 

школьного учителя; 

воспитание чувства 

признательности, уважения 

к труду учителя; 

формирование интереса к 

школе. 

 «взрослый- 

ребенок», 

«ребенок- 

ребенок»,использ 

ование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора. 

Ознакомление с 

природой 

 Сравнение рыб и 
лягушек» 

 Беседа об осени Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

воспитания 

ценностного 

отношения к 

труду людей и его 

результатам, 

формирование 

основ 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельност 

и. 

Занятие 5 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

формирование 

обобщенного 

представления о 

рыбах и лягушках, 

Занятие 6 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

формирование 

обобщенного 

представления об 

осени как времени 

года, 

приспособлении 

растений и 

животных к 

изменениям в 

природе, обучение 

умению называть 

погоду по условным 

знакам. 

Декабрь 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о монетах, многоугольниках и способах их классификации, чувство времени, о последовательности дней недели; 
умеет ориентироваться на листе бумаги, воссоздавать сложные предметы из частей, измерять объем сыпучих предметов с помощью 



условной меры, различать длительный временной интервал (до 5 минут); 

- имеет представления о коже, как материале из которого делают разнообразные вещи, понимает связь между качеством кожи и 

назначением предмета; о профессии работников типографии, процессом создания книги, уважительно относится к труду работников 

типографии; 

- имеет представления о деятельности людей по охране природы родного края, применяет на практике элементарные природоохранные 
мероприятия по сохранению природы ближайшего окружения, понимает значения понятия «юный эколог». 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 23 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

67-69) Цель: 

знакомство с 

монетами 

достоинством 

1,2,5,10 рублей и 

1,5,10 копейками; 

совершенствование 

навыков 

ориентировки на 

листе бумаги в 

клетку; уточнение 

представлений о 

многоугольниках и 

способах их 

классификации по 

виду и размеру. 

Занятие 25 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

71-73) Цель: 

расширение 

представлений о 

монетах 

достоинством 1,5,10 

рублей, их набором и 

разменом; развитие 

чувства времени, 

обучение умению 

регулировать свою 

деятельность в 

соответствии с 

временным 

интервалом; 

совершенствование 

умения считать по 

заданной мере в 

пределах 20; развитие 

умения воссоздавать 

сложные по форме 

предметы из 

отдельных частей по 

контурным образцам. 

Занятие 27 (см. 

И.А.Помораева. стр.76-77) 

Цель: совершенствование 

умения измерять объем 

сыпучих веществ с 

помощью условной меры; 

развитие представлений о 

часах; умения 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку; 

закрепление представлений 

о многоугольнике; 

знакомство с пяти- и 

шестиугольником. 

Занятие 29 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

80-83) Цель: 

совершенствование 

умения 

раскладывать число 

на два меньших и 

составлять из двух 

меньших большее 

число в пределах 

10; закрепление 

представлений о 

последовательности 

времен и месяцев 

года; развитие 

умения 

конструировать 

геометрические 

фигуры по 

словесному 

описанию и 

перечислению 

характерных 

свойств; 

упражнение в 

умении объединять 

части в целое 

множество, 

сравнивать целое и 

часть множества. 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми по поводу 

процесса и 

результатов 

продуктивной 

деятельности, 

практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи, 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

результатам 

своего труда. 



 Занятие 24 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

69-71) Цель: 

расширение 

представлений о 

монетах 

достоинством 

1,2,5,10 рублей; 

обучение счету по 

заданной мере; 

развитие 

представлений об 

изменении времени, 

знакомство с 

песочными часами. 

Занятие 26 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

73-76) Цель: 

закрепление 

представлений о 

монетах 

достоинством 1,2,5,10 

рублей, их наборе и 

размене; обучению 

навыку измерять 

объем сыпучих 

веществ с помощью 

условной меры; 

знакомство детей с 

часами, обучение 

умению 

устанавливать время 

на макете; 

совершенствование 

умения определять 

форму предметов и их 

частей. 

Занятие 28 (см. 

И.А.Помораева. стр.77-80) 

Цель: знакомство с 

правилами измерения 

жидких веществ с помощью 

условной меры; 

совершенствование 

понимания отношений 

между числами 

натурального ряда, умения 

увеличивать (уменьшать) 

число на 1 в пределах 10; 

развитие «чувства 

времени»; обучение навыку 

различать длительность 

временного интервала в 

пределах 5 минут.; развитие 

умения моделировать 

геометрические фигуры. 

Занятие 30 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

83-85) Цель: 

закрепление умения 

раскладывать число 

на два меньших 

числа и составлять 

из двух меньших 

чисел большое 

число в пределах 

10; развитие умения 

называть 

предыдущее, 

последующее и 

пропущенное число 

к названному; 

закрепление 

представления о 

последовательности 

дней недели; 

совершенствование 

умения 

ориентироваться на 

листе бумаги; 

развитие умения 

видоизменять 

геометрические 
фигуры 

 

Ознакомление с 

предметным и 

На выставке 

кожаных изделий 

 Путешествие в типографию  Воспитание 

ценностного 



социальным 

миром 

Занятие 7 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 39- 

40) Цель: знакомство 

с понятием кожа как 

материал, из 

которого человек 

делает 

разнообразные вещи, 

с видами кожи; показ 

связи качества кожи 

с назначением вещи; 

активизирование 

познавательной 

деятельности; 

формирование 

интереса к 

старинным и 

современным 

предметам 

рукотворного мира. 

 Занятие 8 (см. О.В.Дыбина, 

стр. 40-42) Цель: 

знакомство с трудом 

работников типографии; с 

процессом создания, 

оформления книги; показ 

важности всех компонентов 

труда для достижения 

конечного результата; 

воспитание любви к книгам, 

уважения к людям, 

создавшим их. 

 отношения к 

результатам труда 

других людей, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области 

Ознакомление с 

природой 

 Через добрые дела 

можно стать юным 

экологом 

 Сохраним ель Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, детского 

творчества, 

художественного 

восприятия, 

формирование 

основ 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельност 

и. 

Занятие 7 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

формирование 

представления о 

человеке – «юном 

экологе», 

особенностях его 

деятельности по 

сохранению природы 

родного края. 

Занятие 8 «см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

формирование 

представлений о 

лесе, как 

сообществе 

множества растений 

и животных, об 

особенностях 

деятельности 

человека по охране 

лесов. 



Январь 

Целевые ориентиры: 

- умеет составлять простейшие арифметические задачи на сложение и вычитание, решать их; делить целое число на части; видеть в 

окружающих предметах знакомые геометрические фигуры; измерять объем жидких веществ с помощью условной меры; обладает 

логическим мышлением, вниманием, памятью; 

- умеет узнавать и называть предметы из стекла и керамики, знает их отличительные особенности, умеет устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи между строением предмета и его назначением; имеет представления об общественном месте – библиотеке, 

особенностях поведения в ней; бережно относится к труду людей; 

- имеет представления об особенности жизни животных в зимних условиях, может отличить белого медведя от бурого, умеет сравнивать и 
различать их; имеет развитое экологическое созание. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 31 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

85-88) Цель: 

обучение умению 

составлять 

арифметические 

задачи на сложение; 

закрепление умения 

видеть 

геометрические 

фигуры в 

окружающих 

предметах; развитие 

внимания, памяти, 

логического 

мышления. 

Занятие 33 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

90-93) Цель: 

совершенствование 

умения составлять и 

решать 

арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание; 

закрепление умения 

измерять объем 

жидких веществ с 

помощью условной 

меры; развитие 

умения 

ориентироваться на 

листе бумаги; 

развитие внимания, 

памяти, логического 

мышления. 

Занятие 35 (см. 

И.А.Помораева, стр. 95-96) 

Цель: совершенствование 

умений составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание, о 

последовательности чисел в 

пределах 20; развитие 

умений делить целое число 

на 8 равных частей и 

сравнивать целое и его 

части, определять 

местоположение предметов 

относительно друг друга. 

Занятие 37 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

98-100) Цель: 

совершенствование 

умений составлять 

и решать 

арифметические 

задачи на сложение 

и вычитание; 

развитие 

представлении о 

геометрических 

фигурах и умение 

рисовать их на 

листе бумаги; 

закрепление умения 

называть 

предыдущее, 

последующее и 

пропущенное 

число, 

обозначенное 

цифрой. 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми по поводу 

процесса и 

результатов 

продуктивной 

деятельности, 

практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи, 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

результатам 

своего труда. 

Занятие 32 (см. 

И.А.Помораева, 

стр.88-90) Цель: 

Занятие 34 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

93-94) Цель: 

Занятие 36 (см. 

И.А.Помораева, стр. 96-98) 
Цель: совершенствование 

Занятие 38 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

100-101) Цель: 



 совершенствование 

умений составлять и 

решать 

арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание; 

ориентироваться на 

листе бумаги; 

развитие внимания, 

памяти, логического 

мышления 

совершенствование 

умений составлять и 

решать 

арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание, 

ориентироваться на 

листе бумаги; 

расширение 

представлений о 

монетах 

достоинством 1,25,10 

рублей, их набором и 

разменом; развитие 

внимания, памяти, 

логического 

мышления. 

умений составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание; 

совершенствование 

представлений о 

последовательности чисел 

в пределах 20; развитие 

умений делить целое на 8 

равных частей и сравнивать 

целое и его части, 

определять местоположение 

предметов относительно 

друг друга. 

совершенствование 

умения 

самостоятельно 

составлять и решать 

задачи на сложение 

и вычитание, 

представления о 

частях суток и их 

последовательности 

; упражнение в 

правильном 

использовании в 

речи слов; сначала, 

потом, до, после; 

закрепление умения 

видеть в 

окружающих 

предметах формы 

знакомых 

геометрических 

фигур; развитие 

внимания, 

воображения. 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Две вазы  Библиотека  Воспитание 

ценностного 

отношения к 

труду других 

людей и его 

результатам, 

формирование 

художественного 

восприятия, 

навыков детского 

творчества. 

Занятие 9 (см. 

О.В.Дыбина, стр.42- 

43) Цель: 

закрепление умения 

детей узнавать 

предметы из стекла и 

керамики, отличать 

их друг от друга, 

устанавливать 

причинно- 

следственные связи 

между назначением, 

Занятие 10 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 43-45) 

Цель: знакомство с 

библиотекой, правилами, 

которые приняты для 

читателей, посещающих 

библиотеку; воспитание 

бережного отношения к 

книге. 



 строением и 

материалом 

предметов. 

    

Ознакомление с 

природой 
 Как белка, заяц и лось 

проводят зиму в лесу? 
 Сравнение белого и 

бурого медведя 
Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

связной речи, 

детского 

творчества, 

формирование 

основ 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельност 

и. 

Занятие 9 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

формирование 

представлений о 

жизни животных леса, 

их 

приспособленности к 

зимним условиям. 

Занятие 10 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: уточнение 

и расширение 

представлений 

детей об образе 

жизни медведей, 

живущих в 

различных 

климатических 

условиях, их 

приспособленности 

к ним. 
Февраль 

Целевые ориентиры: 

- умеет составлять и решать простейшие арифметические задачи на сложение и вычитание; определять отрезок прямой линии и измерять 

его длину, высоту с помощью условной меры; ориентироваться в пространстве; составлять число из единиц; составлять тематические 

композиции из геометрических фигур; выполнять задания по словесному описанию; имеет представления о весе; о количественном и 

порядковом счете; 

- имеет представления о различных материалах, бережно относиться к вещам, представления о Российской армии, уважительно 
относиться к профессии военнослужащего; стремиться быть похожим на своих родственников-военных; 

- имеет представления о сообществе «лес», взаимоотношениях в нем, может устанавливать простейшие взаимосвязи между погодными 

условиями и особенностями жизни растений и животных. 



Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 39 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

101-103) Цель: 

совершенствование 

умения составлять и 

решать 

арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание; 

упражнять в счете 

предметов по 

образцу, измерении 

длины отрезков 

прямых линий по 

клеткам; развитие 

внимания, памяти, 

логического 

мышления. 

Занятие 41 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

106-109) Цель: 

совершенствование 

умений составлять и 

решать 

арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание, 

определять отрезок 

прямых линий и 

изменять его длину по 

клеткам; закрепление 

умения 

последовательно 

называть дни недели; 

развитие 

представлений о 

величине предметов. 

Занятие 43 (см. 

И.А.Помораева, стр. 111- 

113) Цель: 

совершенствование умения 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание, 

навыков измерения высоты 

предметов с помощью 

условной меры; расширение 

представлений о часах, 

обручение умению 

определять время с 

точностью до 1 часа; 

развитие логического 

мышления. 

Занятие 45 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

116-118) Цель: 

совершенствование 

умения составлять 

и решать 

арифметические 

задачи на сложение 

и вычитание, 

навыков счета со 

сменой его 

основания; 

закрепление умения 

двигаться в 

пространстве в 

заданном 

направлении в 

соответствии с 

условными 
обозначениями. 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми по поводу 

процесса и 

результатов 

продуктивной 

деятельности, 

практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи, 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

результатам 

своего труда. 

Занятие 40 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

103-106) Цель: 

совершенствование 

умения составлять и 

решать 

арифметические 

задачи на сложение; 

закрепление умения 

называть зимние 

месяцы; 

совершенствование 

умения составлять 

число из единиц; 

упражнение в 

составлении 

Занятие 42 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

109-111) Цель: 

совершенствование 

умения составлять и 

решать 

арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание; 

расширение 

представления о весе 

предметов; 

закрепление умения 

видоизменять 

геометрические 

фигуры; 

Занятие 44 (см. 

И.А.Помораева, стр. 114- 

116) Цель: 

совершенствование умения 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание, 

навыков счета со сменой его 

основания; развитие 

представлений о 

геометрических фигурах и 

умения зарисовывать их в 

тетради в клетку; развитие 

логического мышления. 

Занятие 46 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

118-119) Цель: 

совершенствование 

умений 

самостоятельно 

составлять и решать 

задачи на сложение 

и вычитание, 

моделировать 

геометрические 

фигуры; 

закрепление 

представлений о 

количественном и 
порядковом 



 тематических 

композиций из 

геометрических 

фигур. 

совершенствование 

умения 

ориентироваться в 

тетради в клетку, 

выполняя задания по 

словесной 

инструкции. 

 значении числа; 

развитие внимания 

воображения. 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

В мире материалов  Защитники Родины  Воспитание 

ценностного 

отношения труду 

людей, его 

результатам, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, 

расширения 

кругозора, 

формирование 

основ бережного 

отношения к 
своему здоровью. 

Занятие 11 (см. 

О.В.Дыбина, стр.45- 

46) Цель: 

закрепление знания 

детей о различных 

материалах, 

воспитание 

бережного 

отношения к вещам, 

умения выслушивать 

товарищей 

Занятие 12 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 46-47) 

Цель: расширение 

представлений о 

Российской армии; 

воспитание уважения к 

защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов; 

формирование умения 

рассказывать о службе в 

армии отцов, дедушек, 

братьев, воспитание 

стремления быть похожими 

на них. 

Ознакомление с 

природой 

 Цепочки в лесу  Пройдет зима 

холодная… 

Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

связной речи, 

детского 

творчества и 

художественного 

восприятия. 

Занятие 11 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

формирование 

представлений о 

взаимосвязях 

обитателей леса, о 

том, что лес – это 

сообщество растений 

Занятие 12 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

уточнение 

представлений 

детей о зиме, о 

жизни растений и 

животных в это 

время, 



  и животных, которые 

не могут жить друг 

без друга. 

 формирование 

умения 

устанавливать 

зависимость между 

состоянием погоды 

и особенностью 

жизни растений и 

жоотных. 

 

Март 

Целевые ориентиры: 

- умеет составлять и решать простейшие задачи на сложение и вычитание в пределах 10; делить круг на части, сравнивать часть и целое; 

измерять величину предметов с помощью условной меры; ориентироваться на листе бумаги в клетку; считать в пределах 20 в прямом и 

обратном направлении; понимает отношения между рядом стоящими числами в пределах 10; 

- имеет представления о богатстве рукотворного мира, о предметах, необходимых человеку; сформированный интерес к получению 

знаний о России, обладает чувство принадлежности к родной культуре, уважительно относиться к культуре других народов; 

- имеет представления о зимующих птицах, особенностях их строения, роли человека в их жизни; умеет сравнивать домашних и диких 

животных; обладает умственными умениями (объяснение, сравнение, доказывать, делать выводы). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 47 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

120-122) Цель: 

совершенствование 

умений составлять и 

решать 

арифметические 

задачи в пределах 

10, делить круг на 8 

равных частей, 

правильно 

обозначать части, 

сравнивать целое и 

его части; 

упражнение в 

умении определять 

время по часам с 

точностью до 1 часа; 
развитие внимания. 

Занятие 49 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

126-128) Цель: 

совершенствование 

умений составлять и 

решать 

арифметические 

задачи в пределах 10, 

измерять длину 

предметов с помощью 

условной меры, в 

ориентировке на 

листе бумаги в 

клетку; закрепление 

умения называть 

последовательно 

времена и месяцы 

года. 

Занятие 51 (см. 

И.А.Помораева, стр. 130- 
132) Цель: 

совершенствование умений 

составлять и решать 

арифметические задачи в 

пределах 10, видеть в 

окружающих предметах 

формы знакомых 

геометрических фигур; 

упражнение в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку; развитие 

умения объединять части 

множества, сравнивать 

целое и его части на основе 

счета. 

Занятие 53 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

134-136) Цель: 

совершенствование 

умений составлять 

и решать 

арифметические 

задачи в пределах 

10, конструировать 

объемные 

геометрические 

фигуры; развитие 

умения 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку; упражнение 

в счете в прямом и 

обратном порядке в 
пределах 20. 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми по поводу 

процесса и 

результатов 

продуктивной 

деятельности, 

практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи, 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 
воспитание 



 Занятие 48 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

123-125) Цель: 

совершенствование 

умений составлять и 

решать 

арифметические 

задачи в пределах 

10, ориентироваться 

на листе бумаги в 

клетку; закрепление 

понимания 

отношений рядом 

стоящих чисел в 

пределах 10; 

развитие внимания. 

Занятие 50 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

128-130) Цель: 

совершенствование 

умения составлять и 

решать 

арифметические 

задачи в пределах 10; 

упражнение в 

умениях составлять 

число из двух 

меньших чисел и 

раскладывать число 

на два меньших 

числа, определять вес 

предметов с помощью 

весов; закрепление 

представления о 

монетах 

достоинством 1,2,5,10 

рублей; развитие 

умения 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку. 

Занятие 52 (см. 

И.А.Помораева, стр. 132- 

134) Цель: 

совершенствование умения 

составлять и решать 

арифметические задачи в 

пределах 10; закрепление 

умения в последовательном 

назывании дней недели; 

развитие способности в 

моделировании 

пространственных 

отношений между 

объектами на плане, 

пространственного 

восприятия формы.развитие 

Занятие 54 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

136-137) Цель: 

совершенствование 

умений составлять 

и решать 

арифметические 

задачи в пределах 

10, навыков счета 

со сменой 

основания счета в 

пределах 20; 

развитие умения 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку, внимания, 

памяти, 

логического 

мышления. 

ценностного 

отношения к 

результатам 

своего труда. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Знатоки  Россия – родине моя  Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, 

формирование 

ценностного 

отношения к 

труду людей и его 

результатам, 

Занятие 13 (см. 

О.В.Дыбина, стр.47- 

49) Цель: 

закрепление 

представлений детей 

о богатстве 

рукотворного мира; 

расширение знаний о 

предметах, 

удовлетворяющих 

Занятие 15 (см. 

О.В.Дыбина, стр.49-51) 

Цель: формирование 

интереса к получению 

знаний о России; 

воспитание чувства 

принадлежности к 

определенной культуре, 

уважение к культурам 

других народов; развитие 



 эстетические и 

интеллектуальные 

потребности 

человека; развитие 

интереса к познанию 

окружающего мира. 

 умения рассказывать об 

истории и культуре своего 

народа. 

 развитие детского 

творчества, 

Ознакомление с 

природой 

 Что мы знаем о 

птицах? 

 Сравнение 

домашних и диких 

животных 

Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, развития 

художественного 

восприятия. 

Занятие 13 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: уточнение 

представлений детей 

о знакомых птицах, 

условиях их жизни, 

роли человека в 

жизни зимующих 

птиц. 

Зантяие 14 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

уточнение с детьми 

признаков 

домашних и диких 

животных, их 

отличительных 

особенностях. 

Апрель 

Целевые ориентиры: 

- умеет самостоятельно составлять и решать простейшие арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10; 

ориентироваться на листе бумаги в клетку; последовательно называть дни недели; складывать сложные фигуры из отдельных частей; 

считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; обладает логическим мышлением, вниманием, памятью; 

- имеет представления о ретроспективной истории вещей (счеты, калькулятор, компьютер); о космосе, первом человеке, полетевшем в 

космос; 

- имеет представления о пагубной деятельности человека по отношению к природе, о деятельности людей по исправлению своих 

отрицательных поступков по отношению к общему дому – планете Земля. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 55 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

138-140) Цель: 

совершенствование 

умения 

самостоятельно 

составлять и решать 

задачи на сложение и 
вычитание в 

Занятие 57 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

143-145) Цель: 

совершенствование 

умения 

самостоятельно 

составлять и решать 

задачи на сложение и 
вычитание в пределах 

Занятие 59 (см. 

И.А.Помораева, стр. 147- 
149) Цель: 

совершенствование умения 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 10; упражнение в 

умении ориентироваться на 

Занятие 61 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

151-153) Цель: 

совершенствование 

умения 

самостоятельно 

составлять и решать 

задачи на сложение 
и вычитание в 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми по поводу 

процесса и 

результатов 

продуктивной 
деятельности, 



 пределах 10; 

упражнение в 

умении 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку; развитие 

умения измерять 

длину предметов с 

помощью условной 

меры; развитие 

внимания, памяти, 

логического 

мышления. 

10; упражнение в 

умении 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку; 

формирование умения 

«читать графическую 

информацию, 

обозначающую 

пространственные 

отношения объектов; 

развитие внимания, 

памяти, логического 

мышления. 

листе бумаги в клетку; 

закрепление умения 

составлять число из двух 

меньших и раскладывать 

его на два меньших числа в 

пределах 10; развитие 

внимания, памяти, 

логического мышления. 

пределах 10; 

упражнение в 

умении 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку; закрепление 

умения считать в 

прямом и обратном 

порядке в пределах 

20; развитие 

внимания, памяти, 

логического 

мышления. 

практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи, 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

результатам 

своего труда. 

Занятие 56 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

140-143) Цель: 

совершенствование 

умения 

самостоятельно 

составлять и решать 

задачи на сложение и 

вычитание в 

пределах 10; 

упражнение в 

умении 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку; развитие 

умения 

последовательно 

называть дни недели; 

развитие внимания, 

памяти, логического 

мышления. 

Занятие 58 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

145-147) Цель: 

совершенствование 

умения 

самостоятельно 

составлять и решать 

задачи на сложение и 

вычитание в пределах 

10; упражнение в 

умении 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку; развитие 

умения создавать 

сложные по форме 

предметы из 

отдельных частей по 

представлению; 

развитие внимания, 

памяти, логического 
мышления. 

Занятие 60 (см. 

И.А.Помораева, стр. 149- 

151) Цель: 

совершенствование умения 

самостоятельно составлять 

и решать задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 10; упражнение в 

умении ориентироваться на 

листе бумаги в клетку; 

закрепление представлений 

об объемных и плоских 

геометрических фигурах; 

развитие внимания, памяти, 

логического мышления. 

Занятие 62 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

153-155) Цель: 

совершенствование 

умения 

самостоятельно 

составлять и решать 

задачи на сложение 

и вычитание в 

пределах 10; 

упражнение в 

умении 

ориентироваться на 

листе бумаги в 

клетку; 

совершенствования 

умения 

ориентироваться в 

окружающем 

пространстве 

относительно себя и 
другого лица; 



    развитие внимания, 

памяти, 

логического 

мышления. 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Путешествие в 

прошлое счетных 

устройств 

 Полет в космос  Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, 

формирование 

ценностного 

отношения к 

труду людей и его 

результатам, 

развитие детского 

творчества, 

Занятие 15 (см. 

О.В.Дыбина, стр.51- 

52) Цель: знакомство 

детей с историей 

счетных устройств, с 

процессом их 

преобразования 

человеком; развитие 

ретроспективного 

взгляда на предметы 

рукотворного мира; 

активизирование 

познавательной 
деятельности 

Занятие 16 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 53-54) 

Цель: расширение 

представлений о космосе; 

подведение к пониманию 

того, что освоение космоса 

– ключ к решению многих 

проблем на Земле; 

знакомство с 

Ю.А.Гагариным и другим 

героями космоса. 

Ознакомление с 

природой 
 Красная книга  Земля, с Днем 

рождения тебя! 
Использование 

художественных 

произведений, 

произведений 

изобразительного 

и музыкального 

искусства для 

обогащения 

содержания 

области, детского 

творчества, 

художественного 

восприятия, 

развитие 

свободного 

Занятие 15 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

формирование 

представлений о том, 

что люди нанесли 

огромный вред 

природе; знакомство 

детей с Красной 

книгой; охраняемыми 

растениями и 

животными родного 

края. 

Занятие 16 (см. 

С.Н.Николаева, стр. 

 ) Цель: 

уточнение 

представлений 

детей о жизни на 

Земле; условиях 

жизни в разным 

местах планеты; 

воспитание чувства 

гордости за свою 

планету. 



     общения с 

взрослыми и 

сверстниками. 

Май 

Целевые ориентиры: 
- имеет представления о работе ГИБДД, приборах и устройствах, помогающих полицейским в организации безопасности дорожного 

движения, имеет ретроспективный взгляд; представление о профессии – фермер – понимает целостность облика человека-труженика; 

обладает чувством признательности к работникам сельского хозяйства; 

- имеет представления о воде, ее свойствах, особенностях использования живыми существами; о деятельности людей по сохранению вод 

мирового океана. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятия 63-72. Работа по закреплению программного материала Педагогический 

мониторинг 
 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Путешествие в 

прошлое светофора 
 К деду на ферму  Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области, 

формирование 

ценностного 

отношения к труду 

людей и его 

результатам, 

развитие детского 

творчества, 

Занятие 17 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 54- 

56) Цель: знакомство 

детей с историей 

светофора, с 

процессом 

преобразования 

этого устройства 

человеком; развитие 

ретроспективного 

взгляда на предметы 

рукотворного мира; 

активизирование 

познавательной 
деятельности. 

Занятие 18 (см. 
О.В.Дыбина, стр. 56-60) 

Цель: знакомство с новой 

профессией – фермер, 

формирование 

представлений о трудовых 

действиях и результатах его 

труда; подведение к 

пониманию целостного 

облика человека-труженика 

в фермерском хозяйстве; 

воспитание чувства 

признательности и 

уважения к работникам 
сельского хозяйства. 

Ознакомление с 
природой 

 Кому нужна вода  Моря бывают в 
беде 

Использование 
художественных 



  Занятие 17 (см.  Занятие 18 (см. произведений, 

С.Н.Николаева, стр. С.Н.Николаева, произведений 

 ) Цель: уточнение стр.  ) Цель: изобразительного и 

представлений о том, формирование музыкального 

кому нужна вода. представлений о искусства для 
 море, его видах, обогащения 
 обитателях, о содержания 
 деятельности области, детского 
 человека, творчества, 
 приведшей к художественного 
 загрязнению восприятия, 
 морей. развитие 
  свободного 
  общения с 
  взрослыми и 
  сверстниками. 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

 

Организация жизнедеятельности детей по реализации и освоению содержания рабочей программы осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса: 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность 

детей 

 
Организованная образовательная 

деятельность 

Образовательнаядеятельность в ходе 

режимных моментов 

 

 

 

 
Индивидуальная 

Подгрупповая 

 

 
Групповая, подгрупповая, индивидуальные 

 

Самостоятельная игровая деятельность 

индивидуально и подгруппами 

 

Образовательный процесс построен на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей. 



Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля ется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, кульурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого хода педагога. 

Формы, методы и приемы организации детей 

 
 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 
детей:индивидуальная, подгрупповая 

 

Совместнаядеятельность 

с семьей 

- Организованная образовательная 
деятельность 
Деятельность в ходе режимных моментов: 

- игры дидактические, сюжетно-ролевые, 

подвижные; 

- наблюдения за трудом взрослых, за 

природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

- проектная деятельность, познавательно- 

исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 
- ситуативные разговоры с детьми. 

 

 

 
Организация развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей: 

двигательной, игровой,продуктивной, 

трудовой, познавательно-исследовательской 

 

 

 
Диагностирование 
Педагогическое просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество детей и взрослых. 

 

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 
В группе создана развивающая предметно-пространственная образовательная среда по познавательному развитию в соответствии возрастом 

детей и требованиями ФГОС. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы: 

Центр конструирования и строительных игр 



Оборудование:Мозаики - средние и мелкие; конструкторы типа “Лего” - крупные и мелкие; кубики различных размеров; дидактические игры, 

связанные с ориентированием в пространстве, приемами моделирования; транспортные игрушки; альбомы с алгоритмами и схемами создания 

построек 

Центр математики 

Оборудование:дидактические игры на ознакомление с понятиями времени,количества, числа, размера; дидактические игры на развитие логики и 

аналитико-синтетического мышления; игры на развитие классификации, счетный и сенсорный материал, «Танграм», «Сложи узор», «Собери 

картинку». 

Центр науки и экспериментирования 

Оборудование:бумага различных видов,дерево,песок,глина,перышки,пипетки, линейки, нитки, краски, мерные емкости, стаканчики, контейнеры, 

лупы; алгоритмы проведения опытов, картотеки опытов и экспериментов, познавательная литература, энциклопедии; дидактические игры о 

свойствах предметов, их использовании; атласы, карты, глобус, весы. 

Центр юного патриота 

Оборудование:символика страны и малой родины(герб,флаг,портреты прези-дента и губернатора), открытки для рассматривания с видами 

столицы нашей Родины, родного города, городов России, дидактические игры на ознакомление с жизнью различных наций нашего государства, 

жизнью русского народа, альбомы для рассматривания с архитектурными памятниками. 

Уголки: 

- уголок для сюжетно-ролевых игр; зона для настольно-печатных игр; уголок природы; 

- игровой уголок 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Пространство, используемое в образовательном процессе 

 
Вид помещения Вид деятельности 

Функциональное использование Процесс 

Фойе ДОУ 
информационно-просветительская 
работа с родителями 

наглядно-информационный материал дляродителей; 
уголок «Наши работы» 

 

Групповая комната 
рабочая зона 
активная зона 

Организованная образовательная деятельность; 
самостоятельная деятельность детей: 

сюжетно – ролевые игры, самообслуживание, трудовая деятельность, ознакомление 

с природой, труд в природе, игровая деятельность, опыты и экспериментирование 

Методический кабинет 
компьютер, принтер,библиотека педагогической иметодической литературы 
• библиотека периодических изданий 

• пособия для занятий, муляжи 
• опыт работы педагогов 



Работа с родителями 
Цель —создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 
данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 
условий для их удовлетворения в семье. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной организации заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольной организации для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 Беседы 

 Анкетирование 

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, выставок детского творчества, семейных проектов 

 Проведение дней открытых дверей 

 

Планируемые результаты 

- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности. 



- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 
- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других  

верований, их физических и психических особенностей. 

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

- Проявляет ответственность за начатое дело. 
- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в 

школе. 

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 
- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 
Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей 

государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 



Методическое обеспечение диагностики: 

- - Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 
Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 
Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, 

беседы и т.д.) 

Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности мониторинговых  

индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, низкому. Степень соответствия 

выражается в определенном количестве баллов. 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Основной целью коррекционной работы для детей с ОВЗ является равноправное включение личности, развивающейся в условиях 

недостаточности (психической, физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный 

социальный статус и самореализацию в обществе. Очень важно развитие позитивного отношения к жизни, обществу, семье, обучению и труду. 

Коррекционно-педагогическая работа с детьми с ОВЗ строится с учетом следующих принципов: 
• системный подход к коррекционно-педагогической работе, который предусматривает постоянный учет взаимовлияния двигательных, речевых 

и психических нарушений. 

• раннее начало комплексного воздействия с опорой на сохранные функции. 

• организация работы в рамках ведущей деятельности с учетом закономерностей онтогенетического развития. 

• наблюдение за динамикой психоречевого развития. 

• сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической работы. 

• тесное взаимодействие с семьей ребенка. 

Содержание психолого–педагогической работы с детьми с ОВЗ по реализации целей и задач образовательной области 

«Познавательное развитие»: 

Основная цель – формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе 

и обществе; развитие познавательных интересов. 

Познавательные интересы дошкольников с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти. 

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

- формирование и совершенствование перцепртивных действий; 

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 



- развитие внимания, памяти; 

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Сенсорное развитие предполагает развитие мыслительных процессов и стимулирование сторон речи. При организации работы по 

сенсорному развитию необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах 

предъявления материала; подборе соответствующих форм деструкций. 

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию, следует исходить из того, насколько они будут доступны для 

выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности. 
При планировании работы в данном направлении следует учитывать быструю утомляемость детей с ОВЗ, использовать доступный 

материал для обучения и развития, применяя различные формы поощрения дошкольников. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, 

устанавливать соответствие между разными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 

При обучение дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к 

сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. 

При планировании работы по ФЭМП следует продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей 

дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным 

темпом усвоения изучаемого материала. 

Общие дидактические задачи 

1. Формирование представлений о внешнем виде предмета. 

Специальные коррекционные задачи: 

- Формирование компенсаторных приемов восприятия на полисенсорной основе. 

- Формирование приемов целенаправленного восприятия с помощью алгоритмизации. 

- Обогащение знаний и формирование представлений об эталонах, обеспечивающих полноценное восприятие окружающего мир (цвет, форма, 

величина) 

- Расширение объема представлений о предметах и явлениях, восприятие которых затруднено в естественном опыте ребенка (силуэты, 

контуры, наложенные и зашумленные изображения). 

- Формирование представления о деталях предметов, малодоступных для восприятия. 

- Формирование представления о движущихся предметах и их восприятие на расстоянии 

Общие дидактические задачи 

2. Формирование понятий (развитие мыслительных операций). 

Специальные коррекционные задачи: 

- Обогащение словаря и развитие образности речи на основе предметной соотнесенности слова. 

- Обучение детей выделять и узнавать предмет среди других: - по существенным признакам, - на основе овладения приемом сравнения. 

- Обучение приемам группировки, классификации и обобщения знаний о предметах и явлениях с целью формирования понятий. 



Общие дидактические задачи 

3. Оперирование знаниями, умениями и понятиями в практической деятельности. 

Специальные коррекционные задачи: 

- Обучение детей переносить знания, умения, понятия на уровень внешней речи, в самостоятельную практическую деятельность ребенка. 

- Обучение детей переносить знания, умения, понятия в самостоятельную творческую деятельность, в свободное пространство и с 

новыми для ребенка объектами. 

Подготовительная группа: 

1. Формирование приемов целенаправленного владения планом (подготовительная группа). 

2. Научить детей на полисенсорной основе с использованием охранных анализаторов узнавать и выделять предмет среди других, определять 

его свойства и назначение на основе овладения приемом сравнения. 

3. Научить приемам классификации. 

4. Учить обобщению знаний о предметах и явлениях окружающего мира с целью формирования понятий. 

Работа с родителями 

Цель —создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- Беседы 

- Анкетирование 

- Совместное проведение родительских собраний. 

- Привлечение родителей к организации детских праздников, выставок детского творчества, семейных проектов 

- Проведение дней открытых дверей 

- Мастер - классы, консультации педагогов 
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Образовательная область 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пояснительная записка 

 

 Актуальность 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 



Дошкольное детство – время становления первооснов личности, индивидуальности, наиболее сензитивный период для развития 

любознательности, общих и специальных способностей. Благодаря особому процессу познания, который осуществляется эмоционально- 

практическим путем, каждый дошкольник становится маленьким исследователем, первооткрывателем окружающего мира. 

Художественная литература – могучее действенное средство умственного, нравственного и эстетического воспитания детей, оказывающее 

огромное влияние на развитие и обогащение речи. В поэтических образах художественная литература открывает и объясняет ребенку жизнь 

общества и природы, мир человеческих чувств и взаимоотношений. Она обогащает эмоции, воспитывает воображение, дает ребенку прекрасные 

образцы русского литературного языка. Художественное слово помогает понять красоту звучащей речи, оно учит детей эстетическому 

восприятию окружающего и одновременно формирует нравственные представления ребенка. 

 

 Нормативно-правовое обеспечение 
Рабочая программа образовательной области «Речевое развитие» детей 6-7 лет разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию. Это: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» № 1014 от 30. 08. 2013»; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26«Об 

утверждении СанПиН»2.4.3049-13). 

 Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы дошкольной организации в соответствии с требованиями ФГОС 

и с учетом основной образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. 

Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксивой. 

Программно-методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»: 

1. Аладинская Н.А. Приобщение дошкольников к миру детской литературы. - Методическое пособие для воспитателей детского сада./ под 

редакцией доктора педагогических наук, профессора Г.М.Первовой., -Тамбов:ТРИПКО,2004. 

2. Белая А.Е. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников. Пособие для родителей и педагогов / А.Е. Белая, В.И. Мирясова. - 

М.:ООО «Издательство Астрель»:ООО «Издательство АСТ», 2004. 

3. Варенцова Н.С. Обучение дошкольной грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2009 



4. Все работы хороши. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями по обучению дошкольников рассказыванию. 

СПб.: «Детство-Пресс», 2005 

5. Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2005 

6. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014 

7. Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе» Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2005 

8. Гербова В.В. «Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет» М.: «Издательство Оникс», 2006 

9. Голицина Н.С. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении. Подготовительная 

группа. М.: «Издательство Скриторий 2003», 2010. 

10.  Голицина Н.С. Занятия в детском саду. Перспективное планирование. Подготовительная группа. - М.: «Издательство Скриторий 2003», 

2009 

11. Джежелей О.В., Светловская Н.Н. «Учимся любить книгу» М.: «Просвещение», 1982 

12. Демонстрационный материал для занятий в группах детского сада и индивидуально: Славянская семья: родство и занятия.2006 

13. Жуковская Р.И., Пеньевская Л.А. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста/ Сост. Р.И. Жуковская, Л.А. Пеньевская. М.: 

Просвещение, 1983 

14. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. - М.: ТЦ Сфера, 2014 

15. Круглый год. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями по обучению дошкольников рассказыванию. СПб.: 

«Детство-Пресс», 2006 

16. Книга для чтения детям от года до 7 лет. Тула: Родничок. М.: Астраль: АСТ, 2005 
17. Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет: Пособие для воспитателей детского сада и родителей/ Сост. В.В. Гербова и др. М.: 

Издательство Мозаика-синтез, 2006 

18. Куликовская Т.А. Артикуляционная гимнастика в считалках: пособие для логопедов, воспитателей логопедических групп и родителей/ 

Т.А. Куликовская. - М.: Издательство ГНОМ и Д. 2008. 

19. Портреты детских писателей 19 века (наглядное пособие), 2007 

20. Портреты детских писателей 20 века (наглядное пособие), 2008 
21. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Подготовительная к школе группа / В.В. 

Горбов, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др.- М.: Мозаика-Синтез, 2015 

22. Развитие речи в детском саду. Наглядное пособие для детей 4-6 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2014. 
23. Развёрнутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. 

Подготовительная группа/ авт.-сост. И.А. Осина, Е.В. Горюнова, М.Н. Павлова, Т.И. Кандала. - Волгоград: Учитель. 2010 

24. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: Пособие для родителей и педагогов / Л.П. Савина. - М.: ООО 

«Издательство АСТ», 2005. 
25. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. знакомим дошкольников с литературой. Конспекты занятий. М.: Сфера, 2004. 

 

 Цели и задачи программы 

Рабочая программа группы компенсирующей направленности для детей 6-7 лет по реализации задач образовательной области «Речевое 



развитие» состоит из двух блоков: 

 Развитие речи. 

 Приобщение к художественной литературе 

Цель: Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной  культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи: 

Блок «Развитие речи» 

Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, развитие грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; развитие речевого творчества; воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие фонематического слуха; формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Блок «Приобщение к художественной литературе» 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению, желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие литературной речи. 

 Принципы и подходы к формированию Программы. Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

 

- Поддержка разнообразия детства: сохранение уникальности и самооценки детства как важного этапа в общем развития человека, 

самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОУ) и детей. 

- Уважение личности ребенка. 

- Реализация программы в формах, специфических, для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 



 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

 раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее индивидуализация 

дошкольного образования) 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Сотрудничество ДОУ с семьей. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям ребенка). 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до школы»: 

1. Программа соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, а также сочетает принципы 

научной обоснованности и практической применимости. 

2. Программа соответствует критериям полноты, необходимости, достаточности. Каждый ребенок развивается в своем темпе, задача воспитателя 

– бережно относиться к этому процессу, создавать условия для естественного индивидуального личностного роста. 

3. Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста. 

4. Программа строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями самих образовательных областей. Интегрированный подход дает возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

5. Программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. В основу положена идея интеграции 

содержания разных областей вокруг единой общей темы, которая на 1 неделю становится объединяющей. Выбор темы учитывает интересы 

детей, задачи развития и воспитания. 

 

 Содержание психолого-педагогической работы 
 

Блок «Развитие речи» 

Развивающая речевая среда. 

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 



Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, 

какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением 

с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. 

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять 
место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 

соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. 

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся 

действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. 



Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша Маша, малина, береза) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Блок «Приобщение к художественной литературе» 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоци- 

ональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной 

фразы). 
Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 Возрастные особенности. 

Всюжетно- 

ролевыхиграхдетиподготовительнойкшколегруппыначинаютосваиватьсложныевзаимодействиялюдей,отражающиехарактерныезначим     

ыежизненныеситуации,например,свадьбу,рождениеребенка,болезнь,трудоустройствоит.д. 

Игровыедействиядетейстановятсяболеесложными,обретаютособыйсмысл,которыйневсегдаоткрываетсявзрослому.Игровоепростр 

анствоусложняется.Внемможетбытьнесколькоцентров,каждыйизкоторыхподдерживаетсвоюсюжетнуюлинию.Приэтомдетиспособн 

ыотслеживатьповедениепартнеровповсемуигровомупространствуименятьсвоеповедениевзависимостиотместавнем.Так,ребенокужео 

бращаетсякпродавцунепростокакпокупатель,акакпокупатель-мамаилипокупатель- 

шоферит.  п.Исполнениеролиакцентируетсянетолькосамойролью,ноитем,вкакойчастиигрового 
пространстваэтарольвоспроизводится.Например,исполняярольводителяавтобуса,ребеноккомандуетпассажирамииподчиняетсяинс    

пекторуГИБДД.Еслилогикаигрытребуетпоявленияновойроли,торебенокможетпоходуигрывзятьнасебяновуюроль,сохранивприэтом        

роль,взятую  ранее.Детимогуткомментироватьисполнениеролитемилиинымучастникомигры. 

Образыизокружающейжизниилитературныхпроизведений, 
передаваемыедетьмивизобразительнойдеятельности,становятсясложнее.Рисункиприобретаютболеедетализированныйхарактер,обога    

щаетсяих цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисункамимальчиковидевочек.Мальчикиохотноизображаюттехнику,космос,во- 
енныедействияит.п.Девочкиобычнорисуютженскиеобразы:принцесс,балерин,моделейит.д.Частовстречаютсяибытовыесюжеты:мамаидо     

чка,комнатаит.д. 



Изображениечеловекастановитсяещеболеедетализированнымипропорциональным.Появляютсяпальцынаруках,глаза,рот,нос,брови,под     

бородок.Одеждаможетбытьукрашенаразличнымидеталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируютсяхудожественно- 

творческиеспособностивизобразительнойдеятельности.Кподготовительнойкшколегруппедетивзначительнойстепениос- 

ваивают конструирование из строительного материала. Они свободно вла- 

деютобобщеннымиспособамианализакакизображений,такипостроек;не только анализируют основные конструктивные особенности 

различныхдеталей,ноиопределяютихформунаосновесходствасознакомымиимобъемнымипредметами.Свободныепостройкистановятся 

симметричнымиипропорциональными,ихстроительствоосуществляетсянаосновезрительнойориентировки. 

Детибыстроиправильноподбираютнеобходимыйматериал.Онидостаточноточнопредставляютсебепоследовательность,вкоторойбудетосущ    

ествляться постройка, и материал, который понадобится для ее выпол- 

нения;способнывыполнятьразличныепостепенисложностипостройкикакпособственномузамыслу,такипоусловиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

излистабумагиипридумыватьсобственные,ноэтомуихнужноспециальнообучать.Данныйвиддеятельностинепростодоступендетям—   

онважендляуглубленияихпространственныхпредставлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

ужедоступныцелостныекомпозициипопредварительномузамыслу,которыемогутпередаватьсложныеотношения,включатьфигурылюдейиж 

ивотных. 

Удетейпродолжаетразвиватьсявосприятие,однакоониневсегдамогутодновременноучитыватьнесколькоразличныхпризнаков. 

Развиваетсяобразноемышление,однаковоспроизведениеметрических отношенийзатруднено.Этолегкопроверить,предложивдетямвос-  

произвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек,расположенныхненаоднойпрямой.Какправило,детиневоспроизво 

дятметрические отношения между точками:  при наложении рисунков друг 

надругаточкидетскогорисунканесовпадаютсточкамиобразца. 

Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщенияирассуждения,ноонив значительной степени ограничиваются наглядными признаками 

ситуации.Продолжаетразвиватьсявоображение,однакочастоприходитсяконстатироватьснижениеразвитиявоображениявэтомвозрастевсра 

внениисостаршейгруппой.Этоможнообъяснитьразличнымивлияниями,втомчислеисредствмассовойинформации,приводящимикстереотип      

ности 

детскихобразов. 

Продолжаетразвиватьсявниманиедошкольников,оностановитсяпроизвольным.Внекоторыхвидахдеятельностивремяпроизвольногососре    

доточениядостигает30минут. 

Удошкольниковпродолжаетразвиватьсяречь:еезвуковаясторона,грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказыванияхдетейотражаютсякакрасширяющийсясловарь,такихарактеробобщений,формирующихсявэтомвозр 

асте.Детиначинаютактивноупотреблятьобобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д.Врезультатеправильноорганизованнойобразовательнойработыудетейразвиваютсядиалогическаяинекоторыевидымоно 

логическойречи. В подготовительнойкшколегруппезавершаетсядошкольныйвозраст. 

Егоосновныедостижениясвязанысосвоениеммиравещейкакпредметовчеловеческойкультуры;освоениемформпозитивногообщенияслюдьми;    

развитиемполовойидентификации,формированиемпозициишкольника. 



Кконцудошкольноговозрастаребенокобладаетвысокимуровнемпознавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшемуспешноучитьсявшколе. 

 

II. Основная часть 

Режим реализации программы 

Учебный план 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количество учебных недель Количество ЛООД в неделю Количество ООД в год 

Речевое развитие 36 22 72 

Развитие речи 36 1,5 54 

Ознакомление с художественной 
литературой 

36 0,5 18 

 
Расписание организованной образовательной деятельности 

День недели Организованная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Речевое развитие:  Развитие речи 9.00. – 9.25. 

Четверг Речевое развитие:  Развитие речи/Ознакомление с 

художественной литературой*** 
9.00. – 9.25. 

***Речевое развитие: (Развитие речи/Ознакомление с художественной литературой) –проводятся через неделю. 

 
Комплексно-тематическое планирование 

Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 
1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о своей возрастной принадлежности; 

- может рассказать о своих пожеланиях; 
- умеет правильно высказываться, декламировать стихотворения, составлять рассказ по картинке. 

Развитие речи Подготовишки Звуковая культура 

речи 

Для чего нужны 

стихи? 

Работа с сюжетной 

картинкой 
Формирование основ 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности, 
Занятие 1 (см. 

В.В.Гербова, стр. 19-20) 
Занятие 3(см. 

В.В.Гербова, стр. 21- 

Занятие 5 (см. 

В.В.Гербова, стр. 23- 
Занятие 7(см. 

В.В.Гербова, стр. 25) 



 Цель: беда с детьми о 

том, как теперь 

называется их группа и 

почему; изучение 

пожеланий детей о том, 

хотят ли они стать 

учениками; помощь 

детям в правильном 

построении 

высказываний 

22) Цель: изучение 

навыков детей, 

сформированных в 

старшей группе 

24) Цель: беседа с 

детьми о том, зачем 

люди сочиняют, 

читают и декламируют 

стихи; изучение 

знаний программных 

стихотворений. 

Цель: изучение 

умения детей 

озаглавливать 

картинку и составлять 

по ней рассказ. 

гендерной 

принадлежности, 

использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания области, 

формирование умения 

передавать 

литературный образ 

средствами 

изобразительного 

искусства. 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Летние истории Лексико- 

грамматические 

упражнения 

Пересказ итальянской 

сказки «Как осел петь 

перестал» 

Беседа об 

А.С.Пушкине 

Занятие 2 (см. 

В.В.Гербова, стр. 20-21) 

Цель: помощь детям в 

составлении рассказов 

из личного опыта, 

обучение умению 

подбирать 

существительные к 

прилагательным. 

Занятие 4 (см. 

В.В.Гербова, стр. 22-) 

Цель: активизирование 

словаря детей; помощь 

в умении точно 

характеризовать 

предмет, правильно 

строить предложение 

Занятие 6  (см. 

В.В.Гербова, стр. 24) 

Цель: знакомство 

детей с итальянской 

сказкой «Как осел петь 

перестал»; в 

пересказывании 

небольших текстов без 

существенных 

пропусков и повторов. 

Занятие 8 (см. 

В.В.Гербова, стр. 25) 

Цель: знакомство 

детей с великим 

русским поэтом 

А.С.Пушкиным 

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- имеет развитую связную речь, 

- обладает развитым слуховым вниманием и восприятием, воображением и творческими способностями, 

- умеет определять количество и порядок слов в предложении; составлять рассказ из личного опыта; запоминать стихотворения в соответствии с 

программным содержанием. 

Речевое развитие Лексически- 

грамматические 

упражнения 

Звуковая культура 

речи 

Вот такая история На лесной поляне Формирование умения 

передавать 

литературный образ 

средствами 

изобразительного 

искусства. 

Занятие 9(см. 

В.В.Гербова, стр. 26-27) 

Цель: активизирование 
речи детей 

Занятие 11 (см. 

В.В.Гербова, стр. 28- 

30) Цель: 

совершенствование 

Занятие 13(см. 

В.В.Гербова, стр. 31- 

32) Цель: 

совершенствование 

Занятие 15 (см. 

В.В.Гербова, стр. 33- 

35) Цель: развитие 

воображения и 



  слухового внимания и 

восприятия детей; 

обучение умению 

определять количество 

и порядок слов в 

предложении 

умения детей 

составлять рассказы из 

личного опыта 

творческих 

способностей детей, 

активизирование их 

речи. 

 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Заучивание 

стихотворения А.Фета 

«ласточки пропали…» 

Русские народные 

сказки 

Чтение сказки 

А.Ремизова «Хлебный 

голос» 

Небылицы- 

перевертыши 

Занятие 10 (см. 

В.В.Гербова, стр.27-28) 

Цель: помощь детям в 

запоминании 

стихотворения А.Фета 

«Ласточки пропали…» 

Занятие 12 (см. 

В.В.Гербова, стр.30- 

31) Цель: изучение 

знаний детьми русских 

народных сказок 

Занятие 14 (см. 

В.В.Гербова, стр.32- 

33) Цель: знакомство 

детей со сказкой 

А.Ремизова «Хлебный 

голос»; 

совершенствование 

умений детей 

воспроизводить 

последовательность 

слов в предложении. 

Занятие 16 (см. 

В.В.Гербова, стр. 34- 
35) Цель: знакомство 

детей с народными и 

авторскими 

небылицами. 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: 

- имеет развитое фонетическое восприятие; 

- умеет определять количество и последовательность слов в предложении, составлять рассказ на заданную тему; 
- обладает развитой связной, диалогической речью, фонематическим восприятием речи, 

Речевое развитие Сегодня так светло Звуковая культура 

речи 

Лексические игры и 

упражнения 

Подводный мир Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для развития 

детского творчества, 

связной речи, 

обогащения 

содержания области, 

формирование основ 

ОБЖ. 

Занятие 17 (см. 

В.В.Гербова, стр. 35-36) 

Цель: знакомство детей 

со стихотворениями об 

осени, приобщение к 

поэтической речи. 

Занятие 19 (см. 

В.В.Гербова, стр. 37- 

38) Цель: 

совершенствование 

фонетического 

восприятия, умения 

определять количество 

и последовательность 

Занятие 21(см. 

В.В.Гербова, стр. 40- 

41) Цель: 

активизирование речи 

детей, 

совершенствование 

фонематического 

восприятия речи. 

Занятие 23(см. 

В.В.Гербова, стр. 41- 

42) Цель: 

совершенствование 

диалогической речи, 

умения составлять 

рассказы на заданную 

тему. 



  слов в предложении; 

совершенствование 

работу над смысловой 

стороной слова. 

   

Речевое развитие/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Осенние мотивы Пересказ рассказа 

В.Сухомлинского 

«Яблоко и рассвет» 

Чтение сказки 

К.Паустовского 

«Теплый хлеб» 

Заучивание 

стихотворения А.Фета 

«Мама! Глянь-ка из 
окошка…» 

Занятие 18 (см. 

В.В.Гербова, стр. 36-37) 

Цель: обучение детей 

навыку рассматривания 

рисунка в книгах. 

Занятие 20 (см. 

В.В.Гербова, стр. 39- 

40) Цель: 

совершенствование 

умения пересказывать 

и составлять план 

пересказа. 

Занятие 22 (см. 

В.В.Гербова, стр. 41) 

Цель: знакомство 

детей с литературной 

сказкой 

к.Паустовского 

«Теплый хлеб» 

Занятие 24 (см. 

В.В.Гербова, стр. 42- 

44) Цель: помощь в 

запоминании 

стихотворения А.Фета 

«Мама! Глянь-ка из 

окошка…», развитие 

способности детей 

воспринимать 
поэтическую речь. 

Декабрь 

Целевые ориентиры: 

- имеет обогащенный словарь; 

- обладает навыками фонематического, слухового восприятия, 

- умеет выполнять звуковой анализ слова; составлять рассказ по картинке; рассказывать о содержании прочитанного произведения, читать 

стихотворения. 

Речевое развитие Лексические игры Звуковая культура 

речи 

Тяпа и Топ сварили 

компот 

Лексические игры и 

упражнения 

Использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания области, 

развития детского 

творчества, 

эмоционального 

восприятия, 

формирование умения 

передачи литературно 

Занятие 25 (см. 
В.В.Гербова, стр. 44-45) 

Цель: обогащение и 

активизирование 

словаря детей 

Занятие 27 (см. 

В.В.Гербова, стр. 46- 

47) Цель: 

совершенствование 

навыка 

фонематического 

восприятия, обучение 

умению выполнять 
звуковой анализ слова. 

Занятие 29 (см. 

В.В.Гербова, стр. 48- 

49) Цель: 

совершенствование 

умения детей 

составлять рассказы по 

картинкам с 

последовательно 
развивающимся 

Занятие 31 (см. 

В.В.Гербова, стр. 49- 

51) Цель: 

активизирование 

словаря детей, 

совершенствование 

слухового восприятия 

речи. 



   действием.  образа средствами 

изобразительного 

искусства. 
Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Работа с 

иллюстрированными 

изданиями сказок 

Чтение рассказ 

Л.Толстого «Прыжок» 

Чтение сказки 

К.Ушинского «Слепая 

лошадь» 

Повторение 

стихотворения 

С.Маршака «Тает 
месяц молодой» 

Занятие 26 (см. 

В.В.Гербова, стр.45-46) 

Цель: формирование 

умения с интересом 

рассматривать рисунки 

в книгах, 

активизирование речи 

детей. 

Занятие 28 (см. 

В.В.Гербова, стр. 47- 
48) Цель: знакомство 

детей с писателем 

Л.Н.Толстым; 

знакомство с 

рассказом «Прыжок» 

Занятие 30 (см. 

В.В.Гербова, стр. 49) 

Цель: знакомство со 

сказкой К.Ушинского 

«Слепая лошадь» 

Занятие 32 (см. 

В.В.Гербова, стр.51- 

52) Цель: повторение с 

детьми любимых 

стихотворений 

Январь 

Целевые ориентиры: 

- умеет составлять рассказы, опираясь на личный опыт, рассказывать стихотворения о зиме; 

- обладает фантазией, развитым словарным запасом; 
- имеет представления о творчестве Н.Носова, С.Маршака. 

Развитие речи Новогодние встречи Творческие рассказы 

детей 

Лексические и игровые 

упражнения 

Повторение 

пройденного 

материала 

Формирование основ 

ОБЖ, представлений о 

ЗОЖ, использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания области, 

развития детского 

творчества. 

Занятие 33 (см. 

В.В.Гербова, стр.54) 

Цель: 

совершенствование 

умения детей 

составлять рассказы из 

личного опыта, 

активизирование речи 

дошкольников. 

Занятие 35 (см. 

В.В.Гербова, стр.55) 

Цель: активизирование 

фантазии и речи детей 

Занятие 37(см. 

В.В.Гербова, стр.56- 

57) Цель: 

активизирование 

словарного запаса 

детей 

 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

Произведения Н.Носова Здравствуй, Гостья – 

Зима! 

Чтение сказки 

С.Маршака 

Повторение 

пройденного 



художественной 

литературой 

  «Двенадцать месяцев материала  

Занятие34 (см. 

В.В.Гербова, стр. 54) 

Цель: изучение 

представлений детей о 

произведениях 

Н.Носова 

Занятие 36 (см. 

В.В.Гербова, стр. 55- 

56) Цель: знакомство 

детей со 

стихотворениями о 
зиме 

Занятие 38 (см. 

В.В.Гербова, стр. 57- 

58) Цель: знакомство 

со сказкой С.Маршака 

«Двенадцать месяцев» 

 

Февраль 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о русских народных сказках, былинах, 

- умеет озаглавливать картину, составлять план рассказа; пересказывать рассказ; делить слова на части 
- обладает развитой активной речью; 

Развитие речи Чтение русской 

народной сказки 

«Никита Кожемяка» 

Работа по сюжетной 

картине 

Лексические игры и 

упражнения 

Пересказ рассказа 

В.Бианки «Музыкант» 

Формирование 

гендерной 

принадлежности, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду и 

труду других людей и 

его результатам; 

использование 

музыкальных 

произведений для 

обогащения 

содержания области. 

Занятие 41 (см. 

В.В.Гербова, стр. 58) 

Цель: изучение 

представлений детей о 

русских народных 

сказках; знакомство с 

русской народной 

сказкой «Никита 

Кожемяка»; помощь в 

определении сказочных 
эпизодов в сказке. 

Занятие 43(см. 

В.В.Гербова, стр. 59- 

60) Цель: 

совершенствование 

умения детей 

озаглавливать картину, 

составлять план 

рассказа; 

активизирование речи 

детей. 

Занятие 45(см. 

В.В.Гербова, стр. 61- 

62) Цель: обогащение 

и активизирование 

речи детей, 

совершенствование 

слухового восприятия 

речи. 

Занятие 47 (см. 

В.В.Гербова, стр. 62) 

Цель: 

совершенствование 

умения пересказывать 

рассказ. 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Звуковая культура речи Чтение былины «Илья 

Муромец и Соловей- 

разбойник» 

Чтение рассказа 

Е.Воробьева «Обрывок 

провода» 

Повторение 

пройденного 

материала 

 

Занятие 42(см. 

В.В.Гербова, стр.58-59) 

Цель: 

совершенствование 
фонематического 

Занятие 44 (см. 

В.В.Гербова, стр. 60- 
61) Цель: знакомство 

детей с былиной, ее 

необычным складом 

Занятие 46(см. 

В.В.Гербова, стр. 62- 

63) Цель: обогащение 

литературного багажа 
детей. 

Занятие 48 (см. 

В.В.Гербова, стр. 88- 
89) Цель: помочь 

детям составлять 

рассказы по 



 восприятия; обучение 

детей умению делить 

слова с открытыми 

слогами на части. 

речи, с образом 

былинного богатыря 

Или Муромца. 

 картинкам с 

последовательно 

развивающимся 

действием; 

совершенствование 

диалогической речи. 

 

Март 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о былинном эпосе, былинном складе речи; творчестве П.Соловьевой; 

- обладает фонематическим восприятием; диалогической речью 
- умеет делить слова на части; импровизировать, составлять интересные и логические рассказы о животных и растениях. 

Развитие речи Чтение были «Алеша 

Попович и Тугарин 

Змеевич» 

Звуковая культура 

речи 

Лексические игры и 

упражнения 

Лохматые и крылатые Формирование 

гендерной 

принадлежности, 

воспитание 

уважительного 

отношения к труду 

других людей и его 

результатам, развитие 

речи в процессе 

заучивания текстов 

подвижных игр. 

Занятие 49 (см. 

В.В.Гербова, стр. 63-64) 

Цель: приобщение 

детей к былинному 

эпосу, к былинному 

складу речи 

Занятие 51 (см. 

В.В.Гербова, стр. 64- 

65) Цель: 

совершенствование 

фонематического 

восприятия детей; 

формирование умения 

делить слова на части. 

Занятие 53 (см. 

В.В.Гербова, стр. 67- 

68) Цель: 

активизирование речи 

детей, обучение 

импровизированию 

Занятие 55 (см. 

В.В.Гербова, стр. 70) 

Цель: 

совершенствование 

умения составлять 

интересные и 

логические рассказы о 
животных и птицах. 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение сказки В.Даля 

«Старик-годовик» 
Заучивание 

стихотворения 

П.Соловьевой «Ночь и 

день» 

Весна идет, весне 

дорогу! 

Чтение былины 

«Садко» 

Занятие 50 (см. 

В.В.Гербова, стр. 65-66) 

Цель: 

совершенствование 

диалогической речи 

детей. 

Занятие 52(см. 

В.В.Гербова, стр.66- 

67) Цель: знакомство 

детей со 

стихотворением 

П.Соловьевой «Ночь и 

день»; упражнение в 

выразительном чтении 

стихотворения. 

Занятие 54 (см. 

В.В.Гербова, стр. 68- 
70) Цель: чтение детям 

стихотворений о весне, 

приобщение их к 

поэтическом у складу 

речи. 

Занятие 56 (см. 

В.В.Гербова, стр. 71) 

Цель: знакомство 

детей с былиной 

«Садко» 

Апрель 



Целевые ориентиры: 

- имеет обогащенный речевой запас, развитое фонематическое восприятие; представления о русских народных сказках, творче5стве 

Г.Х.Андерсена 

- умеет строить сложноподчиненные предложения; составлять творческие рассказы; делить слова на части; пересказывать сказку «в лицах». 

Развитие речи Лексико- 

грамматические 

упражнения 

Сочиняем сказку про 

Золушку 

Звуковая культура 

речи 

Пересказ сказки «Лиса 

и козел» 

Использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания области, 

развития детского 

творчества, умения 

передавать в 

изобразительном 

творчестве образы 

литературных героев. 

Занятие 57 (см. 

В.В.Гербова, стр. 71-72) 

Цель: воспитание у 

детей чуткости к слову, 

активизирование и 

обогащение словаря, 

помощь в умении 

правильно строить 

сложноподчиненные 

предложения. 

Занятие 59 (см. 

В.В.Гербова, стр.72- 

73) Цель: помощь 

детям в составлении 

творческих рассказов 

Занятие 61(см. 

В.В.Гербова, стр. 74) 

Цель: 

совершенствование 

фонематического 

восприятия, умения 

детей делить слова на 

части; упражнение 

детей определять 

последовательность 
звуков в словах. 

Занятие 63 (см. 

В.В.Гербова, стр. 75- 
76) Цель: 

совершенствование 

умение детей 

пересказывать сказку 

«в лицах». 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение сказки 

Снегурочка 

Рассказы по картинкам Сказки Г.Х.Андерсена Повторение 

Занятие 58 (см. 

В.В.Гербова, стр. 71) 

Цель: знакомство детей 

с народной сказкой, с 

образом Снегурочки. 

Занятие 60 (см. 

В.В.Гербова, стр.73- 

74) Цель: 

совершенствование 

умения детей 

составлять рассказы по 

картинкам с 

последовательно 

развивающимся 

действием. 

Занятие 62 (см. 

В.В.Гербова, стр. 76 

Цель: 

совершенствование 

представлений детей о 

творчестве 

Г.Х.Андерсена 

Занятие 64 

Май 

Целевые ориентиры: 

- умеет понимать смысл произведений, запоминать их; запоминать стихотворения о весне, пересказывать их; выполнять звуковой и слоговой 

анализ слов; 
- имеет представления о творчестве В.Бианки; Э.Шима; 



- уважительно относится к труду других людей. 

Развитие речи Заучивание 

стихотворения 

З.Александровой 
«Родина» 

Весенние стихи Лексико- 

грамматические 

упражнения 

Рассказывание на тему 

«Забавные истории из 

моей жизни» 

Формирование 

гендерной 

принадлежности, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду и 

труду других людей и 

его результатам; 

использование 

музыкальных 

произведений для 

обогащения 

содержания области. 

Занятие 65 (см. 

В.В.Гербова, стр. 76-78) 

Цель: помощь детям в 

понимании смысла 

произведения, его 

запоминании. 

Занятие 67(см. 

В.В.Гербова, стр.79) 

Цель: помощь детям в 

понимании чувства 

удивительной 

неповторимости 

стихотворений о весне. 

Занятие 69 (см. 

В.В.Гербова, стр. 80- 

81) Цель: 

активизирование речи 

детей. 

Занятие71 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Звуковая культура речи Чтение рассказа 

В.Бианки «Май» 

Пересказ рассказа 

Э.Шима «Очень 

вредная крапива» 

Повторение 

пройденного 

материала 

Занятие 66 (см. 

В.В.Гербова, стр. 78-79) 

Цель: 

совершенствование 

фонематического 

восприятия; обучение 

умению выполнять 

звуковой и слоговой 

анализ слов. 

Занятие 68 (см. 

В.В.Гербова, стр.79- 

80) Цель: знакомство 

с приметами мая с 

помощь рассказа 

В.Бианки; обучение 

умению воспринимать 

книжные иллюстрации 

как самоценность и 

источник информации. 

Занятие 70 (см. 

В.В.Гербова, стр. 81) 

Цель: 

совершенствование 

умений детей 

пересказывать 

несложные тексты, 

правильно строить 

предложения. 

Занятие 72 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Совместная деятельность педагога 

с детьми Групповая Подгрупповая, индивидуальная 



 

Организация образовательной 

деятельности: 

«Развитие речи» 

1 раза в неделю, всего 36 занятия в год, 

продолжительностью не 

более 25 минут в соответствии с 

требованиями СанПиН 

2.4.1.3049–13 и осуществляется через 

реализацию образовательной области 

«Речевое развитие». 
«Художественная литература» 

1 раз в неделю, всего 36 

занятий в год, продолжительностью не 

более 30 минут в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049–13 и 

осуществляется через реализацию 

образовательной области 
«Речевое развитие». 

 

- беседа; 

- составление описательных и 

творческих рассказов; 

- рассматривание книг и иллюстраций к 

произведениям; 

- игра; 

- игровое упражнение; 

- проблемная ситуация; 
- конструирование на тему прочитанных 

произведений; 

- обсуждение (произведений и др.); 
- создание детской библиотечки (книжки-малышки 

своимируками). 

- игры (дидактические, 

строительные, настольно-печатные, 

театрализованные, режиссерские, 

сюжетно-ролевые); 

- конструирование на 

тему прочитанных произведений; 
- рассматривание книг и 

иллюстраций к произведениям; 

- создание детской библиотечки 

(книжки-малышки своими 

руками); 

- самостоятельная изобразительная 

деятельность. 

 

Условия реализации программы 

Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, 

приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 5-6 лет в соответствии с 

особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья. Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. В 

детском саду имеется: музыкальный зал, где имеется мультимедиа аппаратура, что позволяет эффективно организовать работу по данному 

направлению. В группе создан книжный центр, который размещен в хорошо освещенном естественным светом месте, уголок творчества. 

«Художественная литература» 

 Настольные и дидактические игры по знакомым произведениям; 

 Тематические выставки (памятные даты страны, юбилеи или дни рождения писателей); 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Библиотека», «Читайка», «Мастерская для книг, «Книжный магазин»; 

 Папки, иллюстрации по изучаемой теме в течение месяца, недели; 

 Схемы, алгоритмы для составления рассказов; 

 Конспекты занятий, викторин, досугов. 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 



Основная цель корекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыт и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Основная цель образовательной области «Речевое развитие» - обеспечение своевременного и эффективного развития речи как средства 

общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов деятельности, на основе овладения языком своего народа 

Задачи развития речи: 

- формировать структурные компоненты системы языка – фонетических, лексических, грамматических; 
- формировать навыки владения языком в его коммуникативной функции – развивать связную речь, две формы речевого общения – диалога и 

монолога; 

- формировать способность к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 

- развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей; 

- воспитание звуковой культуры речи. Развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и развитие фонологических средств 

языка; обучение правильному звукопроизношению; 

- формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи предполагает развитие морфологической стороны 

речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение различных типов словосочетаний и 

предложение); 

- развитие связной речи. Развитие диалогической и монологической речи; 
- формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и 

письму; 

- развитие фонематического слуха, мелкой моторики руки. 

Условия организации работы с детьми с ОВЗ: 

- выбор произведений с учетом степени его доступности и близости жизненному опыту детей; 
- предварительные беседы о событиях из жизни людей близких к литературному произведения с проведением заключительной беседы для 

выявления степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

- подбор иллюстраций, картинок к произведениям, изготовление макетов; 

- организация драматизаций, инсценировок; 

- демонстрирование действия по конструктивной картине с применением подвижных фигур; 

- проведение словарной работы; 
- адаптирование текстов по лексическому и грамматическом у строю с учетом уровня речевого развития ребенка (для детей с нарушениями 

слуха, речи, интеллектуальными нарушениями); 

- привлечение детей к ответу на вопросы; 

- использование разных видов работы. 
Основополагающий принцип в проектировании работе – учет стартовых задатков в развитии слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, 

речи, эмоционально-волевой сферы, интеллекта. 

Особенности построения работы для детей с различными отклонениями в развитии: 



- для детей с интеллектуальными нарушениями – словарная работа проводится на основе ознакомления с окружающей жизнью. Задача и 

содержание определяются с учетом познавательных возможностей детей и предполагает освоение значения слов на уровне элементарных 

понятий. Главное в развитии детского словаря – освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом, ситуацией. 

-- для детей с нарушением слухового аппарата работа строиться с использованием графических приемов. 

- для детей с речевыми нарушениями работа выстраивается индивидуально. 
- для детей с нарушением деятельности зрительного анализатора речевое развитие выражается в более замедленном темпе его поэтапного 

становления, ограничении возможностей подражательной деятельности. Главная задача – уяснение, уточнение значений слов, их предметное 

соотнесение с объектом действительности. 

Общие дидактические задачи 

1. Формирование представлений о внешнем виде предмета. 

Специальные коррекционные задачи: 

- Формирование компенсаторных приемов восприятия на полисенсорной основе. 

- Формирование приемов целенаправленного восприятия с помощью алгоритмизации. 
- Обогащение знаний и формирование представлений об эталонах, обеспечивающих полноценное восприятие окружающего мир (цвет, форма, 

величина) 

- Расширение объема представлений о предметах и явлениях, восприятие которых затруднено в естественном опыте ребенка (силуэты, 
контуры, наложенные и зашумленные изображения). 

- Формирование представления о деталях предметов, малодоступных для восприятия. 

- Формирование представления о движущихся предметах и их восприятие на расстоянии 

Общие дидактические задачи 

2. Формирование понятий (развитие мыслительных операций). 

Специальные коррекционные задачи: 

- Обогащение словаря и развитие образности речи на основе предметной соотнесенности слова. 

- Обучение детей выделять и узнавать предмет среди других: - по существенным признакам, - на основе овладения приемом сравнения. 

- Обучение приемам группировки, классификации и обобщения знаний о предметах и явлениях с целью формирования понятий. 

Общие дидактические задачи 

3. Оперирование знаниями, умениями и понятиями в практической деятельности. 

Специальные коррекционные задачи: 

- Обучение детей переносить знания, умения, понятия на уровень внешней речи, в самостоятельную практическую деятельность ребенка. 
- Обучение детей переносить знания, умения, понятия в самостоятельную творческую деятельность, в свободное пространство и с 

новыми для ребенка объектами. 

Подготовительная группа: 

1. Формирование приемов целенаправленного владения планом. 

2. Научить детей на полисенсорной основе с использованием охранных анализаторов узнавать и выделять предмет среди других, определять 

его свойства и назначение на основе овладения приемом сравнения. 

3. Научить приемам классификации. 



4. Учить обобщению знаний о предметах и явлениях окружающего мира с целью формирования понятий. 

 

Работа с родителями 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями ребенка. 

 Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации 
семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисовании. 

 Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса 

ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с работниками 
библиотеки, направленные на активное познание детьми наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, иллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Формы работы 

Ознакомительные и индивидуальные беседы 

Родительские собрания 

Открытая образовательная деятельность 

Консультации (папки-передвижки) 

Выставки совместных творческих работ 

Творческие проекты 

Мастер-классы 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

- Знает и умеет анализировать артикуляцию звуков. 

- Дифференцирует понятия “звук – слог - слово”. 

- Умеет правильно определять и произносить гласные и согласные звуки. 

- Умение выделять первый звук из начала слова, последний – из конца слова. 

- Вы делРяаезтл ичссалетедфуоенмеымйыз,  вбулкисзркеидеипсолсопгоосво, бсулоивм. есту образования и акустическим признакам. 
- Называет картинки и определяет отличия в названиях. 
- Определяет наличие или отсутствие заданного звука в слове на слух, по картинке. 

- Владеет навыком подбора слов с заданным звуком и интонационно выделяет его. 

- Определяет места заданного звука в словах (начало, середина, конец). 

- Раскладывает картинки в 2 ряда с заданными звуками. 

- Умеет пересказывать тексты 



- Проявляет интерес при открытии новых знаний о звуках. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение 

его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей 

государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

- также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и 

т.д.). 

Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа педагогов делает выводы о соответствии совокупности мониторинговых индикаторов 

одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, низкому, низшему. Степень соответствия 

выражается в определенном количестве баллов: 

- 1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает; 

- 2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

- 3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

- 4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки; 
- 5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (октябрь, апрель) 

 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 
Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в соответствии с 

баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, апрель) 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная  область 

Художественно-эстетическое  развитие 



 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, образование в дошкольном 

образовательном учреждении рассматривается как самостоятельный важный период в жизни ребёнка, как важная веха на пути непрерывного 

образования в жизни человека. 

Художественно-эстетическое развитие - важнейшая сторона воспитания ребенка. Оно способствует обогащению чувственного опыта, 

эмоциональной сферы личности, влияет на познание нравственной стороны действительности, повышает и познавательную активность. 

Эстетическое развитие является результатом эстетического воспитания. Составляющей этого процесса становится художественное образование - 

процесс усвоения искусствоведческих знаний, умений, навыков, развития способностей к художественному творчеству. 

Рисование, лепка, аппликация и конструирование — основные виды изобразительной деятельности, посредством которых дети образно 

отражают окружающую действительность. Изобразительная деятельность имеет важное значение для всестороннего развития и воспитания 

детей с нарушением зрения, служит важным средством коррекции и компенсации зрительной недостаточности. В процессе изобразительной 

деятельности осуществляется работа по формированию у детей реальных образов предметов окружающего мира. 

Овладение умениями изображать невозможно без целенаправленного развития и других видов восприятия. Для того 

чтобыуспешноизображать,ребенкунеобходимохорошопредставлятьпредметилиявление.Поэтомунавсехэтапахобучения детей с нарушением 

зрения изобразительной деятельности необходимо учить поэтапному обследованию предметов, умению анализировать их основныепризнаки. 

Содержание программы направлено, в первую очередь, на овладение детьми сенсорными эталонами различного вида: зрительными, 

осязательными, двигательными и др. В связи с этим в программе представлено значительное количество занятий по предметному рисованию с 

натуры, когда дети изучают натуру и затем только приступают к отображению. 

Взаимосвязь всех видов занятий по изобразительной деятельности прослеживается в повторе одной и той же темы назанятиях по лепке, 

аппликации и рисованию. Это позволяет конкретизировать зрительный образ, уточнять детали, закреплятьизобразительные умения. Так, в 

процессе лепки дети с нарушением зрения познают видоизменения в положении тел и позыфигур; на занятиях по аппликации силуэтные 

изображения, составление изображения из частей помогают ребенку впланировании рисования, облегчают ориентировку н плоскости листа, в 

чем особенно нуждаются дети с нарушением зрения. 

С учетом специфичности изображения сюжета в разных возрастных группах детей с нарушением зрения в программе представлены 

тематические занятия. 

Навсемпротяженииобученияидетуточнение,конкретизацияиобобщениепредметныхпредставлений,формирование способов обследования. 

При формировании изобразительных навыков выполнение задания следует организовать индивидуально с учетом возможностей каждого 

ребенка, его зрения и общего развития. 

Значительное место занимают задания по формированию пространственной ориентировки в самом процессе изображения, а также при 



отображении пространственных характеристик изображаемых объектов. 

На отдельных этапах обучения при очень низкой остроте зрения и сложности зрительной ориентации возможно применение шаблонов, 

трафаретов для обводки при рисовании и аппликации. Занятия по изобразительной деятельности и 

конструированиютесносвязанысигрой,ознакомлениемсокружающиммиромиразвитиемзрительноговосприятия,ручным  трудом  и 

формированием элементарных математических представлений. Занятия проводятся воспитателем и учителем-дефектологом (тифлопедагогом). 

При этом тифлопедагог проводит ту часть работы, где осуществляется процесс формирования способов обследования предмета и на начальном 

этапе овладения изобразительными навыками; воспитатель проводит занятия по закреплению навыков обследования и изображенияпредметов. 

Коценкерезультатовизобразительнойдеятельностиследуетподходитьиндивидуально,дифференцированно,сучетом состояния зрения детей, 

уровня общего развития, навыков и умений изобразительнойдеятельности. 

 

Методическое обеспечение программы 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы дошкольного учреждения в соответствии с 

требованиями ФГОС ДОи с учетом основной образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. 

Указанные парциальные программы и технологии не противоречат целям и задачам работы программы воспитания и обучения в детском саду 
«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, а способствуют ее полноценной реализации и творческому 

дополнению, программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы 

детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксивой. 

 

Цели и задачи программы 
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности; удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Задачи 

Приобщение к искусству. 

- Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

- Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

- Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

- Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 



- Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

- Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

- Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
- Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Принципы и подходы к формированию программы 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОСДО 

и  Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

и Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

и    Уважение личности ребенка. 

и  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Возрастные особенности развития детей 6 – 7 лет 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. Изображение человека становится еще 

более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 



В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 

которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 
ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников,оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей в ходе освоения 

содержания рабочей программы 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

Задачи 

Приобщение к искусству: 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк). 



Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 

«Март», «Весна.Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные 

детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. 

Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 
стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и т. п.). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы  в разных видах 

деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить 

органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами движения рук по предмету. 



Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; учить 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно- 

творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции,  цвет, 

композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 
часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

Рисование.Учитьизображатьснатурыотдельныепредметы,передаваяихформу,строение,характерныйцвет(осенние 

листьяицветы,плюшевыймедведь,клоун,куклавнациональномкостюме,дымковскаябарышня, дымковскийконь,всадник на коне). Изображать 

предметы и группы предметов, связанных одним содержанием (осень, Машенька и медведь, сказочный дворец), располагать рисунок в  

зависимости от размеров и формы листабумаги. 

Учить рисовать портреты, передавая пропорции и формы лиц грустных, веселых, поющих. Продолжать учить детей рисовать с натуры 

отдельные объекты, передавая их форму, строение, цвет (кукла, лыжник, сидящий мальчик, девочка с 

мячом);изображатьсюжетынафланелеграфеисрисовыватьих.Анализироватьнатуруистремитьсяправильноееизображать на листебумаги. 
Учить выполнять задания, построенные на тотальных сочетаниях одного и того же цвета (зимний день, городецкий 

узор). 
Учить детей выбирать формат бумаги в соответствии с замыслом, заполнять весь лист. Иллюстрировать литературные 

произведения: стихи о зиме, сказки. 
Учить составлять узоры из готовых форм, ритмично располагать узоры на разных по форме плоскостях (доска, поздравительная 

открытка, городецкий конь, поднос). Сочетать крупные и малые формы, включая мелкие элементы: травку, розаны, листья, ягоды. 

Учитьприемамработыкистьюикрасками(гуашьюиакварелью),составлятьцветаиоттенкинапалитре,используядля 
смешиваниябелилаиакварель.Подбиратьоттенкицветавнатуральныхизображениях.Рисоватьснатурыисиспользованием образца: «Сосульки 

тают», «Дерево на фоне голубого неба». Тематическое рисование: «Наш город (поселок, улица, детский сад) украшены к празднику», «Весна», 

коллективная работа «Сад цветет», «Участок детского сада», иллюстрации к книжкам-самоделкам, подготовка выставки детскихработ. 

Предметное рисование. 
Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, 

их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 



пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания  

выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью —до создания основного изображения; при рисовании пастелью 

и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами —при рисовании небольших форм и 

мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся 

при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные 

сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие —красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка.  

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. 

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа —передний план или дальше от него —задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках, 

как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. 

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. 



Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 
предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Учить передавать в лепке образы хорошо знакомых персонажей (клоун, Машенька и медведь). 

Учить изображать фигуры, передавать характерные особенности и детали образа. Закреплять разнообразные приемы лепки, умение 

закрепить фигуру на подставке. 

Учить образной оценке своих работ и работ других детей. Закрепить умение лепить по мотивам народной игрушки, передавая их 

характер, используя при этом разнообразные приемы лепки: лепить полые формы, лепить из целого куска, оттягивание, прищипывание, 

сглаживание и др. (дымковская барышня, дымковский конь, дымковский всадник на коне); совершенствовать рельефные пластиньг наносить 

глину ровным слоем на доску или картон разной формы, рисовать стеком узор, портрет, накладывать или вынимать стеком глину в 

соответствии с изображением. Закреплять умение передавать пропорции тела человека и животного, относительную величину частей фигуры, 

изменения их положения при движении. 

Учить детей изображать в лепке несложную сценку (лыжник, семья на прогулке, девочка кормит птиц, ребенок с котенком, матрос с 

флажком, пограничник). 

Учить лепить из целого куска глины. Учить передавать образ народной игрушки в лепке (няня с младенцем, конек-горбунок). Развивать 

эстетическое восприятие при знакомстве с произведениями мелкой пластики и декоративного искусства. 

Вызывать желание делать красиво (кулон для мамы, бусы для бабушки). Развивать образное представление, воображение. 

Продолжатьучитьпередаватьвлепкефигуручеловекавдвижении,достигаявпозахвыразительности(детивхороводе, космонавты, работа 

всаду). 

Учитьлепитьнебольшиескульптурныегруппыиз2—3-хфигур,передаваяпропорциональныесоотношения,динамику действия («По щучьему 

велению», «Тримедведя»). 

Аппликация. 

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 

сложенной гармошкой. 



При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять 

проявления творчества. 

Учить создавать декоративную композицию из засушенных листьев и цветов. Учить видеть прекрасное в окружающей природе. 
Учитьдетейвырезыватьсимметричныеформыизбумаги,сложеннойвдвое(клоун,мишка),спомощьютрафаретаибез 

него. 

Учить создавать на фланелеграфе портреты смеющихся и грустных детей, а затем создавать аналогичные аппликации. 
Обучать вырезыванию по контуру и на глаз силуэтные изображения (лыжник, дети на прогулке), симметричные узоры путем многослойного 

сложения листа. 
Обучать составлению композиции по образу и детскому воображению. 
Учить вырезывать силуэты героев сказок для теневого театра. Создавать аппликации изображений кукол в национальных костюмах, 

праздничного хоровода, деревьев в цвету, цветов на лугу и др. 

Художественный труд. 

Работа с бумагой и картоном. 
Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

 

Работа с тканью. 

Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Работа с природным материалом. 

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 

передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 
Конструирование. Учить строить по образцу или описанию (мост через широкую и узкую реку, мост для пешеходов, мост для 

транспорта), по рисунку-образцу (многоэтажное здание), по плану-схеме (улица города, площадь). 

Учить детей делать постройку по фотографии (улица, многоэтажный дом с двумя подъездами), по описанию (детский сад), по плану- 
схеме (комната для кукол). 

Учить сооружать из пластмассового конструктора знакомые постройки, сооружать коллективные постройки (улицы, стадионы, площадь, 

аэродром). 

Учить детей делать выкройки по трафаретам и изготавливать объемные фигуры (корзиночки, коробочки), поделки для подарков 



(закладки для книг, коврики). 

Учитьсоздаватьподелкиизприродныхматериаловпообразцу(люди,животные,птицы).Изготавливатьизприродного материала макеты к 

сказкам для использования на занятиях по развитию речи, по лепке. 

Учить изготавливать из готовых деталей (коробочки из-под спичек, конфет, сахара) кормушки для птиц, футляры для очков, салфетки 
для чистки очковых стекол. 

Учить создавать постройки и конструкции из пластмассового конструктора по образцу-рисунку. 
 

 

Режим реализации программы 

Расписание образовательной деятельности 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г. регистрационный № 28564). 

Дни недели Виды организованной образовательной деятельности Время проведения 

 
Понедельник 

 
Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

 
9.00 – 9.30 

 
Среда 

 
Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

 
9.00 – 9.30 

 
Пятница 

 
Художественно-эстетическое развитие: Лепка/Аппликация (чередование) 

 
9.00 – 9.30 

 
 

Учебный план 

Изобразительная деятельность Количество учебных недель Количество ООД в неделю Количество ООД в год 

Рисование 36 2 72 

Лепка 36 0, 5 18 

Аппликация 36 0, 5 18 

 

Формы проведения ООД – фронтально, по подгруппам, индивидуально. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Образовательная 

деятельность реализуется в соответствии с тематическим планом. 

Комплексно-тематическое планирование 



Рисование 
Ме- 

сяц 
1 -я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

Тема 

 
Занятие 2 

Натюрморт «Дары осени» 

Занятие 3 

Натюрморт «Дары осени» 

(продолжение) 

Занятие 4 

О чем расскажет наша книга 

Цели  Закрепить знание о жанре 

живописи - натюрморте. Дать 

представление о композиции. 

Показать роль цветового фона 

для натюрморта 

Совершенствовать технику 

рисования с натуры, добиваться 

более точной передачи строения, 

формы, пропорции. Обратить 

внимание на положение 

предметов относительно центра 

композиции, относительно друг 

друга 

Расширить представление о 

видах изобразительного ис- 

кусства. Познакомить с приемом 

оформления книги: иллюстра- 

цией 

 Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Изображение предметов по па- 

мяти и с натуры, рисование 

пастельными и восковыми 

мелками, упражнения в дви- 

жении всей рукой при рисова- 

нии длинных линий, крупных 

форм и плавных поворотах руки 

при рисовании округлых линий 

Рассматривание и обсуждение 

репродукций, наблюдение, ди- 

дактические игры, диалоги о 

композиции и цветовом фоне 

натюрморта, создание эскиза 

Рисование с натуры, передача в 

рисунке формы, плавных пе- 

реходов в оттенках цвета, изящ- 

ности и ритмичности располо- 

жения линий и пятен, равно- 

мерности закрашивания, оформ- 

ление тематической выставки, 

анализ рисунков 

Обдумывание и обсуждение 

замысла, рисование иллюстра- 

ции к книге, самоанализ и само- 

оценка результатов, оформление 

выставки 

 Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

 Самостоятельно находят в окружающей жизни и природе простые сюжеты для изображения; используют способы различного наложения 

цветового пятна и цвет для передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому; создают новое произведение, придумывают 

варианты одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности; воспринимают и понимают средства 

выразительности, с помощью которых создается образ, эмоционально откликаются на произведения изобразительного искусства; 

прочитывают состояние природы (познание, коммуникация, художественное творчество); проявляют самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения в изобра-жении, передают характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 

подчиняют свое воображение определенному замыслу, следуют заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы 

(художественное творчество, познание, труд); воспринимают и удерживают составную инструкцию к выполнению познавательной и 

исследовательской задачи, к выбору способа ее выполнения, описывают процесс выполнения задания, проводят его самоанализ, проявляют 

инициативу при общении и взаимодействии, способны к самооценке результатов (познание, социализация, труд) 

С 

е Тема 
Занятие 5 

Роспись доски городецким 

Занятие 6 

Цветы гжели (коллективная 

Занятие 7 

Пейзажи И. И. Левитана 

Занятие 8 

Здравствуй, это я! 



н 

т 

я 

б 

р 
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 узором работа)   

Цели Углубить и закрепить 

знание о городецкой росписи. 

Закрепить умения: 

- пользоваться приобретенными 

приемами рисования для пере- 

дачи явления в рисунке; 

- рисовать простыми и 

цветными карандашами. 

Развивать чувство композиции, 

умение красиво располагать 
узор в заданной форме 

Углубить и закрепить 

знание о гжельской росписи. 

Закрепить понятие «колорит». 

Развивать эстетическое 

чувство цвета, чувство пре- 

красного. 

Вызвать желание создавать 
красивый узор 

Продолжить знакомить с 

пейзажем как жанром 

изобразительного искусства. 

Учить замечать красивое 
в природе и пейзажной живо- 

писи. 

Познакомить с творчеством И. И. 

Левитана 

Упражнять в умении делать 

наброски. 

Закреплять умение передавать 

характерные особенности, 

специфические черты, отражать 

их в рисунке 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Рассматривание городецких 

узоров и обсуждение средств 

выразительности, дидактиче- 

ская игра, рисование простыми 

и цветными карандашами, вы- 

ставки рисунков, самоанализ 

работ 

Наблюдения, диалоги, дидак- 

тическая игра, упражнения 

в движении пальцами руки 

при рисовании небольших 

форм и мелких деталей, созда- 

ние коллективного узора 

Знакомство с творчеством 

И. И. Левитана, рассматривание 

пейзажей и обсуждение 

используемых средств вырази- 

тельности, диалоги, составление 

рассказов о картинах художника 

Создание набросков, отражение 

и передача в рисунке 

собственных характерных 

особенностей и специфических 

черт, 

анализ рисунков 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Проявляют интерес к истории народных промыслов, произведениям декоративно-прикладного искусства, активно используют разнообразные 

изобразительные материалы для реализации целей, подчиняют свое воображение определенному замыслу, следуют заранее намеченному 

плану, 

испытывают чувство уважения к труду народных мастеров и гордятся их мастерством (художественное творчество, познание, труд, 

коммуникация, чтение художественной литературы, социализация); эмоционально откликаются на произведения изобразительного 

искусства и могут прочитывать состояние природы, воспринимать средства выразительности, с помощью которых художники добиваются 

создания образа; в рисунке выразительно передают то, что эмоционально значимо; согласовывают содержание совместной работы со 

сверстниками, договариваются о том, что будет изображено каждым на общей картине, действуют по намеченному плану, используют формы 

описательных рассказов и рассказов по воображению в процессе общения; инициативны при общении и со сверстниками, и со взрослыми, 

проявляют познавательную активность в совместной и в самостоятельной деятельности, обладают навыками несложных обобщений и 

выводов (познание, коммуникация, труд, социализация) 
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Тема 
Занятие 9 

Знакомство с хохломской 
росписью 

Занятие 10 

Хохломские ложки 

Занятие 11 

«Мы едем, едем, едем...» 

(предметное рисование) 

Занятие 12 

Что за чудо - эта книга! 

Цели Расширить знание о видах 

декоративно-прикладного ис- 

кусства. Учить видеть 

особенности хохломской 

росписи 

Учить новой композиции узора: 

- изображать закругленную вет- 

ку с ягодами; - рисовать узор на 

разных фонах: красном, черном, 

желтом; - в соответствии с 

фоном самостоятельно 
подбирать краски для узора 

Учить рисовать цветными 

восковыми мелками с после- 

дующей заливкой черной ту- 

шью. Совершенствовать навыки 

подбора нужного цвета и 

составления оттенков. Развивать 
чувство цвета и композиции 

Расширить представление о 

приемах оформления книги. 

Познакомить с оформлением 

обложки. Учить: - определять 

особенности и замысел 

внешнего оформления книги; - 
создавать обложки к сказкам 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Рассматривание и анализ произ- 

ведений декоративно-приклад- 

ного искусства, участие в ди- 

дактических играх на знание 

видов декоративно-прикладного 

искусства, составление опи- 

сательных рассказов об осо- 

бенностях хохломской росписи, 

оформление фотовыставки 

Упражнения в поворотах руки 

при рисовании завитков в раз- 

ных направлениях, самостоя- 

тельный подбор красок, рисо- 

вание узора на разных фонах, 

оформление выставки, анализ и 

оценка работ 

Рассматривание предметных 

картинок и отдельных предме- 

тов, выделение и описание их 

характерных особенностей и 

композиции, рисование цвет- 

ными восковыми мелками с по- 

следующей заливкой черной 

тушью 

Знакомство с приемами офор- 

мления книги, диалоги по оп- 

ределению особенностей и за- 

мысла внешнего оформления 

книги, совместная продуктивная 

деятельность (рисование), 

анализ и оценка работ 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Интересуются историей создания произведений искусства, проявляют устойчивую любознательность в углубленном исследовании не то лько 

нового, но и уже известного, решают интеллектуальные задачи с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логи- 

ческих средств (познание, художественное творчество); используют формы описательных и повествовательных рассказов в процессе 

общения, доброжелательно и конструктивно анализируют и оценивают продукты деятельности других, проявляют инициативу при общении 

и взаимодействии и положительные эмоции от сотрудничества в познавательно-исследовательской деятельности, согласовывают содержание 

совместной работы со сверстником, договариваются о том, что будет изображено каждым, и действуют в соответствии с намеченным планом 
(коммуникация, познание, социализация);понятно для окружающих изображают отдельные предметы, иллюстрации к книгам, событиям, 



 умеют создавать узоры по мотивам народных росписей и самостоятельно подбирать краски, берегут и правильно хранят материалы и 
оборудование для изобразительной деятельности (художественное творчество, труд) 

Окт 

ябр 

ь 

 
Тема 

 

Занятие 13 

Образ моей семьи 

Занятие 14 

Комнатные цветы. 

Папоротник (рисование с 
натуры) 

Занятие 15 

Знакомство с картинами И. 

Шишкина 

 

Занятие 16 

Рисование по замыслу 

Цели Формировать элементарные 

представления о родословной 

как об истории и образе своей 

семьи. Развивать 

изобразительное творчество. 

Воспитывать любовь к своей 

семье 

Совершенствовать технику 

рисования с натуры. Добиваться 

более точной передачи 

строения, формы, пропорции. 

Учить размещать изображение 

на листе 

Познакомить с творчеством И. 

Шишкина. Учить: - 

рассматривать картины «Рожь», 

«Утро в сосновом бору»; - 

замечать красивое в природе, 

рассказывать о бережном от- 
ношении к ней 

Развивать умение задумывать 

содержание своего рисунка и 

доводить замысел до конца. 

Продолжить учить изображать 

предметы, объекты с помощью 

новых приемов рисования 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Решение творческой задачи по 

созданию в рисунке образа сво- 

ей семьи, самостоятельный за- 

мысел и построение компози- 

ции рисунка, обсуждение во- 

просов, связанных с изобра- 

жаемым 

Рассматривание папоротника, 

обдумывание композиции ри- 

сунка, размещение изображе- 

ния на листе, передача строе- 

ния, формы, пропорции при ри- 

совании с натуры 

Знакомство с творчеством И. 

Шишкина, рассматривание 

репродукций, обсуждение ис- 

пользуемых средств вырази- 

тельности; составление рассказов 

по картинам 

Обдумывание содержания сво- 

его рисунка, изображение пред- 

метов, объектов с помощью 

новых приемов рисования; пе- 

редача различий в величине 

изображаемых предметов, ана- 

лиз и оценка работ 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Проявляют устойчивый интерес к произведениям изобразительного искусства, истории их создания; сравнивают одинаковые темы, сюжеты в 

разных произведениях; замечают красивое в природе, самостоятельно находят в окружающей жизни простые сюжеты для изображения, про- 

являют самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения (познание, художественное творчество, труд); подчиняют 

свое воображение определенному замыслу, следуют заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы; передают характерные 

признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; в процессе создания изображения следуют к своей цели, соблюдают общепринятые 

нормы и правила поведения: приходят на помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются (художественное творчество, 

познание, труд, коммуникация, социализация); проявляют активность при обсуждении вопросов, связанных с изображаемым; 

доброжелательно и конструктивно анализируют и оценивают продукты деятельности, рассказывают о необходимости бережного отношения к 

ней (коммуникация, художественное творчество, труд) 

Ноя 

брь 

 

Тема 
Занятие 17 

Знакомство с жостовской 
росписью 

Занятие 18 

Жостовская роспись 

(продолжение) 

Занятие 19 

Портрет «Красавица Осень» 

Занятие 20 

Работы художников в детских 

книгах 



 Цели Расширить представление о 

видах народного декоративного 

искусства. Познакомить с 

жостовской росписью. 

Продолжить освоение навыков 

кистевой росписи. Закрепить 

понятие «колорит» 

Расширить представления о 

разнообразии народного ис- 

кусства, художественных про- 

мыслов. Воспитывать интерес к 

искусству родного края. 

Прививать любовь и бережное 

отношение к произведениям 

искусства 

Знакомить с новым жанром 

живописи - портретом. Учить 

рисовать женское лицо, 

соблюдая пропорции, соот- 

ношение его размерам частей 

лица. Закреплять умение делать 

набросок рисунка карандашом 

и потом закрашивать его крас- 

ками, смешивая цвета на па- 

литре 

Расширять представления о 

художниках - иллюстраторах 

детской книги. Познакомить с 

творчеством Ю. Васнецова, Е. 

Чарушина. Учить: - видеть 

разнообразие в рисунках; - 

соотносить характеры героев с 

их изображением 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Знакомство с жостовской рос- 

писью, наблюдение за измен- 

чивостью цветов и оттенков 

декоративной росписи, созда- 

ние цветовых тонов и оттенков 

при смешивании красок, уп- 

ражнения в кистевой росписи 

Рассматривание колористиче- 

ской гаммы рисунка, самостоя- 

тельный выбор композицион- 

ного и цветового решения ри- 

сунка, рисование и анализ ра- 

бот, оформление выставки 

Знакомство с новым жанром 

живописи - портретом, набро- 

сок рисунка карандашом, за- 

крашивание его красками, сме- 

шивание цветов на палитре, 

рисование женского лица с со- 

блюдением пропорций 

Участие в беседе о художни- 

ках-иллюстраторах детских 

книг, рассматривание иллюст- 

раций, свободные высказыва- 

ния о соответствии характеров 

героев с их изображением 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Проявляют познавательную активность как в совместной деятельности со взрослым, так и в самостоятельной деятельности, интересуются 

историей создания произведений народного, декоративно-прикладного искусства; осваивают навыки кистевой росписи, путем смешивания 

краски создают цветовые тона и оттенки; сравнивают одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях, создают новое произведение, решая 

определенную творческую задачу, передают характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвета; воспринимают и понимают 

средства выразительности, с помощью которых художники добиваются создания образа, в процессе создания изображения следуют к своей 

цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла (художественное творчество, познание, труд); обладают навыками 

несложных обобщений и выводов; используют формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в процессе 

общения, сопереживают персонажам в произведениях изобразительного искусства (коммуникация). 

Ноя 

брь 

 

Тема 
Занятие 21 

Конек-Горбунок (по сказке П. 

Ершова) 

Занятие 22 

Осенний букет в вазе 

Занятие 23 

Волшебный мир сказок В. М. 
Васнецова 

Занятие 24 

Рисование по замыслу 



 Цели Учить передавать в рисунке 

содержание эпизода знакомой 

сказки (взаимодействие персо- 

нажей, движение фигур, окру- 

жающую обстановку). 

Закреплять умение располагать 

рисунок на листе в соответствии 

с содержанием. Развивать 

умение пользоваться акварелью, 

гуашью, простым графитным 
карандашом 

Учить: - передавать в рисунке 

цветовые сочетания, 

характерные для поздней осени; 

- изменять настроение картины, 

применяя нужные оттенки. 

Развивать умение 

влажноготонирования бумаги 

акварелью 

Прививать интерес к творчеству 

художника В. М. Васнецова. 

Обратить внимание на твор- 

ческую манеру, специфику 

средств выразительности, с 

помощью которых художник 

создает сказочно-былинные 

образы в своих картинах 

Учить самостоятельно выбирать 

тему для иллюстрации к 

любимому рассказу, материал 

для создания рисунка. 

Формировать положительное 

отношение к искусству. 

Развивать художественное 

восприятие 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Расположение рисунка на листе, 

передача в рисунке содержания 

эпизода сказки (взаимодействие 

персонажей, движение фигур, 

окружающую обстановку), 

рисование акварелью, гуашью, 

простым графитным 

карандашом 

Рисование букета с передачей 

цветовых сочетаний, характер- 

ных для поздней осени; тониро- 

вание бумаги акварелью, анализ 

и оценка продуктов дея- 

тельности 

Знакомство с творчеством ху- 

дожника В. М. Васнецова, рас- 

сматривание картин, участие в 

беседе о творческой манере, 

средствах выразительности, с 

помощью которых художник 

создает сказочно-былинные 

образы 

Самостоятельный выбор темы и 

материала для создания рисунка 

к любимому рассказу, 

рисование, оформление выстав- 

ки, оценивание продуктов дея- 

тельности 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Используют способы различного наложения цветового пятна и цвет для передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому; в 

рисунке передают то, что интересно или эмоционально значимо в содержании эпизода знакомой сказки: движение фигур, окружающую 

обстановку; рисуют акварелью, гуашью, проявляют активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали 

изображенному эпизоду и последуют за ним, сопереживают персонажам (художественное творчество, познание, труд, коммуникация, 

чтение художественной литературы); самостоятельно решают определенную творческую задачу, активно используют разнообразные 

изобразительные материалы для ее реализации; следуют заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы; управляют своим 

поведением, доброжелательно и конструктивно анализируют и оценивают продукты деятельности (художественное творчество, познание, 

труд, коммуникация, социализация) 

Дека 

брь 

 

Тема 
Занятие 25 

Коняшки гуляют 
(коллективная композиция) 

Занятие 26 

Коняшки гуляют 
(продолжение работы) 

Занятие 27 

«Белая береза под моим 

окном...» (рисование с натуры) 

Занятие 28 

Снежная королева (создание 
обложки) 



Цели Продолжать учить рас- 

сматривать дымковские иг- 

рушки, выделяя детали узора. 

Упражнять в способе рисования 

фигуры слитной линией 

Упражнять в рисовании контура 

игрушки слитной линией. Учить 

создавать декоративную 

композицию 

Учить: - выделять особенности 

изображения деревьев различной 

породы; - любоваться зимним 

пейзажем. Закреплять умение 

рисовать красками 

Закреплять знания о роли и 

особенностях обложки для 

книги. Совершенствовать 

стремление создавать в рисунке 

образы сказочных героев, 

используя определенную цве- 

товую гамму. Добиваться 

соответствия сюжета рисунка 

определенному моменту 

литературного произведения 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Рассматривание дымковских 

игрушек, выделение деталей и 

особенностей узора, рисование 

фигуры слитной линией 

Рисование контура игрушки 

слитной линией, создание деко- 

ративной композиции, оформ- 

ление тематической выставки, 

анализ и оценка работ 

Наблюдение и любование зим- 

ним пейзажем, участие в беседе 

об особенностях изображения 

деревьев, расположении их на 

листе бумаги; рисование 

красками, оценка работ 

Рассматривание обложек книг, 

участие в беседе о роли и осо- 

бенностях обложки для книги, 

решение творческой задачи по 

созданию в рисунке образов 

сказочных героев одного из 

эпизодов книги, рисование 

обложки 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Создают новое произведение, содержащее признаки действительности в сочетании с направленностью воображения на решение определенной 

творческой задачи; интересуются историей создания произведений искусства, размещают изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением, передают различия в их величине, интеллектуальные задачи решают с использованием как наглядно-образных, так и элемен- 

тарных словесно-логических средств (художественное творчество, познание, труд);передают в рисунке сюжеты народных сказок, 

используют цвет как средство выделения в рисунке главного, воспринимают и понимают средства выразительности, с помощью которых 

художники добиваются создания образа, сопереживают персонажам в произведениях изобразительного искусства (художественное 

творчество, познание, труд, коммуникация, чтение художественной литературы); при решении личностных задач могут самостоятельно 

ставить цели и достигать их, регулируют проявления эмоций, соотносят их с общепринятыми способами выражения, доброжелательно и 

конструктивно анализируют и оценивают продукты деятельности (коммуникация, социализация) 

 



  

Дека 

брь 
 

Тема 
Занятие 29 

Аленький цветочек 

(по сказке С. Т. Аксакова) 

Занятие 30 

«...Идет волшебница зима» 

Занятие 31 

Детский сад будущего 

Занятие 32 

Новогодняя открытка 

(рисование по замыслу) 

Цели Развивать: - эстетическое 

восприятие; - чувство цвета; - 

творчество детей. Продолжать 

учить: - передавать в рисунке 

сюжеты; - изображать 

отдельных персонажей сказки. 

Закреплять композиционные 

умения 

Обобщить и уточнить знания о 

различных свойствах красок 

(гуашь, акварель). Воспитывать 

умение пользоваться знаниями 

свойств изобразительных 

средств для достижения цели в 

работе. Развивать эстетическое 

восприятие, любовь к природе. 

Совершенствовать владение 

различными приемами 

рисования 

Продолжать знакомить с 

архитектурой. Обогащать знания 

о том, что существуют здания 

различного назначения. Развивать 

чувство композиции, умение 

гармонично размещать рисунок 

на поверхности листа 

Продолжать учить само- 

стоятельно обдумывать содер- 

жание поздравительной от- 

крытки, осуществлять замысел, 

используя приобретенные уме- 

ния и навыки. Развивать чувство 

цвета и творческие способности 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Решение творческой задачи по 

обдумыванию композиции и 

сюжета рисунка, изображение в 

рисунке отдельных персонажей 

сказки, объединенных в один 

сюжет, анализ и оценка работ 

Участие в беседе о различных 

свойствах красок, рассматри- 

вание иллюстраций с изобра- 

жением зимы, решение творче- 

ской задачи, создание опреде- 

ленных цветов и оттенков, ри- 

сование зимнего пейзажа 

Знакомство с архитектурой го- 

рода, рассматривание зданий 

различного назначения, обсуж- 

дение композиции рисунка, ри- 

сование детского сада, оформ- 

ление выставки работ и оценка 

результатов продуктивной дея- 

тельности 

Участие в беседе о прибли- 

жающемся празднике, само- 

стоятельное решение творческой 

задачи по созданию новогодней 

открытки, рисование открытки, 

оформление тематической 

выставки 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Понятно для окружающих изображают иллюстрации к знакомым сказкам; проявляют любознательность в углубленном исследовании не 

только нового, но и уже известного, относятся к собственному труду, труду других и его результатам как к ценности, любят трудиться 

самостоятельно (художественное творчество, познание, труд, чтение художественной литературы); самостоятельно находят в 

окружающей жизни и природе простые сюжеты для изображения, используют разные материалы и способы создания изображения, 

воспринимают инструкцию к выполнению 

творческой задачи, выбору способа ее выполнения, описывают процесс выполнения задания, проводят его самоанализ, способны к самооценке 

результатов; обладают навыками несложных обобщений и выводов (художественное творчество, познание, труд, коммуникация); способны 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, видят и оценивают красоту изображения, при решении личностных задач могут 

самостоятельно ставить цели и достигать их, охотно делятся информацией со сверстниками и взрослыми, эмоционально реагируют на окру- 

жающую действительность, владеют диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия (художественное творчество, по- 
знание, труд, коммуникация, социализация) 

 



  

Янв 

арь 

 

Тема 
Занятие 33 

Новогодний праздник в 
детском саду 

Занятие 34 

Откуда хлеб на стол приходит 

Занятие 35 

Звери, птицы - небылицы 

Занятие 36 

Серая Шейка (по сказке Д. Н. 

Мамина-Сибиряка) 

Цели Учить передавать в рисунке 

настроение праздника. 

Воспитывать положительные 

эмоции к окружающей об- 

становке и людям, которые на- 

ходятся рядом. Формировать 

умение оценивать свои работы 

Расширять знания о художниках. 

Познакомить с репродукциями 

картин И. Шишкина «Рожь», И. 

Машкова «Снедь московская: 

хлебы». Закреплять умения изо- 

бражать людей, машины. 

Совершенствовать навыки 

работы пастелью и цветными 
карандашами 

Расширять представление о 

скульптурах малых форм, вы- 

деляя образные средства выра- 

зительности (форма, пропорции, 

цвет, характерные детали), поза, 

движения. Учить выделять 

особенности малой скульптуры 

Формировать умение выбирать 

сюжет. Учить создавать образы 

природы леса, лесной поляны, 

реки, птиц, лисы, зайца, Серой 

Шейки. Воспитывать интерес к 

содержанию иллюстраций, к 

литературному произведению 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Диалоги о приближении празд- 

ника, рисование по собствен- 

ному замыслу, обсуждение ри- 

сунков, составление рассказов об 

изображаемом сюжете, са- 

моанализ и самооценка резуль- 

татов деятельности 

Знакомство с творчеством 

художников И. Шишкина и И. 

Машкова, рассматривание 

репродукций картин, участие в 

беседе о рассмотренных ре- 

продукциях картин, изображе- 

ние в рисунке людей и машин 

пастелью и цветными каран- 

дашами 

Участие в беседе о скульптурах 

малых форм, выделение их 

особенностей и средств выра- 

зительности, самостоятельная 

продуктивная деятельность по 

созданию скульптур малых 

форм, самооценка результатов 

Слушание (или пересказ) сказки 

и рассматривание иллюстраций 

к ней, самостоятельный выбор 

сюжета для изображения в 

рисунке, создание и обсуждение 

образов природы леса, лесной 

поляны, реки, птиц, лисы, зайца, 

Серой Шейки в рисунках 

 Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Подчиняют свое воображение определенному замыслу, следуют заранее намеченному плану, понятно для окружающих изображают задуман- 

ный объект, передают его характерные признаки очертания формы, пропорции, цвет; проявляют интерес к декоративному искусству (художе- 

ственное творчество, познание, труд); самостоятельно находят в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые 

сюжеты для изображения, передают в рисунке движения людей, для реализации целей активно используют разнообразные изобразительные 

материалы, способны в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, 

проявляют инициативу при общении и взаимодействии (художественное творчество, познание, труд, коммуникация);направляют 

воображение на решение определенной творческой задачи; смешивая краски, создают желаемые цветовые тона и оттенки; относятся к 



 собственному труду, труду других и его результатам как к ценности, умеют контролировать отрицательные проявления эмоций, оценивать 

свои работы (художественное творчество, познание, труд, социализация) 

Фев 

раль 
 

Тема 

 

Занятие 41 

Боярышни 

 

Занятие 42 

За чашкой чая 

Занятие 43 

Знакомство с храмовой 

архитектурой 

Занятие 44 

Играем в подвижную игру 

«Волк во рву» (сюжетное 

рисование) 

Цели Продолжать учить внимательно 

рассматривать игрушки. 

Развивать: - умение составлять 

узор на юбке боярышни из 

знакомых элементов; - чувство 

цвета, ритма в узоре. Учить 

самостоятельно выбирать цвета 

для узора 

Учить: - использовать разные 

изобразительные средства для 

получения выразительного 

образа; - гармонично размещать 

элементы рисунка на листе 

бумаги. Развивать чувство 

композиции. Воспитывать 

любовь и уважение к семье, ее 

традициям 

Познакомить со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, 

арки, арматурный полог по 

периметру здания, круглая часть 

под куполом. Учить передавать 

образ в архитектурных 

сооружениях 

Учить: - передавать в рисунке 

движение; - использовать 

различные виды 

изобразительного материала: 

гелевые ручки, угольный ка- 

рандаш, сангину 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Рассматривание игрушки, уча- 

стие в беседе о цвете и ритме в 

узоре, самостоятельный выбор 

цвета для узора и составление 

узора из знакомых элементов 

Рассматривание игрушек и ил- 

люстраций, изображающих 

чаепитие, участие в беседе о 

традиции чаепития в семье, 

выбор изобразительных средств 

и композиции рисунка, гармо- 

ничное размещение элементов 

рисунка на бумаге 

Знакомство со спецификой хра- 

мовой архитектуры: рассматри- 

вание иллюстраций, изображе- 

ние архитектурных сооружений, 

создание тематической выстав- 

ки, анализ образов изображен- 

ных архитектурных сооружений 

Участие в беседе о способах 

передачи в рисунке движений, 

сюжетное рисование с исполь- 

зованием различных видов 

изобразительного материала: 

гелевая ручка, угольный каран- 

даш, сангина; оценка работ, 

оформление выставки 

 Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 



 Придумывают варианты композиции, опираясь на признаки действительности в сочетании с направленностью воображения на решение 

творческой задачи; проявляют любознательность в углубленном исследовании не только нового, но и уже известного; продолжают проявлять 

устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного искусства и уважение к труду народных мастеров 

(художественное творчество, познание, труд); интересуются историей создания архитектурных сооружений, проявляют активность при 

обсуждении специфики храмовой архитектуры;подчиняют свое воображение определенному замыслу, решают интеллектуальные задачи с 

использованием наглядно-образных и элементарных словесно-логических средств; отбирают более эффективные способы действий, 

используют разнообразные изобразительные материалы для реализации собственных замыслов, следуют заранее намеченному плану, внося в 

него коррективы; экономно используют и правильно хранят материалы и оборудование для изобразительной деятельности (художественное 

творчество, познание, труд, коммуникация, социализация) 

Фев 

рал 

ь 

 
Тема 

Занятие 45 

Экскурсия в зимний парк 

(рисование с натуры) 

Занятие 46 

Рассматривание репродукции 

картины И. Грабаря 

«Февральская лазурь» 

 

Занятие 47 

Лучший в мире папа 

 

Занятие 48 

Рисование по замыслу 

Цели Закреплять умение изображать 

группу предметов (деревья и 

кустарник, находящиеся рядом). 

Учить: - способу изображения 

нескольких предметов с натуры 

в простейшем плоскостном 

выражении; - любоваться 

зимней природой 

Продолжить знакомить с 

картинами И. Грабаря. 

Формировать представления о 

пейзажной живописи. 

Воспитывать интерес к 

пейзажной живописи. Учить 

выделять средства вы- 

разительности: колорит, ком- 
позицию, линию 

Учить: - передавать в рисунке 

основные детали костюма папы; 

- рисовать фигуру человека, 

соблюдая пропорции строения 

тела. Воспитывать эмоциональ- 

ное отношение к образу 

Продолжать: - развивать умение 

задумывать содержание своего 

рисунка и доводить замысел до 

конца; - учить рисовать 

акварелью. Формировать 

умение рассматривать свои 

рисунки, выделять интересные 

по замыслу изображения, 
оценивать работы 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Любование зимней природой, 

диалоги об увиденном, упраж- 

нения в умении изображать 

группу предметов (деревья и 

кустарник, находящиеся рядом), 

изображение нескольких 

предметов с натуры в простей- 

шем плоскостном выражении 

Знакомство с творчеством И. 

Грабаря и особенностями его 

пейзажной живописи, рас- 

сматривание репродукций кар- 

тин, участие в беседе о средст- 

вах выразительности: колорите, 

композиции, линии 

Участие в беседе о папах, со- 

ставление эмоциональных рас- 

сказов об отношении к образу 

папы, рисование фигуры чело- 

века с соблюдением пропорции 

строения тела, отражение в ри- 

сунках элементов костюма 

Рисование акварелью по за- 

мыслу, рассматривание своих 

рисунков, выделение интерес- 

ных по содержанию изображе- 

ний, оценивание работы, соз- 

дание тематической выставки 

 Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 



 Самостоятельно находят в окружающей природе интересные сюжеты для изображения; в рисунке выразительно передают то, что интересно 

или эмоционально значимо; творческие задачи решают с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических 

средств; описывают процесс выполнения задания, проводят его самоанализ, дают самооценку результатов (художественное творчество, по- 

знание, труд, коммуникация, социализация); проявляют устойчивый интерес к произведениям изобразительного искусства, эмоционально от- 

кликаются на них и прочитывают состояние природы, воспринимая средства выразительности, сравнивают одинаковые темы и сюжеты в раз- 

ных произведениях, высказывают свои суждения при решении личностных задач, способны под руководством взрослого и самостоятельно 

оценить результат собственной деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться 

результата (художественное творчество, познание, труд, коммуникация социализация) 

Мар 

т 
 

Тема 

Занятие 49 

Палех. 

Искусство лаковой 
миниатюры 

 

Занятие 50 

Корабли уходят в плавание 

Занятие 51 

Картина А. Саврасова 

«Грачи прилетели» 

Занятие 52 

Кот в сапогах 

(по сказке Ш. Перро) 

Цели Познакомить: - с творчеством 

мастеров Палеха; - 

историческими корнями и ху- 

дожественными особенностями 

палехской росписи. 

Воспитывать художественный 

вкус, интерес к народному 

творчеству 

Развивать: - навыки рисования 

акварелью «по сырому»; - 

чувство цвета и композиции. 

Учить изображать корабль с 

поднятыми парусами. 

Воспитывать устойчивый 

интерес к изобразительной дея- 

тельности 

Учить: - понимать основную 

мысль произведения; - видеть 

изобразительные средства, 

которыми пользуется художник 

для передачи своих впечатлений 

и чувств. Углубить впечатление, 

связанное с приходом весны. 

Воспитывать эстетический вкус, 

любовь к природе 

Учить передавать в рисунке 

содержание эпизода знакомой 

сказки. Закреплять умение 

располагать рисунок на листе в 

соответствии с содержанием 

эпизода. Развивать творческое 

воображение, умение оценивать 

свой рисунок 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Знакомство с творчеством мас- 

теров Палеха, историческими 

корнями росписи, рассматри- 

вание лаковой миниатюры, диа- 

логи о художественных осо- 

бенностях росписи,составление 

альбома 

Рассматривание и анализ кар- 

тин, изображающих корабли, 

рисование акварелью «по сы- 

рому», создание тематической 

выставки, рассказы о рисунках 

Знакомство с картиной А. Сав- 

расова «Грачи прилетели», вы- 

сказывание суждений об ос- 

новной мысли произведения, 

диалоги об изобразительных 

средствах, используемых ху- 

дожником для передачи своих 
впечатлений и чувств 

Краткий пересказ знакомой 

сказки Ш. Перро «Кот в сапо- 

гах», рассматривание и обсуж- 

дение иллюстраций к ней, ри- 

сование эпизода сказки, оцени- 

вание своих рисунков 



 Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Продолжают проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства, истории их 

создания; инициативны при общении и взаимодействии со сверстниками и взрослыми; испытывают чувство гордости и уважения к труду 

народных мастеров (художественное творчество, познание, коммуникация, социализация); рисуют акварелью «по сырому»; используют 

способы различного наложения цветового пятна и цвет для передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в 

рисунке главного; доброжелательно и конструктивно анализируют и оценивают продукты деятельности других (художественное творчество, 

труд, коммуникация); эмоционально откликаются на произведения изобразительного искусства и могут прочитывать состояние природы, 

воспринимать и понимать средства выразительности, с помощью которых художники добиваются создания образа; проявляют 

познавательную активность как в совместной со взрослым, так и в самостоятельной деятельности (художественное творчество, познание); 

передают в рисунке содержание эпизода знакомой сказки, гармонично располагают рисунок на листе в соответствии с содержанием эпизода, 

самостоятельно решают творческие задачи, оценивают свой рисунок (художественное творчество, познание, коммуникация, чтение 

художественной литературы, социализация) 

Мар 

т 

 

Тема 
Занятие 53 

Портрет моей мамы 

Занятие 54 

Сирень в вазе (рисование с 

натуры) 

Занятие 55 

Что такое планетарий? 

Занятие 56 

Рисование по замыслу на тему 
«Весна на улице» 

Цели Учить: - передавать в рисунке 

основные детали костюма 

мамы; - рисовать фигуру 

человека, соблюдая пропорции 

строения тела. Воспитывать 

эмоциональное отношение к 

образу 

Учить: - понимать жанровые 

особенности натюрморта и 

пейзажа; - рассматривать 

картину; - передавать 

характерные особенности 

цветов сирени, используя прием 

накладывания краски 

несколькими слоями. Развивать 

навыки смешивания краски для 

получения нужного оттенка 

Расширять представления об 

окружающем мире. Учить 

изображать здания круглой 

формы с куполообразной 

крышей. Совершенствовать на- 

выки работы с кистью и крас- 

ками. Упражнять в смешивании 

красок для получения нужного 

оттенка 

Развивать умение задумывать 

содержание своего рисунка и 

доводить замысел до конца. 

Продолжить учить изображать 

предметы, объекты с помощью 

новых приемов рисования 



 Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Решение творческой задачи по 

созданию образа мамы в ри- 

сунке, рисование фигуры чело- 

века с соблюдением пропорции 

строения тела, передача в 

рисунке основных деталей 

женского костюма, выражение 

эмоционального отношения к 

образу в диалогах 

Участие в беседе о жанровых 

особенностях натюрморта и 

пейзажа; рассматривание 

картин, смешивание краски для 

получения нужного оттенка, 

рисование с натуры с 

использованием приема 

накладывания краски 

несколькими слоями 

Участие в беседе и рассматри- 

вание иллюстрированного аль- 

бома о планетариях, смешивание 

красок для получения нужного 

оттенка, изображение кистью и 

красками здания круглой формы с 

куполообразной крышей 

Наблюдения за изменениями на 

улице весной, обдумывание 

содержания своего рисунка, 

реализация замысла с исполь- 

зованием новых приемов рисо- 

вания, оценивание продуктов 

деятельности 

Мар 

т 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Направляют воображение на решение определенной творческой задачи с использованием как наглядно-образных, так и элементарных 

словесно-логических средств; в рисунке выразительно передают то, что эмоционально значимо; смешивают краски, создают цветовые тона и 

оттенки, используют способы различного наложения цветового пятна; передают характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет (художественное творчество, познание); сравнивают одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях; обладают 

навыками несложных обобщений и выводов, подчиняют свое воображение определенному замыслу, следуют заранее намеченному плану; в 

поведении четко прослеживаются познавательные интересы и предпочтения; любознательность проявляется в углубленном исследовании как 

нового, так и уже известного, доброжелательно и конструктивно анализируют и оценивают продукты деятельности; регулируют проявление 

эмоций, соотносят их с общепринятыми способами выражения (художественное творчество, познание, труд, коммуникация, социализация) 

Апр 

ель 

 

Тема 
Занятие 57 

Группа предметов в беседке 

Занятие 58 

Искусство русской глиняной 

игрушки 

Занятие 59 

В синем небе голосок, будто 

крошечный звонок... 

Занятие 60 

Играем в подвижную игру 

«Охотник и зайцы» 



 Цели Учить: - сравнивать предметы 

разной величины и формы; - 

располагать их на листе бумаги; 

- использовать различные 

приемы изображения разнооб- 

разных сложных предметов 

Формировать умение замечать 

выразительность цвета. 

Закрепить знания об осо- 

бенностях росписи дымковской 

и филимоновской игрушек. 

Упражнять в поиске цветового 

решения, соответствующего 

колориту глиняных игрушек. 

Воспитывать интерес к народной 

игрушке 

Учить: - рисовать жаворонка, 

выстраивая изображение из 

составных частей; - 

воспроизводить на рисунке 

птицу в движении. Развивать 

навыки рисования цветными 

карандашами, сангиной, 

пастелью 

Учить использовать различные 

виды изобразительного 

материала: сангину, гелевую 

ручку, угольный карандаш. 

Закреплять умение изображать 

фигуры человека и животных в 

движении 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Сравнение предметов разной 

величины и формы, использо- 

вание различных приемов изо- 

бражения сложных предметов на 

листе бумаги 

Участие в беседе об особенно- 

стях росписи дымковской и фи- 

лимоновской игрушек, обсуж- 

дение средств выразительности, 

поиск цветового решения, 

соответствующего их колориту 

Слушание пения жаворонка, 

рассматривание иллюстраций, 

диалоги о способах изображения 

птицы из составных частей, 

рисование птицы в движении 

цветными карандашами, 

сангиной, пастелью 

Участие в подвижной игре, на- 

блюдения за фигурой человека в 

движении, изображение фигуры 

человека и животных в 

движении различными изо- 

бразительными материалами 

 Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Создают индивидуальные предметные композиции на темы окружающей жизни, используя разные материалы и способы создания 

изображения; передают характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; называют основные выразительные средства; 

проявляют эмоциональную отзывчивость (художественное творчество, познание, коммуникация); при общении и взаимодействии решают 

интеллектуальные и творческие задачи; способны в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, экономно используют и правильно хранят материалы и оборудование для изобразительной деятельности 

(художественное творчество, познание, труд, коммуникация, социализация) 



Апр 

ель 
 

Тема 
Занятие 61 

Лимон и апельсин (рисование 

с натуры) 

Занятие 62 

Рассматривание картин П. 

Кончаловского «Сирень», 
В. Ван Гога «Белая сирень» 

 

Занятие 63 

Рисуем диких животных 

Занятие 64 

Путешествие на космическом 

корабле(рисование по 

замыслу) 

Цели Закреплять знания о на- 

тюрморте. Развивать: - 

представление о разнообразии 

цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов; - 

цветовое восприятие. Учить 

определять названия цветов 

Расширять знания: 

- об изобразительном искусстве; 

- о творческой деятельности. 

Знакомить с новыми произ- 

ведениями живописи. 

Учить: 

- рассматривать картины; 

- подбирать другое название 

картинам 

Закреплять навыки: - рисования 

животных; 

- выполнять набросок каран- 

дашом задуманного рисунка. 

Учить придумывать замысел и 

пути его реализации. Развивать 

умение составлять несложный 

сюжет 

Развивать творческую фан- 

тазию, образное мышление. 

Учить: - рисовать цветными 

восковыми мелками с 

последующим покрытием 

тушью или гуашью; - 

придумывать композицию и 

содержание рисунка 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Участие в дидактической и раз- 

вивающей игре на закрепление 

представления о разнообразии 

цветов и оттенков, упражнения 

в определении названия цветов, 

решение творческой задачи по 

способу изображения на- 

тюрморта, рисование с натуры, 
самооценка деятельности 

Рассматривание и сравнение 

картин П. Кончаловского и В. 

Ван Гога, составление рассказов 

о композиции и средствах 

выразительности, используемых 

художниками, обдумывание 

другого названия картин 

Рассматривание иллюстраций 

диких животных, выполнение 

наброска карандашом, обдумы- 

вание замысла рисунка и путей 

его реализации, составление и 

обсуждение несложного сю- 

жета, анализ и оценка продук- 

тов деятельности 

Рассматривание иллюстраций 

космических кораблей, обду- 

мывание и обсуждение компо- 

зиции и содержания рисунка по 

замыслу, рисование цветными 

восковыми мелками с по- 

следующим покрытием тушью 

или гуашью 

 Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Воспринимают, понимают и называют основные выразительные средства произведений искусства, создают индивидуальные рисунки на темы 

окружающей жизни, передают характерные признаки предмета, самостоятельно выбирают способ выполнения творческой задачи и 

описывают его, способны к самооценке результатов (художественное творчество, познание, социализация); подчиняют свое воображение 

определенному замыслу, слушают взрослого и выполняют его инструкции; следуют заранее намеченному плану; доброжелательно и 

конструктивно анализируют и оценивают продукты деятельности других; соблюдают общепринятые нормы и правила поведения: приходят 

на помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; при решении личностных задач могут самостоятельно ставить цели и 

достигать их (труд, коммуникация, социализация) 



  

Ма 

й 

 

Тема 
Занятие 65 

Парад на Красной площади 

Занятие 66 

Морские пейзажи И. 
Айвазовского 

Занятие 67 

Круглый год 
(сюжетное рисование) 

Занятие 68 

Моя любимая сказка 

(рисование по выбору) 

Цели Закреплять навыки рисования в 

нетрадиционной технике. 

Воспитывать эстетическое 

восприятие действительности, 

эстетическое отношение к яв- 

лениям окружающего мира 

Расширять знания о жанрах 

живописи. Познакомить с 

творчеством художника- 

мариниста И. Айвазовского. 

Дать определение «морской 

пейзаж». Развивать 

эстетическое восприятие 

Продолжать учить создавать 

пейзажные рисунки на за- 

данную тему. Уточнять 

представления о природе. Учить 

передавать в рисунках объекты, 

характерные для того или иного 

месяца, цветовое решение для 

изображения примет каждого 

месяца 

Продолжать развивать умение 

задумывать содержание своего 

рисунка и доводить замысел до 

конца. Формировать умение 

рассматривать свой рисунок и 

оценивать его 

Виды 

детской 

деятель- 

ности 

Составление описательных и 

повествовательных рассказов о 

параде на Красной площади, 

обдумывание замысла и рисо- 

вание парада в нетрадиционной 

технике 

Знакомство с творчеством ху- 

дожника-мариниста И. Айва- 

зовского, рассматривание мор- 

ских пейзажей и описание их 

особенностей, составление 

рассказов о собственном вос- 

приятии картин 

Участие в беседе о состоянии 

природы в разные времена года, 

составление описательных 

рассказов о приметах и красках 

каждого месяца, создание пей- 

зажных рисунков на заданную 

тему 

Обдумывание замысла и ри- 

сование эпизода из любимой 

сказки, рассматривание своего 

рисунка и оценивание его, 

оформление выставки рисунков 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Способны к эстетическому восприятию действительности и явлениям окружающего мира; испытывают чувство гордости за свое Отечество, 

самостоятельно находят в художественной литературе и окружающей жизни сюжеты для изображения; имеют элементарные навыки 

рисования в нетрадиционной технике, в рисунке выразительно передают то, что интересно или эмоционально значимо, проявляют 

инициативу при общении и взаимодействии со сверстниками и взрослыми; конструктивно анализируют и оценивают продукты деятельности 

(художественное творчество, познание, труд, коммуникация, чтение художественной литературы, социализация); эмоционально 

откликаются на происходящее, сопереживают персонажам в произведениях изобразительного искусства, понимают средства 

выразительности, используемые художником; замечают и описывают красоту природы, используя языковые средства выразительности; 

создают пейзажи на заданную тему, используя способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения и 

состояния природы (художественное творчество, познание, ком-муникация, социализация) 



  

Май  
Тема 

 
Занятие 71 

На арене цирка 

Занятие 72 

Сказочный дворец 
МОНИТОРИНГ 

 

Цели  Продолжить знакомить с анималистическим жанром. 

Упражнять в соблюдении правил при создании компози- 

ции, передаче движений животных. Закреплять технику 

рисования «сухой» кистью 

Закреплять знания об архитектуре, теплых и холодных 

тонах. Учить самостоятельно и умело использовать 

знания, приобретенные ранее 
 

Виды 

детской 

деятель- 
ности 

 Знакомство с анималистическим жанром, создание 

композиции, передающей движения животных, 

рисование «сухой» кистью, оценка выполненной работы 

Участие в беседе об архитектуре, рассматривание и 

обсуждение иллюстраций с изображением различных 

архитектурных сооружений, участие в дидактических 
играх на закрепление знаний о теплых и холодных тонах 

 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Самостоятельно находят в художественной литературе сюжеты для изображения; согласовывают содержание совместной работы со сверстни- 

ками, действуют в соответствии с намеченным планом; активно проявляют положительные эмоции от сотрудничества в познавательно- 

исследовательской деятельности (художественное творчество, познание, труд, коммуникация, чтение художественной литературы); 

эмоционально откликаются на состояние природы, воспринимают и понимают средства выразительности, с помощью которых можно 

добиться создания образа; используют формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в процессе общения 

(художественное творчество, коммуникация); подчиняют свое воображение заранее намеченному плану, вносят в него некоторые 

коррективы; воспринимают и удерживают инструкцию к выполнению творческой задачи, способны к самоанализу и самооценке результатов 

(художественное творчество, познание, труд, социализация); интересуются историей создания архитектурных сооружений; обладают 

навыками несложных обобщений и выводов; самостоятельно ставят цели и достигают их; создают теплые и холодные цветовые тона и 

оттенки, смешивая краски; испытывают удовлетворе-ние от достигнутых результатов в самостоятельной деятельности (художественное 

творчество, познание, труд, коммуникация, социализация) 



 



ООД ЛЕПКА, АППЛИКАЦИЯ 

 
Вид 

дея- 

тель- 

ности 

1- неделя МОНИТОРИНГ 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

Сентябрь 

Лепк 

а 
Тема 

Магазин «Овощи - фрукты» Кисть рябины 

Цели Учить лепить из соленого теста различные овощи и фрукты. 

Развивать навыки лепки фигурок из составных частей. 

Формировать умение работать стекой 

Развивать навыки: - разминания и размазывания пластилина 

по картону для создания необходимого фона композиции; - 

раскатывания для создания ягод; - примазывания для 
прикрепления элементов композиции к картону 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Лепят различные предметы, передавая их форму, пропорции, 

моделируют форму кончиками пальцев, сглаживают места 

соединений, процарапывают узор стекой (художественное 

творчество); в разговоре свободно используют прямую и 

косвенную речь; регулируют проявления эмоций (коммуни- 

кация, социализация) 

Создают композицию, умеют планировать свою работу (худо- 

жественное творчество, труд); владеют диалогической 

речью: умеют задавать вопросы, отвечать на них, используя 

грамматическую форму, соответствующую типу вопроса 

(коммуникация); используют разнообразные конструктивные 

способы взаимодействия с детьми и взрослыми: 

договариваются, обмениваются предметами, распределяют 

действия при сотрудничестве (социализация) 

Виды детской 

деятельности 
Рассматривание предметных картинок, овощей и фруктов, 

лепка различных овощей и фруктов из составных частей, из 

соленого теста, работа стекой 

Беседа по предметным картинкам, иллюстрациям с 

изображением кисти рябины, коллективное обдумывание 

композиции, работа с пластилином: создание фона, ягод, 

прикрепление элементов композиции к картону, обсуждение и 
оценка работы 

Аппл 

икац 

ия 

Тема  

Ваза для осеннего букета 

 

Разноцветные автомобили 

Цели Учить: - самостоятельно выбирать средства для создания 

задуманных изделий; - основам дизайнерского искусства; - 

получать красивые цветосочетания. Формировать умение 

замечать недостатки своих работ и исправлять их 

Закреплять навыки выполнения аппликации по замыслу. 

Учить: - воплощать свой замысел с помощью имеющихся 

материалов; - украшать работу вырезанными картинками и т. 

д. Совершенствовать навык работы с ножницами и клеем 



 Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Создают изображения различных предметов, используя 

бумагу разной фактуры и способы вырезания, наклеивают 

заготовки; в процессе создания аппликации следуют к своей 

цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего 

замысла, отбирают материалы, необходимые для занятий 

(художественное творчество, труд); доброжелательно и 

конструктивно анализируют и оценивают продукты 

деятельности (коммуникация, труд) 

Правильно держат ножницы, свободно пользуются ими, режут 

поперек узкие, а затем и более широкие полосы; разрезают 

квадрат по диагонали, вырезают из прямоугольников 

предметы круглой и овальной формы путем закругления 

углов; направляют воображение на решение определенной 

творческой задачи, подчиняя его определенному замыслу; 

следуют заранее намеченному плану, внося в него некоторые 

коррективы, экономно используют материалы 

(художественное творчество, познание, труд) 

Виды 

детской 

деятельности 

Рассматривание осенних цветов, натюрмортов, ваз, образцов 

выполненных работ, обсуждение, самостоятельный выбор 

средств для создания задуманной композиции, обдумывание 

и создание красивых цветосочетаний, оценивание своих 
работ 

Обдумывание аппликации по замыслу, работа с ножницами и 

клеем, воплощение своего замысла с помощью имеющихся 

материалов, украшение работы, создание тематической 

выставки и обсуждение результатов деятельности 

Октябрь 

Лепк 

а 

Тема 
Лепка по замыслу Лепка по замыслу по мотивам дымковской игрушки 

Цели Учить: - определять содержание своей работы; - 

использовать знакомые приемы лепки. Развивать: - умение 

выбирать лучшие работы; - творческие способности детей 

Продолжать: - знакомить с дымковской игрушкой; - 

упражнять в лепке игрушек по собственному замыслу из цело- 

го куска глины по типу народных глиняных игрушек. 
Воспитывать на народных традициях 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Лепят различные предметы, выразительно передавая то, что 

интересно или эмоционально значимо; воспринимают инст- 

рукцию к выполнению творческой и исследовательской зада- 

чи, к выбору способа ее выполнения (художественное твор- 

чество, познание); описывают процесс выполнения задания, 

инициативны при общении и взаимодействии со сверстника- 

ми и взрослыми, проводят его самоанализ, дают самооценку 

результатов (коммуникация, социализация, труд) 

Создают изображения с натуры и по представлению, 

передавая характерные особенности знакомых предметов, 

пропорции частей и различия в величине деталей, лепят из 

целого куска пластического материала (моделируют форму 

кончиками пальцев, сглаживают места соединений, 

оттягивают детали пальцами от основной формы); проявляют 

интерес к истории народных промыслов (художественное 

творчество, познание, труд); испытывают чувства уважения 

и гордости к труду народных мастеров (труд, социализация) 

 Виды детской 

деятельности 

Беседа, обдумывание и решение творческой задачи, планиро- 

вание своей работы, лепка по замыслу с использованием зна- 

комых приемов, выбор лучших работ 

Беседа о народных традициях по иллюстрациям, собственным 

рисункам, по мотивам дымковской игрушки, обдумывание за- 

мысла, лепка игрушки по типу народных глиняных игрушек 

из целого куска глины, описательные рассказы о своих 

игрушках 



 Тема Моя родословная - образ моей семьи. 

Панно «Моя родословная» 
Новый район города 

Цели Закреплять представление о семье. Формировать 

элементарное представление о родословной. Развивать 

изобразительное творчество. Воспитывать любовь к своей 

семье 

Учить: - создавать несложную композицию; - подбирать цвет 

изображений, дополнять композицию характерными 

деталями. Закреплять умение по-разному располагать в 

пространстве листа изображения зданий. Упражнять в 

аккуратном вырезании и наклеивании 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Правильно держат ножницы, свободно пользуются ими, ак- 

куратно наклеивают заготовки; интеллектуальные задачи ре- 

шают с использованием как наглядно-образных, так и эле- 

ментарных словесно-логических средств (художественное 

творчество, познание); выполняют общепринятые нормы и 

правила поведения: приходят на помощь взрослым и свер- 

стникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и кон- 

структивно анализируют и оценивают продукты деятельно- 

сти других (коммуникация, социализация) 

Используют приемы вырезания одинаковых фигур или 

деталей из бумаги, сложенной пополам, выкладывают по 

частям и наклеивают схематические изображения предметов 

из двух-трех готовых форм с простыми деталями, 

располагают на листе бумаги изображения зданий 

(художественное творчество, познание); используют 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и взрослыми: договариваются, обмениваются 

предметами, распределяют действия при сотрудничестве; 

познавательную активность проявляют в самостоятельной и 

совместной со взрослым деятельности (художественное 

творчество, познание, труд, коммуникация, социализация) 

Виды детской 

деятельности 
Повествовательные рассказы о своей семье с опорой на соб- 

ственное изображение родословной, коллективное обдумы- 

вание замысла панно, продуктивная деятельность по его соз- 

данию, оценка результатов и выбор лучших работ 

Обсуждение и решение творческой задачи по созданию 

несложной композиции, обдумывание цвета изображений, 

расположение в пространстве листа изображения зданий, 

аккуратное вырезание и наклеивание их конструктивных 
частей, дополнение композиции характерными деталями 

Ноябрь  

Лепка Тема Зайчик Стрекоза и муравей 

Цели Учить: -лепить животных, используя форму (шар, овал); - 

соединять части методом примазывания: длинные уши, ко- 

роткий хвост. Формировать желание доводить работу до 

конца 

Обогащать знания о стрекозах и муравьях. Развивать навыки 

лепки: - из целого куска пластилина; - фигурки из составных 

частей с помощью примазывания. Учить: - создавать единую 

композицию; - использовать дополнительно бросовый 
материал для дополнения композиции яркими деталями 



 Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Лепят различные предметы, передавая их форму, пропорции, 

позу и движения, отражая характерные признаки; в процессе 

создания образа следуют к своей цели, преодолевая препятст- 

вия и не отказываясь от своего замысла (художественное 

творчество, познание, труд); активны при обсуждении во- 

просов, связанных с изображаемым образом; способны само- 

стоятельно действовать и эмоционально откликаться на про- 

исходящее (коммуникация) 

Лепят из целого куска пластического материала (моделируют 

форму кончиками пальцев, сглаживают места соединений, 

оттягивают детали пальцами от основной формы), создают 

сюжетные композиции из 2-3 и более изображений 

(художественное творчество); договариваются, 

распределяют обязанности, организуют коллективный труд, 

контролируют себя и других детей в процессе достижения 

общей цели, при возникающих сложностях; обладают 

навыками несложных обобщений и выводов (труд, 

коммуникация, социализация) 

Виды детской 

деятельности 

Рассматривание предметной картинки и игрушки - зайчика, 

обращение к знакомым литературным произведениям при об- 

суждении образа фигурки, использование формы (шар, овал) 

при лепке животных, соединение частей методом 

примазывания (длинные уши, короткий хвост) 

Участие в беседе о стрекозах и муравьях, лепка фигурки из 

составных частей с помощью примазывания (из целого куска 

пластилина); обсуждение и создание единой композиции, до- 

полнение ее яркими деталями из бросового материала, 

оценка работ 

Аппли 

кация 

Тема 
Украшение платка Север нашей Родины 

Цели Закрепить навыки создания узора на квадрате с использо- 

ванием известных элементов народных росписей, геометри- 

ческих, растительных орнаментов. Учить: - самостоятельно 

придумывать композицию, узор, выбор цвета; - заполнять 
орнаментом весь лист 

Развивать: - навыки выполнения аппликации методом 

обрывания; - создание мозаики узора; - интерес к методу 

обрывания. Упражнять в подборе разных оттенков синего и 

голубого цвета при изображении воды 

 Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Проявляют устойчивый интерес к произведениям декоратив- 

но-прикладного искусства, к истории народных промыслов; 

составляют узоры из растительных и геометрических форм 

на квадрате (художественное творчество, познание); умеют 

действовать по собственному замыслу, описывают процесс 

выполнения задания, проводят его самоанализ, оценивают 

результат; умеют контролировать отрицательные проявления 

эмоций (познание, труд, коммуникация, социализация) 

Используют технику обрывной аппликации и разнообразные 

изобразительные материалы для реализации собственных це- 

лей; самостоятельно находят в окружающей жизни, 

художественной литературе и природе простые сюжеты для 

изображения (художественное творчество, чтение 

художественной литературы, познание); проявляют 

инициативу и обращаются к взрослому и сверстнику с 

предложениями по экспериментированию, используя 

адекватные речевые формы; сравнивают одинаковые темы, 

сюжеты в разных произведениях; радуются успехам 

сверстников (художественное творчество, познание, 

коммуникация, сохщализация) 



 Виды детской 

деятельности 

Рассматривание и обсуждение элементов народных росписей, 

обдумывание композиции, узора, выбор цвета, создание соб- 

ственного узора на квадрате с использованием известных эле- 

ментов росписи, геометрических, растительных орнаментов, 

заполнение орнаментом всего листа 

Рассматривание иллюстраций о природе Севера, решение 

творческой задачи по выполнению аппликации, подбор 

разных оттенков синего и голубого цвета для изображения 

воды, аппликация методом обрывания, создание мозаики 

узора, составление описательного рассказа о своей 

аппликации 

Декабрь 

Лепка Тема Лепка по замыслу Зимние узоры Деда Мороза 

Цели Закреплять умение". - самостоятельно выбирать содержание 

своей работы; - использовать знакомые приемы лепки. 

Развивать творческие способности и фантазию. Формировать 
умение оценивать работы 

Развивать навыки: - лепки барельефа - изображения из 

пластилина на плоской пластине; - создания выпуклого 

изображения из пластилина. Совершенствовать прием 

примазывания для скрепления частей изображения. 
Развивать творческую фантазию и воображение 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Создают изображения по представлению, передавая харак- 

терные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 

различия в величине деталей; испытывают удовлетворение от 

достигнутых результатов в самостоятельной творческой 

деятельности (художественное творчество, познание, социа- 

лизация); владеют диалогической речью: умеют задавать 

вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, 

соответствующую типу вопроса (коммуникация) 

Выполняют декоративные композиции способами налепа и 

рельефа, решают интеллектуальные и творческие задачи с 

использованием как наглядно-образных, так и элементарных 

словесно-логических средств; в лепке выразительно 

передают то, что интересно или эмоционально значимо, 

отражая характерные признаки: очертания формы, 

пропорции, цвет (художественное творчество, познание); 

умеют планировать свою работу, рассказывают о 

собственном замысле, используя описательный рассказ о 

предполагаемом результате деятельности (труд, ком- 

муникация) 

 Виды детской 

деятельности 
Обдумывание и обсуждение замысла, планирование содер- 

жания своей работы, выполнение знакомых приемов лепки, 

оценивание работ 

Рассматривание зимних узоров, выполнение приема 

примазы-вания для скрепления частей изображения на 

плоской пластине, создание выпуклого изображения 

(барельефа) из пластилина 

Аппли 

кация 

Тема 
Царство золотой рыбки Бусы на елку 

Цели Формировать умение создавать сказочные объекты и сюжеты. 

Упражнять в использовании разных приемов вырезания. 

Развивать воображение, умение придумывать необычный 

образ, чувство цветоощущения и цветовосприятия. Учить 

подбирать нужную бумагу для создания фона и композиции 

Развивать фантазию и творческое воображение. 

Совершенствовать приемы аппликации. Учить выбирать 

лучшие изделия 



 Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Создают индивидуальные сюжетные композиции, наклеивают 

заготовки, правильно держат и свободно пользуются нож- 

ницами, воспринимают и используют средства выразительно- 

сти, с помощью которых добиваются создания образа (худо- 

жественное творчество); инициативны в общении и взаи- 

модействии как со сверстниками, так и со взрослыми; срав- 

нивают одинаковые темы, сюжеты в разных аппликациях; 

способны к самоанализу и самооценке результатов, берегут, 

экономно используют и правильно хранят материалы и обо- 

рудование (художественное творчество, труд, коммуника- 

ция, социализация) 

Направляют воображение на решение творческой задачи; ис- 

пользуют приемы вырезания одинаковых деталей из бумаги, 

сложенной гармошкой; вырезают из прямоугольников 

предметы круглой и овальной формы путем закругления 

углов; активно использует разнообразные изобразительные 

материалы для реализации собственных и поставленных 

другими целей (художественное творчество, познание); 

используют разнообразные конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и взрослыми: договариваются, 

обмениваются предметами, распределяют действия при 

сотрудничестве; доброжелательно анализируют и оценивают 

продукты деятельности (труд, коммуникация, социализация) 

Виды детской 

деятельности 

Решение творческой задачи по созданию сказочного сюжета, 

самостоятельное обдумывание фона и композиции апплика- 

ции, выбор бумаги, создание сюжета с использованием раз- 

ных приемов вырезания, составление рассказа о своей аппли- 

кации 

Коллективное обдумывание украшений на елку, выбор 

колорита, вырезание симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое, гармошкой; намазывание их клеем, 

создание иллюзии передачи объема в изделии; выбор 

лучших изделий 

Январь 

Лепка Тема Гжельский чайник Декоративные пластины 

Цели Продолжать: - знакомить с гжельскими изделиями; 

упражнять в лепке изделия из составных частей, примазывая 

к корпусу ручку и носик чайника; - упражнять в выполнении 

приемов раскатывания, сплющивания, прищипывания, 
оттягивания для выполнения отдельных деталей 

Учить: - создавать декоративные рисунки на глиняных 

пластинах, пользуясь новой техникой работы; - поворачивать 

создаваемое в лепке изделие, чтобы рассмотреть фигурку то с 

одной, то с другой стороны. Закреплять умение работать 
стекой 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Создают изображения с натуры, передавая их характерные 

особенности, пропорции частей и различия в величине дета- 

лей; проявляют интерес к истории народных промыслов (ху- 

дожественное творчество, познание); умеют действовать по 

собственному плану; обладают навыками несложных 

обобщений и выводов; испытывают удовлетворение от дос- 

тигнутых результатов в самостоятельной деятельности, ра- 

дуются успехам других (труд, коммуникация, социализация) 

Имеют навыки декоративной лепки, используют стеку; 

проявляют любознательность; в процессе создания 

изображения следуют к своей цели, преодолевая препятствия 

и не отказываясь от своего замысла (художественное 

творчество, познание, труд); воспринимают инструкцию к 

выполнению творческой и исследовательской задачи, выбору 

способа ее выполнения, описывают процесс выполнения 

задания; сравнивают полученные изделия, оценивают 

результаты (художественное творчество, коммуникация, 

социализация) 



 Виды детской 

деятельности 

Рассматривание изделий из Гжели, участие в беседе об осо- 

бенностях народного промысла, упражнения в выполнении 

приемов раскатывания, сплющивания, прищипывания, оття- 

гивания, выполнение отдельных деталей, лепка изделия из 

составных частей, примазывание к корпусу ручки и носика 

чайника 

Участие в беседе, рассматривание иллюстраций с образцами 

декоративной лепки, обдумывание декоративного рисунка на 

глиняной пластине, роспись пластины, создание узора сте- 

кой, диалоги о декоративной лепке 

Аппли 

кация 

Тема 
Сказочная птица Матрешка в хороводе (коллективная работа) 

Цели Развивать: - воображение; - умение придумывать необычный 

образ; - умение сопоставлять его с реальным и выделять 

необычные черты, делающие его сказочным. Формировать 

умение подбирать красивые цвета и их сочетания 

Формировать умение вырезать фигуры по контуру, создавать 

сложную плавную конструкцию. Развивать: - навыки 

симметричного вырезания силуэта матрешки из листа 

бумаги, сложенной вдвое; - чувство цвета и композиции. 

Учить органично размещать свою бумажную фигурку в об- 

щей композиции 
Аппли Целевые Создают предметные изображения; воспринимают и пони- Используют прием вырезания одинаковых фигур из бумаги, 

кация ориентиры мают средства выразительности, с помощью которых народ- сложенной пополам, воспринимают инструкцию к 
 развития ные мастера и художники добиваются создания образа; при- выполнению задачи, охотно делятся информацией со 
 ребенка меняют разные приемы вырезания, изображая птиц по собст- сверстниками и взрослыми, описывают процесс выполнения, 
  венному замыслу и мотивам народного искусства (художе- способны к самоанализу и оценке результатов 
  ственное творчество, познание, труд); в процессе создания (художественное творчество, коммуникация, труд, 
  изображения следуют к своей цели, преодолевая препятствия социализация); взаимодействуют с детьми и взрослыми: 
  и не отказываясь от своего замысла, рассказывают о собст- согласовывают содержание совместной работы со 
  венном замысле, используя описательный рассказ (художе- сверстниками, договариваются о том, что будет изображено 
  ственное творчество, труд, коммуникация) каждым в аппликации и действуют в соответствии с намечен- 
   ным планом (труд, коммуникация) 
 Виды детской Рассматривание иллюстраций к сказкам с изображением Слушание инструкции по выполнению задания, вырезание 
 деятельности птиц, обдумывание необычного образа, сопоставление его с симметричного силуэта матрешки из листа бумаги, 
  реальным и выделение в нем сказочных черт, самостоятель- сложенной вдвое по контуру, создание сложной плавной 
  ный подбор красивых цветов и их сочетаний для аппликации конструкции, размещение своей бумажной фигурки в общей 

   композиции, анализ коллективной работы 

Февраль 

Лепка Тема Животные мира жарких стран. Лев В гости к дедушке и бабушке 



 

 Цели Дать общее представление о повадках и образе жизни тигров 

в дикой природе. Развивать навыки: - лепки, составляя 

предмет из отдельных частей, которые соединяются с 

помощью примазывания; - передачи движения фигуры. 

Учить: - смешивать пластилин для получения нужного 

оттенка; - использовать ножницы для придания эффекта 
«растрепанности» 

Учить: - создавать образ сказочного героя; - изготавливать 

подарок для бабушки и дедушки. Воспитывать любовь к 

своим родным, семье 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Свободно используют усвоенные ранее приемы лепки для создания образов сказочных персонажей, передавая форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, обрабатывают поверхность формы движениями пальцев и стекой 

(художест-венное творчество, познание, труд); эмоционально откликаются на происходящее; творческие задачи решает 

с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических средств; составляют по образцу 
рассказы о предмете (художественное творчество, коммуникация, социализация) 

 Виды детской 

деятельности 

Знакомство с повадками и образом жизни тигров в дикой 

природе, лепка львенка из отдельных частей с помощью при- 

мазывания, упражнения в передаче движения фигурки жи- 

вотного, оформление выставки и обсуждение работ 

Участие в беседе по содержанию знакомых народных сказок, 

диалоги об особенностях персонажей - бабушке и дедушке, 

обдумывание образа сказочного персонажа-подарка, лепка 

подарка для бабушки и дедушки по представлению 

Аппли 

кация 

Тема 
Поздравительная открытка для папы (дедушки) Цветик-семицветик 

Цели Закреплять: - представление о семье; - уважительное 

отношение к своим родным и близким. Развивать 

изобразительное творчество. Учить доводить начатую работу 
до конца 

Дать представление о спектральном круге. Учить: - делить 

спектральный круг на части; - различать теплые и холодные 

цвета, а также контрастные (красный, зеленый и т. д.) 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Самостоятельно находят в окружающей жизни и художест- 

венной литературе простые сюжеты для изображения; прояв- 

ляют познавательные интересы и предпочтения; создают сю- 

жетные композиции; предлагают и воплощают собственный 

замысел (художественное творчество, познание, труд, чте- 

ние художественной литературы); в процессе создания изо- 

бражения следуют к своей цели; умеют действовать по собст- 

венному плану; владеют элементарными формами речи-рас- 

суждения и используют их для планирования деятельности, 

имеют представления о семейных традициях, составляют 
словесные портреты людей, отражая особенности внешности 

Создают декоративные композиции; используют различные 

приемы вырезания и наклеивают заготовки; умеют работать 

по правилу и образцу (художественное творчество, труд); в 

самостоятельной деятельности проявляют познавательную 

активность и любознательность; обладают навыками неслож- 

ных обобщений и выводов (познание, коммуникация) 

 



  и значимые для ребенка качества  

Виды детской 

деятельности 
Решение творческой задачи по обдумыванию замысла по- 

здравительной открытки для папы, планирование своей 

деятельности, создание сюжетной композиции с 

использованием бумаги разной фактуры и способов 

вырезания и обрывания, составление рассказа о том, кому 

предназначена открытка 

Знакомство со спектральным кругом, деление его на части, 

участие в дидактических играх на различение теплых, 

холодных и контрастных цветов, самостоятельная 

деятельность по созданию декоративной композиции 

Март 

Лепка Тема Ручеек и кораблик Цветы для бабушки 

Цели Развивать: 

- чувство композиции; 

- творческие способности. 
Учить: 

- свободно использовать для создания образов предметов 
разнообразные приемы; 

- созданию объемной композиции 

Расширять и закреплять представления о родственных 

отношениях. Продолжать воспитывать уважительное 

отношение к окружающим людям. 

Развивать: навыки разминания и равномерного размазывания 

пластилина по картону; основные приемы лепки; чувство 

композиции; умение гармонично размещать изображение на 

поверхности основы. Учить приему неполного 

примазывания и создания объемной композиции 

 Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Используют для создания образов предметов 

разнообразные приемы; создают объемные изображения 

по представлению, 

передавая характерные особенности знакомых предметов; 

используют разные способы лепки: пластический, 

конструктивный, комбинированный (художественное 

творчество,познание, труд); воспринимают инструкцию 

к выполнению задачи, к выбору способа ее выполнения, 

описывают процесс выполнения, оценивают результаты 

(познание, труд, коммуникация) 

Создают объемные изображения с натуры, передавая 

пропор- 

ции частей и различия в величине деталей; проявляют 

познава- 

тельную активность и творчество в совместной и 

самостоятель- 

ной деятельности (художественное творчество, 

познание, 

труд); используют формы описательных и 
повествовательных 

рассказов, рассказов по воображению в процессе общения; 



   про- 

являют положительные эмоции от сотрудничества в 

творческой 

деятельности (коммуникация, социализация) 

Виды детской 

деятельности 

Рассматривание предметных картинок, обдумывание и 

создание образов предметов, создание объемной 

композиции с использованием разнообразных приемов 

лепки, оценка продуктов деятельности 

Упражнения в разминании и равномерном размазывании 

пла- 

стилина по картону, закрепление навыка неполного 

примазы- 

вания, размещение изображения на поверхности основы, 

созда- 

ние объемной декоративной композиции, общение по теме 
композиции, оформление выставки 

Аппли 

кация 

Тема 
Розы в подарок маме (коллективная работа) Петрушки на празднике 

Цели Закреплять: - умение симметричного вырезания из бумаги; - 

навыки коллективной работы. Развивать навыки выполнения 

аппликации - мозаики, выполненной методом обрывания. 

Учить сочетать обрывание с вырезанием для получения 
выразительного образа. Воспитывать уважение и любовь к 

маме 

Закреплять знание о теплых и холодных тонах. Учить 

использовать в костюмах персонажей контрастные сочетания. 

Знакомить с оттенками цветов. Развивать восприятие цвета и 

побуждать к поискам более точных оттенков цвета 

изображенного предмета 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Владеют приемами симметричного вырезания из бумаги, сло- 

женной вдвое, мозаичным способом изображения с предвари- 

тельным легким обозначением карандашом формы частей 

картинки, используют технику обрывной аппликации (худо- 

жественное творчество, труд); самостоятельно находят в 

окружающей жизни и природе сюжеты для изображения; 

используют разнообразные конструктивные способы взаимо- 

действия: договариваются, распределяют действия; контро- 

лируют отрицательные проявления эмоций (познание, труд, 

коммуникация, социализация) 

Разрезают квадрат по диагонали, делают косые срезы, 

получают формы треугольника, вырезают из 

прямоугольников предметы круглой и овальной формы путем 

закругления углов; используют контрастные сочетания и 

оттенки цветов изображенного предмета (художественное 

творчество, познание, труд); проявляют инициативу и 

обращаются к взрослому и сверстнику с предложениями по 

решению творческой задачи, используя адекватные речевые 

формы; испытывают удовлетворение от достигнутых 

результатов в самостоятельной творческой деятельности 

(познание, коммуникация, социализация) 



 Виды детской 

деятельности 

Обсуждение замысла работы, совместное планирование кол- 

лективной деятельности, упражнения в навыках симметрич- 

ного вырезания из бумаги, сочетание обрывания с вырезани- 

ем для получения выразительного образа, создание апплика- 

ции - мозаики, выполненной методом обрывания 

Знакомство с оттенками цветов, участие в беседе о 

восприятии теплых и холодных тонов, поиск более точных 

оттенков цвета изображаемого предмета; создание 

аппликации с использованием контрастных сочетаний в 

костюмах персонажей, оценка работ 

Апрель 

Лепка Тема 
Чайный сервиз для куклы Кати Царевна-лягушка 

Цели Учить: - расписывать вылепленные модели по мотивам 

народного искусства; - лепить различные предметы посуды, 

передавая их форму, пропорции 

Учить: - создавать коллективную картину-панораму по сказке 

«Царевна-лягушка»; - лепить фигуры животных и людей из 

одного куска глины, намечая сначала общую форму, а потом 

детали. Формировать умение производить основную работу 

движениями пальцев, иногда кистями обеих рук 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Используют разные способы лепки, подчиняя свое воображе- 

ние определенному замыслу, следуют заранее намеченному 

плану; расписывают вылепленные изделия по мотивам на- 

родного искусства (художественное творчество, познание, 

труд); отбирают более эффективные способы действий; ис- 

пользуют формы описательных и повествовательных расска- 

зов, рассказов по воображению в процессе общения, испыты- 

вают удовлетворение от достигнутых результатов в самостоя- 

тельной деятельности (труд, коммуникация, социачизация) 

Лепят из целого куска пластического материала (моделируют 

форму кончиками пальцев, сглаживают места соединений, от- 

тягивают детали пальцами от основной формы); проявляют 

положительные эмоции от сотрудничества в познавательно- 

исследовательской и творческой деятельности 

(художественное творчество, познание, труд); используют 

повествовательные рассказы в процессе общения; 

контролируют отрицательные проявления эмоций, достигают 

успеха в установлении контактов со взрослыми и детьми в 

различных видах деятельности и общении (коммуникация, 
социализация) 

Виды детской 

деятельности 

Рассматривание посуды, расписанной по мотивам народного 

искусства; участие в беседе о народных промыслах, обдумы- 

вание моделей для лепки различных предметов посуды, лепка 

и роспись вылепленных моделей по мотивам народного ис- 

кусства 

Участие в беседе по сказке «Царевна-лягушка», обдумывание 

и обсуждение замысла изображения, самостоятельная лепка 

фигурок животных и людей из одного куска глины, совмест- 

ная коллективная деятельность: создание картины-панорамы 

по сказке «Царевна-лягушка», составление 

повествовательного рассказа по итогам деятельности 

Аппли 

кация 

Тема 
Жар-птица на ветке с золотыми яблоками Аппликация по замыслу 

Цели Развивать: - воображение; - умение придумывать необычный 

образ, сопоставлять его с реальным и выделять необычные 

черты, делающие его сказочным (форма, цвет, характерные 

Учить: - определять содержание своей работы; - выбирать 

знакомые приемы аппликации. Развивать: - умение видеть 

лучшие работы; - творческие способности 



  детали). Формировать умение подбирать красивые цвета и 

сочетать их 

 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Создают сюжетные индивидуальные композиции с изобра- 

жением птиц по собственному замыслу и мотивам народного 

искусства; проявляют любознательность в углубленном ис- 

следовании не только нового, но и уже известного (художе- 

ственное творчество, познание); относятся к собственному 

труду, его результату, труду других и его результатам как к 

ценности; расширяют собственные познавательные интересы 

и потребности (познание, труд) 

Самостоятельно находят в окружающей жизни, художествен- 

ной литературе и природе простые сюжеты для изображения; 

создают изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и способы вырезания и обрывания 

(художественное творчество, познание); любят трудиться 

самостоятельно, контролируют и оценивают качество 

результата, при необходимости исправляют его; управляют 

своим поведением (труд, коммуникация, социализация) 

 Виды детской 

деятельности 

Обдумывание необычного образа сказочного персонажа, 

сопоставление его с реальным и выделение необычных черт, 

выбор красивых цветов и сочетаний, лепка Жар-птицы на вет- 

ке с золотыми яблоками, оформление выставки продуктов 

деятельности 

Обдумывание замысла и содержания самостоятельной 

деятельности в процессе решения творческой задачи, выбор 

приемов аппликации, аппликация по замыслу, определение 

лучших работ 

Май 

Лепка Тема Военный парад на Красной площади МОНИТОРИНГ 

Цели Закреплять навыки работы с пластилином. 

Отрабатывать приемы раскатывания, сплющивания, 

примазывания. 

Учить лепить предметы военной техники 

 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Лепят различные предметы, передавая их форму, пропорции, создают сюжетные композиции из 2-3 и 

более изображений, используют разные способы лепки; умеют действовать по собственному плану, ярко 

проявляют познавательную активность как в совместной со взрослым, так и в самостоятельной дея- 

тельности (художественное творчество, познание, труд); творческие задачи решают с использованием 

как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических средств, рассказывают о собственном 

замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности (познание, 

коммуникация) 

 

Виды детской 

деятельности 

Обсуждение впечатлений от парада военной техники, решение творческой задачи по выбору предметов 

лепки, отработка приемов работы с пластилином: раскатывание, сплющивание, примазывание, лепка 

предметов военной техники, оформление выставки работ 

 

Аппли 

кация 

Тема 
Башни на Кремле Цветущий луг 



 Цели Учить: - работать самостоятельно и в коллективе; - составлять 

яркую, гармоничную композицию. Развивать 

цветовосприятие и цветоощущение. Совершенствовать 

технику выполнения мозаики-аппликации методом 

обрывания, навыки работы с клеем и кистью 

Учить: - работать в технике объемной аппликации; - 

создавать изображения с помощью скрученных полос бумаги. 

Продолжать учить сочетать различные приемы выполнения 

аппликации для создания красивой, гармоничной 

композиции. Развивать воображение и фантазию 

Целевые 

ориентиры 

развития 

ребенка 

Принимают активное участие в образовательном процессе, 

интересуются историей создания архитектурных сооружений; 

создают изображения по представлению, красиво располага- 

ют фигуры на листе в соответствии с пропорциями изобра- 

жаемых предметов; используют мозаичный способ изображе- 

ния, проявляют творчество (художественное творчество, 

познание, труд); рассказывают о собственном способе реше- 

ния проблемы, используя форму повествовательного рассказа 
о последовательности выполнения действия (коммуникация) 

Создают индивидуальные декоративные композиции в техни- 

ке объемной аппликации; активно используют разнообразные 

изобразительные материалы для реализации собственных це- 

лей (художественное творчество); эмоционально реагируют 

на окружающую действительность; используют 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и взрослыми (социализация, коммуникация) 

Виды детской 

деятельности 

Рассматривание иллюстраций Кремля, решение творческой 

задачи по созданию собственной композиции, участие в играх 

на развитие цветовосприятия и цветоощущения, упражнение 

в мозаичном способе изображения, работе с клеем и кистью, 

создание яркой, гармоничной композиции методом 

обрывания 

Рассматривание сюжетных картин и пейзажей, участие в бесе- 

де о растениях луга, упражнение в различных приемах аппли- 

кации для создания изделия, создание композиции с помощью 

скрученных полос бумаги в технике объемной аппликации 

 

 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Основная цель коррекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыт и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Основная цель образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» - формирование у детей эстетического отношения к миру, 

накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, освоение различных видов 

художественной деятельности. 

Основные направления работы. 

«Художественное творчество» 

Основная цель – обучение детей созданию творческих работ. 

Специфика методов обучения: 

- подбор разноплановых инструментариев, максимально удобных для использования; 

- особенности способов предъявления материала; 
- подбор соответствующих форм инструкций. 

Условия организации работы с детьми с ОВЗ: 

- посадить ребенка в удобную позу, способствующую нормализации мышечного тонуса, снижению напряжения; 



- определить ведущую руку у каждого ребенка, имеющего нарушения ДЦР; 

- для снижения гиперкинезов необходимо воспользоваться такими приемами, как крепкое сжатие кисти руки ребенка (в отдельных случаях 

требуется на руку ребенка надеть браслеты – утяжелители); 

- на всех этапах работы широко используется активно-пассивный метод (взрослый свое рукой помогает действию руки ребенка). 

Работа с родителями 

В организации образовательной работы необходимо взаимодействие с родителями воспитанников 

Формы организации Темы 
Время проведения 

Выставки детских работ по итогаморганизованной 
образовательнойдеятельности 

Еженедельно 

Анкетирование 2 раза в год (сентябрь, май) 

Мастер-классы, Дни открытых дверей 3 раза в год 

Творческие проекты По плану воспитательно-образовательной работы ДОУ 

 

Выставки совместного творчества 
По темам выставок по плану воспитательно-образовательной работы 
ДОУ 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности; 

Ребенок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства; 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

творческих 
 

 

 
видах деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

Ребенок проявляет самостоятельность и инициативу в изобразительной деятельности: создает выразительные образы различных 

предметов и явлений окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при этом старается передать не только основные 

признаки, изображаемых предметов, но и различные взаимосвязи между ними, и свое личное отношение; 

  Ребенок экспериментирует с художественными материалами. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей государства, 

родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 
- а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

  Подготовительный 



Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и 

т.д.)  

Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности мониторинговых 
индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, низкому. Степень соответствия 

выражается в определенном количестве баллов. 

Расчет количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 
Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в соответствии с 

баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2раза в год(сентябрь,май) 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 



Пояснительная записка 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, 

составной частью гармоничного развития личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 

выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию 

детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями 

к неблагоприятным факторам внешней среды. 

В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Исходя из принципа ―здоровый 

ребенок – успешный ребенок, невозможно решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы 

мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных 

направлений педагогической деятельности выделяется создание здоровьесохраняющей среды в условиях детского сада. 

Наряду с общими задачами охраны и укрепления здоровья физическое воспитание направлено на преодоление недостатков физического  

развития детей с нарушением зрения. Нарушение зрения отрицательно влияет на овладение детьми движениями, ориентировкой в пространстве, 

сказывается на общем физическом развитии детей и состоянии здоровья. Трудности зрительно-двигательной ориентировки могут приводить к 

гиподинамии, что отрицательно влияет на развитие двигательной активности детей с нарушением зрения и общее функциональное состояние 

здоровья. 

Поэтому физическое воспитание включает ряд специальных коррекционных задач, определяющих процесс преодоления недостатков 

физического развития и осуществление взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой: 

• достижение соответствующего возрастным особенностям уровня развития основных движений, физических качеств (быстроты, точности, 

выносливости, равновесия), ориентировки в пространстве, координации движений идр.); 

• коррекция здоровья и физического развития путем применения специальных средств и методов, способствующих повышению 

функциональных возможностей, укрепляющих опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы, развивающих и 

восстанавливающих зрение и зрительно-двигательнуюориентировку; 

• преодоление недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии при овладении движениями (скованности, малоподвижности, 

неуверенности, боязни пространства идр.); 
• активизация и упражнение зрительных функций в процессе физического воспитания в тесной взаимосвязи  с лечебно- 

воспитательнойработой. 

Наряду с общепедагогическими задачами и мероприятиями физическое воспитание детей с нарушением зрения предусматривает проведение 

специальных занятий пропедевтического характера, особенно с теми детьми, которые не могут овладеть программой при фронтальных методах 

обучения. Значительное внимание уделяется развитию ориентировки в пространстве, формированию точности и координации движений. 

В раздел общеразвивающих упражнений введены специальные задания на развитие мелкой моторики рук и ног, формирование 
микроориентировки. 

Определение физической нагрузки и нормативов, показаний и противопоказаний к использованию отдельных видов 

упражненийидвиженийдолжностроитьсянаосноверекомендацийврачей:окулиста,ортопеда,психоневролога,педиатра— и общего психического 

развитияребенка. 

Содержание спортивных и подвижных игр предусматривает задачи развития зрительно-двигательных навыков в коррекционных условиях и 



с опорой на полисенсорные взаимосвязи, речь, мышление (т.е. компенсаторных путей развития детей с нарушением зрения). 

 

Цель и задачи программы. 

Цель:Построение целостной системы с активным взаимодействием всехучастников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные 

условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и 

качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, 

формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

 построение модели приобщения детей к физической культуре и спорту, ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов 

самосохранения, воспитание привычки заботиться о своем здоровье; 

 организация благоприятных условий для формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей созидательного отношения к 
своему здоровью; 

  воспитание у детей чувства ответственности за свое здоровье, формирование ценностного понимания здорового образа жизни; 

 формирование потребности в ежедневной двигательной активности;

 развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, интереса и любви к спорту.

Принципы построения рабочей программы «Физическое развитие» 

 Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенкаосмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным 

играм, самостоятельности, инициативы, творчества;

 Принцип систематичности и последовательности обязателен для всехформ физического воспитания: формирования двигательных навыков, 

закаливания, режима;

 Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших.Врезультате многократных повторений образуются двигательные 

навыки, вырабатываются динамические стереотипы; 

 Принципа постепенности включает вариантные изменения в стереотипывыполнения движений; 

 Принцип наглядности предназначен для связи чувствительного восприятия смышлением. Он способствует направленному воздействию на 

функции сенсорных систем, участвующих в движении; 

 Принцип доступности и индивидуализации зависит от индивидуальныхвозможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при 

выполнении определенного упражнения; 

 Принцип непрерывности выражает основные закономерности построениязанятий в физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, 

обеспечивающих последовательность и преемственность между занятиями, частоту и суммарную протяженность их во времени. Данный принцип 
обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, которые развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения»; 

 Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепленияздоровья ребенка. 

Возрастные особенности 

Возрастной период от 6 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний рост 

Дошкольника 5 лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела 17—18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в 

месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см. 



Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. 

Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 
Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей 

затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые 

зоны, поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо 

учитывать при изготовлении атрибутов для праздничных утренников и подвижных игр. 

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 лет, но к шести годам еще не окончено. Эти особенности воспитатель 

должен учитывать при проведении подвижных игр, игровых упражнений и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в  области 

носа и уха могут привести к травмам. 

Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упражнений, связанных с уменьшением площади опоры — ходьба по скамейке, рейке, 

при спрыгивании, когда дети легко теряют равновесие; в упражнениях с мячом — у ребенка достаточно силы, чтобы добросить его до партнера, но 

несовершенная координация может исказить направление полета, и тогда мяч попадает не в руки, а в лицо; поэтому детям необходимо давать 

точные указания, напоминать, что мяч нужно бросать в руки партнеру. 

Позвоночный столб ребенка 5—7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием 

сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом поднятии тяжестей) осанка 

ребенка нарушается: может появиться вздутый или отвислый живот, плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа. Поэтому во время выполнения 

детьми трудовых поручений воспитатель должен следить за посильностью физических. 

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Например, в период до 5 лет сумка локтевого сустава у ребенка растет 

быстро, а кольцеобразная связка, удерживающая в правильном положении головку лучевой кости, оказывается слишком свободной. Вследствие 

этого нередко возникает подвывих (если потянуть малыша за руку). Педагог должен обязательно предупреждать об этом родителей. 

У детей 5—7 лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появление и закрепление у детей 

плоскостопия, причиной которого могут стать обувь большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитателю 

следует прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль в ногах при ходьбе и когда они стоят. 

В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них — это возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы 

туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания в 

ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия 

проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого 

равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В 

целом в старшей группе детям по-прежнему легче удаются упражнения, где имеется большая площадь опоры. 

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике 

движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а 

это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым 

движениям по заданию 

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим 

возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их улучшает. 



Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 

шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети 

старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно торможение, и несколько легче в данный период формируются 

все виды условного торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций 

сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. 

У детей 6-7 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но 

перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. 

Развитие сердечнососудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) 

увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного 

возраста. 

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92— 95 ударов в 

минуту. К семи-восьми годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в основном заканчивается, и работа сердца 

становится более ритмичной. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение 

температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. 

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При 

ее недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 20%. 
Жизненная емкость легких у пяти - шестилетних детей в среднем равна 1100— 1200 см3, но она зависит и от многих факторов: длины тела, типа 

дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем —25. Максимальная вентиляция легких к 7 годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. 

При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — ее больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные 

возможности сердечнососудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия проводятся на воздухе, 

то общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6 0,8 км до 1,2---1,6 км. 

Прыжки через короткую скакалку ребята могут выполнять в течение достаточно длительного времени (1З—15 мин). 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом 

двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих воспитанников, с учетом 

проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма; 

 Расширять представления о составляющих здорового образа жизни и факторах, разрушающих здоровье; 

  Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

 Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях; 

 Формировать представления о правилах ухода за больным. Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие; 



 Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом; 

 Знакомить детей с возможностями здорового человека; 

 Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

 Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

 Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения;

 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей;

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры;

 Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий;

 Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп;

 Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 

покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении;

 Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при 

ходьбе;

 Учить ходить на лыжах скользящим шагом;

 Учить ориентироваться в пространстве;

 Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам;

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость;

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место;

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 
некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. 

- Продолжать учить детей самостоятельно организовыватьзнакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

- Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

- Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разным положением рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена  

(бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед, гимнастическим шагом, ходьба в 

полуприседе.Ходьбавразныхнаправлениях:покругу,попрямойсповоротами,змейкой,врассыпную.Ходьбавсочетаниис 

другими видами движений. 

Упражнениядляпропедевтики.Ходьбанапятках,нанаружнойсторонестопсиспользованиемопоры;ходьбавколонне по одному, по два, по три, по 

четыре по зрительным и звуковым ориентирам; ходьба по кругу, по прямой с поворотами, с использованием звуковыхсигналов. 

Бег.Бегобычный,наносках,высокоподнимаяколено(бедро),мелкимиширокимшагом.Бегвколоннепоодному,по два из разных исходных 

положений, в разных направлениях (кроме встречного бега), с различными заданиями. Бег со скакалкой, с мячом, по доске и в чередовании с 

ходьбой, с изменением темпа. Непрерывный бег 2—3 мин. Бег со средней скоростью80—120м(1—2раза)вчередованиисходьбой;челночныйбег3— 



5разпо10м.Бегнаскорость30мпримерноза 8—7 с к концугода. 

Упражнениядляпропедевтики.Бегвразныхнаправленияхпоразмеченнымдорожкам.Бегвколоннепоодному,подва, ориентируясь на звуковой 

сигнал. Бег на месте в разном темпе. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, по бревну, ползание на животе и на спине по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под гимнастическую скамейку, под 

несколькими гимнастическими палками, высота 40—50 см. Лазанье по гимнастической лестнице с изменением темпа, сохраняя координацию 

движений, используя перекрестное и одноименное движение рук и ног, перелезание с одного пролета на пролет по диагонали (при строгом 

контроле взрослого). 

Упражнения по пропедевтике. Переступание вправо-влево по перекладине гимнастической лестницы. Лазанье по наклонной гимнастической 

лестнице с изменением угла наклона от 30 до 90°. 
Переступание вправо-влево по перекладине гимнастической лестницы с переходом на другой пролет. 
Лазанье по гимнастической лестнице с использованием зрительных ориентиров (метки на лестнице). Ползание на четвереньках по 

размеченному пути. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20 прыжков 2—3 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом 8— 

10 прыжков подряд, с продвижением вперед на 5—6 см с зажатым между ног мешочком с песком в любом направлении. Прыжки через 5—6 

набивных мячей, последовательно через каждый: на одной ноге через линию шириной 8—10 см, через веревку вперед и назад, вправо и влево, на 

месте и с продвижением. 

Прыжкивверхизглубокогоприседа,намягкоепокрытиесразбега(высотойдо30—40см).Прыжкисвысоты40см,в длину с места (около 100 см), в 

длину с разбега 130—160 м, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой рукиребенкана20—25см,сразбега40— 

50см.Прыжкичерезкороткуюскакалкуразнымиспособами(надвухногах,сноги на ногу, прыжки через длинную скакалку по одному ипарами). 

Упражнения для пропедевтики. Прыжки на месте, держась за спинку стула, с поворотом вокруг опоры несколько прыжков подряд. 

Прослеживание глазами за движениями короткой и длинной скакалки. Выполнение прыжков на месте в момент удара скакалки о пол. Прыжки 

вправо, влево, держась за опору. 

Бросание,ловля,метание.Перебрасываниемячадругдругуснизу,из-заголовы(расстояниедо3м)изположениясидя, 

ногискрестно,черезсетку.Бросаниемячавверх,оземлю(пол)иловляегодвумяруками(неменее5разподряд),схлопками; одной рукой (не менее 10 раз). 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Бросание набивных мячей (масса 

1 кг) на дальность двумя руками из-за головы не менее 3—4 м. Метание на дальность одной рукой (5—10 м). Метание в цель из разных положений 

(стоя, стоя на коленях, сидя), метание в движущуюся цель, находящуюся на уровне глаздетей. 

Упражнения для пропедевтики. Перебрасывание мяча, фиксированного эластичным шнуром, друг другу с небольшого расстояния (1—1,5 м) 

снизу, из-за головы. 
Бросание мяча вверх в обруч двумя руками и одной, прослеживая бросок глазами. 
Отбивание мяча на месте и в движении (мяч фиксирован эластичным шнуром на кисти руки). 
Прослеживание бросков различных по величине предметов на дальность, сосредоточивая взор на предмете в момент касания земли (пола). 

Метание в горизонтальную и вертикальную цели (цели подбираются соответственно зрительным возможностям детей). 
Прослеживание взором движущейся цели. 

Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове, приседая на двух ногах, руки в стороны, с 

остановкой у середины предмета (куб), перешагивая его. 

Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, при необходимости держась за опору, продвигаясь вперед. Ходьба по 



узкойрейкегимнастическойскамейки(6—8см),поверевке(диаметр4—5см)прямоибоком.Сохранениеравновесия,стояна скамейке, кубе, на носках, на 

одной ноге, с открытыми и закрытыми глазами, пользуясь опорой, балансирование на большом 

набивноммяче(вес3кг),используяопору.Кружениепарамиипоодномусоткрытымиизакрытымиглазами(состановкойи выполнением фигур). 

Упражнения для пропедевтики. Переступание вправо—влево приставным шагом по гимнастической скамейке, с мешочком на голове. 

Перешагивание чередующимся шагом с куба на куб (высота 50 см) прямо. Перешагивание приставным 

шагом прямо и боком (высота куба 30 см). 

Кружение по одному с закрытыми глазами, держась за опору 

 

Режим реализации программы 

Расписание образовательной деятельности 

 
Дни недели 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

 
Время проведения 

Понедельник Физическое развитие: Физическая культура (в помещение) 9.40. – 10.10. 

Четверг Физическое развитие Кружок «Здоровый малыш» 10.20. – 10.50. 

Среда Физическое развитие: Физическая культура (на улице) 9.40. – 10.10. 

 
 

Учебный план 

Название 

ООД 

Количество 

учебных недель 

 
Количество ООД в неделю 

 
Количество ООД в год 

 
Физическая 

культура 

 

 
36 

2 72 
В помещении На улице В помещении На улице 

1 1 36 36 

Кружок 
«Здолровячок» 

 
36 

 
1 

  
36 

 

 

Итого 

 
36 

 
2 

 
1 

 
72 

 
36 

  
3 

 
108 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 
1-я 2-я 3-я 4-я 



Сентябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет бегать в колонне по одному, с соблюдением дистанции, переходить с бега на ходьбу, четко фиксировать повороты, действовать по сигналу 

воспитателя; сохранять равновесие и правильную осанку, 

- обладает точностью движений при переброске мяча, прокатывании обруча; быстротой движений; 
- ловок; 

Физическая 

культура 

Занятие 1 (см. Л.И.9- 

10) Цель: упражнение 

детей в беге в колонне 

по одному, в умении 

переходить с бега на 

ходьбу; в сохранении 

равновесия и 

правильной осанки 

при ходьбе по 

повышенной опоре; 

развитие точности 

движений при 

переброске мяча. 

Занятие 3 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 11- 

13) Цель: упражнение 

детей в равномерном беге 

с соблюдением 

дистанции; развитие 

координации движений в 

прыжках с доставанием 

до предмета; повторение 

упражнений с мячом и 

лазанье под шнур, не 

задевая его. 

Занятие 5 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.15-16) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге с четким 

фиксированием 

поворотов; развитие 

ловкости в 

упражнениях с мячом, 

координации движений 

в заданиях на 

равновесие; 

совершенствование 

навыков в 

упражнениях на 

переползание по 

гимнастической 
скамейке. 

Занятие 7 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

16-18) Цель: 

упражнение в 

чередовании ходьбы и 

бега по сигналу 

воспитателя; в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях; в равновесии 

при ходьбе по 

гимнастической 

скамейке с 

выполнением заданий; 

совершенствование 

навыков прыжков через 
шнур. 

Расширение 

кругозора в сфере 

спорта, ОБЖ, 

воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

спортсменов, 

формирование 

навыков 

изображения 

впечатлений от 

спортивных 

развлечений, 

развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Занятие 2 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 11) Цель: 

упражнение детей в 

равномерном беге и 

беге с ускорением; 

знакомство с 

прокатыванием 

обруча, развивая 

ловкость и глазомер, 

точность движений; 

повторение навыков 

прыжков на двух 

Занятие 4 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.14) 

Цель: упражнение детей 

в ходьбе и беге между 

предметами, в 

прокатывании обручей 

друг другу; развитие 

внимания и быстроты 

движений. 

Занятие 6 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

16) Цель: упражнение в 

чередовании ходьбы и 

бега; развитие ловкости 

и точности движений 

при передаче мяча, 

ловкости в ходьбе 

между предметами. 

Занятие 8 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

18) Цель: 

совершенствование 

ходьбы и бега в 

чередовании по сигналу 

воспитателя, 

упражнениях в 

прыжках и с мячом; 

разучивание игры 

«Круговая лапта». 



 ногах с продвижением 

вперед. 

    

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать между предметами, с изменением направления движения, продолжительность до 1,5 минуты; сохранять равновесие на 

повышенной опоре и в прыжках; действовать по сигналу воспитателя; 

- ловок в обращении со спортивным инвентарем 

Физическая 

культура 

Занятие 9 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

20-22) Цель: 

закрепление навыков 

ходьбы и бега между 

предметами; 

упражнение в 

сохранении 

равновесия на 

повышенной опоре и в 

прыжках; развитие 

ловкости в 

упражнениях с мячом. 

Занятие 11 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 22- 

24) Цель: упражнение в 

ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения по сигналу 

воспитателя; 

совершенствование 

навыков приземления на 

полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; 

развитии координации 

движений в упражнениях 

с мячом. 

Занятие 13 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

24-26) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе с высоким 

подниманием колен; 

повторение 

упражнений в ведении 

мяча; ползании; в 

сохранении равновесия 

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры. 

Занятие 15 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

27-28) Цель: 

закрепление навыков 

ходьбы со сменой 

темпа движения; 

упражнение в беге 

врассыпную, в 

ползании на 

четвереньках с 

дополнительным 

заданием; повторение 

упражнений на 

равновесие при ходьбе 

по повышенной опоре. 

Расширение 

кругозора в сфере 

спорта, развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, 

формирование 

навыков 

изображения 

впечатлений от 

спортивных 

мероприятий, 

воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

спортсменов. 
Занятие 10 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 122) Цель: 

упражнение детей в 

беге с преодолением 

препятствий; развитие 

ловкости в 

упражнениях с мячом; 

повторение заданий в 

прыжках. 

Занятие 12 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, 24) 

Цель: повторение бега в 

среднем темпе 

(продолжительностью до 

1,5 минут); развитие 

точности броска; 

упражнения в прыжках. 

Занятие 14 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 26-27) Цель: 

закрепление навыков 

ходьбы с изменением 

направления движения, 

умения действовать по 

сигналу воспитателя; 

развитие точности в 

упражнениях с мячом. 

Занятие 16 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 28-29) Цель: 

повторение ходьбы с 

остановкой по сигналу 

воспитателя, бега в 

умеренном темпе; 

упражнение в прыжках 

и переброске мяча. 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: 



- имеет навыки ходьбы и бега по кругу; 

- умеет ходить по канату, энергично отталкиваться в прыжках через шнур; обращаться с мячом; бегать с изменением направления движения, 

- может сохранять равновесие, координировать движения. 

Физическая 

культура 
Занятие 17 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.29-32) Цель: 

закрепление навыков 

ходьбы и бега по 

кругу; упражнение в 

ходьбе по канату; 

энергичном 

отталкивании в 

прыжках через шнур; 

повторение эстафеты с 

мячом. 

Занятие 19 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 32- 
34) Цель: упражнение 

детей в ходьбе с 

изменением направления 

движения; прыжках через 

короткую скакалку, 

бросании мяча друг 

другу; ползании по 

гимнастической скамейке 

на четвереньках с 

мешочком на спине. 

Занятие 21 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

34-36) Цель: 

упражнение в ходьбе и 

беге «змейкой», между 

предметами; 

повторение ведения 

мяча с продвижением в 

перед; упражнение в 

лазании под дугу, в 

равновесии. 

Занятие 23 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

37-38) Цель: 

закрепление навык 

ходьбы и бегам между 

предметами, развивая 

координацию движений 

и ловкость; повторение 

упражнений в прыжках 

и равновесии. 

Расширение 

кругозора в сфере 

спорта, развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, 

формирование 

навыков 

изображения 

впечатлений от 

спортивных 

мероприятий, 

воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

спортсменов. 

Занятие 18 на улице 

(стр. Л.И.Пензулаева, 

стр. 32) Цель: 

закрепление навыков 

ходьбы, перешегивая 

через предметы; 

повторение игровых 

упражнений с мячом и 

прыжками. 

Занятие 20 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 34) 

Цель: закрепление 

навыки бега с 

преодолением 

препятствий, ходьбы с 

остановкой по сигналу; 

повторение игровых 

упражнений в прыжках, с 

мячом. 

Занятие 22 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 36-37) Цель: 

упражнение в ходьбе с 

изменением темпа 

движения, с высоким 

подниманием колен, 

повторение игровых 

упражнений с мячом и 

бегом. 

Занятие 24 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 39) Цель: 

повторение ходьбу и 

бег с изменением 

направления движения; 

упражнение в 

поворотах прыжком на 

месте; повторение 

прыжков на левой и на 

правой ноге, огибая 

предметы; упражнение 

в выполнении заданий с 

мячом. 

Декабрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить с различным положением рук, с изменением темпа движения, по кругу, с ускорением и замедлением, бегать врассыпную, ходить 
между постройками; 

- ловок в упражнениях со спортивным инвентарем; 

- имеет представления о спортивных играх. 

Физическая 
культура 

Занятие 25 (см. 
Л.И.Пензулаева, стр. 

Занятие 27 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 42- 
Занятие 29 (см. 
Л.И.Пензулаева, стр. 

Занятие 31 (см. 
Л.И.Пензулаева, стр. 

Расширение 
кругозора в сфере 



 40-41) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе с различным 

положением рук, в 

беге врассыпную, в 

сохранении 

равновесии при 

ходьбе в усложненной 

ситуации; развитие 

ловкости в 

упражнениях с мячом. 

43) Цель: упражнение в 

ходьбе с изменением 

темпа движения, с 

ускорением и 

замедлением, в прыжках 

на левой и правой ноге 

попеременно; повторение 

упражнений в ползании и 

эстафеты с мячом. 

45-46) Цель: 

повторение ходьбу с 

изменением темпа 

движения; упражнение 

в подбрасывании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер; в ползании 

на животе, в 

равновесии. 

47-48) Цель: 

повторение ходьбы и 

бега по кругу с 

поворотом в другу 

сторону; упражнение в 

ползании по скамейки 

по-медвежье; 

повторение 

упражнений в прыжках 

и на равновесие. 

спорта, развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, 

формирование 

навыков 

изображения 

впечатлений от 

спортивных 

мероприятий, 

воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

спортсменов. 

Занятие 26 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 41-42) Цель: 

повторение ходьбы в 

колонне по одному с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; 

упражнений в 

равновесии, в 

прыжках, с мячом. 

Занятие 28 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.43- 

44) Цель: упражнение 

детей в ходьбе в колонне 

по одному, с 

выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; 

повторение игровых 

упражнений на 

равновесие, в прыжках, 

на внимание. 

Занятие 30 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 46-47) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по одному; в 

ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; 

повторение заданий с 

мячом, в прыжках, на 

равновесие. 

Занятие 32 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 48-49) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе между 

постройками из снега, 

разучивание игрового 

задания «точный пас»; 

развитие ловкости и 

глазомера при метании 

снежков на дальность. 

Январь 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать по кругу, врассыпную, действовать по сигналу воспитателя, выполнять задание по сигналу воспитателя; 

- ловок, 

- имеет развитый глазомер, представления об обращении со спортивным инвентарем; 

Физическая 

культура 
Занятие 33 (См. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

49-51) Цель: 

повторение ходьбы и 

бега по кругу, ходьбу 

и бег врассыпную с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; 

Занятие 35 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 52- 

53) Цель: повторение 

ходьбы с выполнением 

задания для рук; 

упражнение в прыжках в 

длину, с места; развитие 

ловкости в упражнениях 

Занятие 37 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

54-56) Цель: 

упражнение в ходьбе и 

беге с дополнительным 

заданием; развитие 

ловкости и глазомера в 

упражнениях с мячом; 

Занятие 39 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.57- 

58) Цель: повторение 

ходьбы и бега с 

изменением 

направления движения; 

упражнение в ползании 
на четвереньках; 

Расширение 

кругозора в сфере 

спорта, развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, 

формирование 



 упражнение на 

равновесие при ходьбе 

по уменьшенной 

площади опоры; 

прыжках на двух 

ногах через 

препятствие. 

с мячом и ползании по 

скамейке. 

повторение лазания 

под шнур. 

повторение 

упражнений на 

сохранения равновесия 

и прыжках. 

навыков 

изображения 

впечатлений от 

спортивных 

мероприятий, 

воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

спортсменов. 
Занятие 34 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 51-52) Цель: 

упражнение в ходьбе в 

колонне по одному, 

беге между 

препятствиями, 

ходьбе и беге 

врассыпную; 

повторение игровых 

упражнений с 

прыжками, 

скольжение по 

дорожке, проведение 

подвижной игры «Два 

мороза». 

Занятие 36 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр.54) 

Цель: провести игровое 

упражнение «Снежная 

королева», упражнения с 

элементами хоккея, 

игровое упражнение в 

метании снежков на 

дальность, с прыжками 

«Веселые воробьишки» 

Занятие 38 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр.56) Цель: 

упражнение в ходьбе 

между снежками; 

повторение катания 

друг друга на санках. 

Занятие 40 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 58) Цель: 

повторение ходьбы 

между постройками из 

снега; упражнение в 

скольжении по ледяной 

дорожке; разучивание 

игры «По местам». 

Февраль 

Целевые ориентиры: 

- умеет сохранять равновесие, энергично отталкиваться от пола в прыжках, бросать мяч на дальность, ходить и бегать с выполнением упражнения 
для рук, со сменой темпа движения; выполнять игровые задания; 

- ловок, 
- имеет развитый глазомер; 

Физическая 

культура 
Занятие 41 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

59-60) Цель: 

упражнение в 

сохранении 

равновесия при ходьбе 

Занятие 43 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 61- 
62) Цель: упражнение в 

ходьбе и беге с 

выполнением 
упражнения для рук; 

Занятие 45 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

63-64) Цель: 

повторение ходьбы со 

сменой темпа 

движения; упражнение 

Занятие 47 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

65-66) Цель: 

упражнение в ходьбе в 

колонне по одному с 

выполнением задания 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, 

формирование 



 по повышенной опоре; 

закрепление навыка 

энергичного 

отталкивания от пола 

в прыжках; 

повторение 

упражнения в 

бросании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

разучивание прыжков с 

подскоком; упражнение 

в переброске мяча; 

повторение лазание в 

обруч или под дугу. 

в попеременном 

подпрыгивании на 

правой и левой ноге по 

кругу; в метании 

мешочков; повторение 

упражнения на 

сохранение равновесия 

при ходьбе на 

повышенной опоре, с 

выполнением 

дополнительного 

задания. 

на внимание; в 

ползании на 

четвереньках между 

предметами; 

повторение упражнения 

на равновесие и 

прыжки. 

гендерной 

принадлежности, 

воспитание 

трудолюбия, 

ценностного 

отношения к труду 

и его результатам, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области. Занятие 42 на улице 
(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 60-61) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге по 

сигналу воспитателя; 

повторение игрового 

задания с прыжками. 

Занятие 44 на улице (см. 
Л.И.Пензулаева, стр. 62- 

63) Цель: упражнение 

детей в ходьбе с 

выполнением заданий; 

повторение игровых 

заданий на санках. 

Занятие 46 на улице 
(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 64-65) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий; повторение 

игровых заданий на 

санках. 

Занятие 48 на улице 
(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 66) Цель: 

упражнение в ходьбе и 

беге с выполнением 

задания «Найди свой 

цвет»; повторение 

игрового задания с 

метанием снежков, с 

прыжками. 

Март 

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать между предметами, сохранять равновесие при ходьбе по повышенной площади опоры, в колонне по одному, беге 

врассыпную, на скорость; 

- ловок в выполнении заданий с мячом. 

Физическая 
культура 

Занятие 49 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

72-73) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; в 

сохранении 

равновесия при ходьбе 

по повышенной опоре, 

с дополнительными 

Занятие 51 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 74- 

75) Цель: упражнение 

детей в ходьбе в колонне 

по одному, беге 

врассыпную; повторение 

упражнения в прыжках, 

ползании; задания с 

мячом 

Занятие 53 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

76-78) Цель: 

повторение ходьбы с 

выполнением задания; 

упражнение в метании 

мешочков в 

горизонтальную цель; 

повторение 

упражнений в ползании 

Занятие 55 (см. 
Л.И.Пензулаева, стр.79- 

80) Цель: повторение 

ходьбы и бега и с 

выполнением задания; 

повторение упражнения 

на равновесие и 

прыжки 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, 

формирование 

гендерной 

принадлежности, 

воспитание 

трудолюбия, 



 заданиями; 

повторении задания в 

прыжках, эстафеты с 

мячом 

 и на сохранение 

равновесия при ходьбе 

по повышенной опоре. 

 ценностного 

отношения к труду 

и его результатам, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области. 

Занятие 50 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр.73) Цель: 

повторение 

упражнения в беге на 

скорость, игровые 

задания с прыжками и 

мячом. 

Занятие 52 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 75- 

76) Цель: упражнение 

детей в беге, в прыжках; 

развитие ловкости в 

заданиях с мячом. 

Занятие 54 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 78-79) Цель: 

упражнение детей в 

беге на скорость; 

повторение игровых 

упражнений с 

прыжками, с мячом. 

Занятие 56 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 80) Цель: 

повторение 

упражнений с бегом, в 

прыжках и с мячом. 

Апрель 

Целевые ориентиры: 

- умеет выполнять игровые упражнения в ходьбе и беге; сохранять равновесие в прыжках в длину, с разбега; в перебрасывании мяча друг другу; в 

ходьбе в колонне по одному, в построении в пары; в метании мешочков на дальность; 

Физическая 

культура 

Занятие 57 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

81-82) Цель: 

повторение игровых 

упражнений в ходьбе 

и беге; упражнений на 

равновесия, в 

прыжках, с мячом. 

Занятие 59 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 83- 

84) Цель: повторение 

упражнений в ходьбе и 

беге; в прыжках в длину, 

с разбега; в 

перебрасывании мяча 

друг другу. 

Занятие 61 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

84-86) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе в колонне по 

одному, в построении в 

пары; в метании 

мешочка на дальность, 

в ползании, в 
равновесии. 

Занятие 63 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

87-88) Цель: 

повторение ходьбы и 

бега с выполнением 

заданий; упражнение в 

равновесии, в прыжках, 

с мячом. 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, 

формирование 

гендерной 

принадлежности, 

воспитание 

трудолюбия, 

ценностного 

отношения к труду 

и его результатам, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области. 

Занятие 58 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 82-83) Цель: 

повторение игровых 

упражнений с бегом; 

игровых заданий с 

мячом и прыжками. 

Занятие 0 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 84) 

Цель: повторение 

игрового задания с 

ходьбой и бегом, игровые 

упражнения с мячом в 

прыжках. 

Занятие 62 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 86-87) Цель: 

повторение бега на 

скорость; упражнение 

детей в заданиях с 

прыжками, в 

равновесии. 

Занятие 64 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр.88) Цель: 

повторение игровых 

упражнений с ходьбой 

и бегом; игровые 

задания в прыжках, с 

мячом. 

Май 



Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать со сменой темпа движения, в колонне по одному, по кругу, врассыпную, продолжительностью до 3 минут, сохранять 

равновесие, прыгать с продвижением вперед, выполнять упражнения с мячом, метать мешочки вдаль, прыгать, обращаться со спортивным 

инвентарем. 

Физическая 

культура 

Занятие 65 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

88-90) Цель: 

повторение 

упражнений в ходьбе 

и беге; в равновесии 

по ходьбе по 

повышенной опоре; в 

прыжках с 

продвижением вперед 

на одной ноге; в 

бросании малого мяча 

об стенку. 

Занятие 67 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 90- 

91) Цель: упражнение 

детей в ходьбе и беге со 

сменой темпа движения, 

в прыжках в длину с 

места; повторение 

упражнения с мячом. 

Занятие 69 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

92-93) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге, в колоне 

по одному, по кругу, в 

ходьбе и беге 

врассыпную, в метании 

мешочков на 

дальность; в прыжках, 

в равновесии. 

Занятие 71 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

95-96) Цель: 

упражнение в ходьбе и 

беге с выполнением 

заданий по сигналу; 

упражнение в 

равновесии при ходьбе 

по повышенной опоре, 

в прыжках. 

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми, 

формирование 

гендерной 

принадлежности, 

воспитание 

трудолюбия, 

ценностного 

отношения к труду 

и его результатам, 

использование 

художественных 

произведений для 

обогащения 

содержания 

области. 

Занятие 66 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 90) Цель: 

упражнение детей в 

продолжительном 

беге, развивая 

выносливость, 

развитие точность при 

перебрасывании мяча 

друг другу в 

движении; 

упражнение в 

прыжках через 

короткую скакалку; 

повторение 

упражнения в 

равновесии с 

дополнительным 
заданием. 

Занятие 68 на улице (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 92) 

Цель: упражнение детей 

в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; 

повторение упражнений с 

мячом в прыжках. 

Занятие 70 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

93-95) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; в ходьбе и 

беге врассыпную; 

повторение задания с 

мячом и прыжками. 

Занятие 72 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 96) Цель: 

повторение игровых 

упражнений с ходьбой 

и бегом; упражнение в 

заданиях с мячом. 



Содержание работы по «Формированию начальных представлений о здоровом образе жизни» 

 

В рабочей программе предусмотрена интеграция образовательных областей 

Условия реализации рабочей программы. 
Программа реализуется через организованную образовательную деятельность «Физическая культура», и физкультурно-оздоровительную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

Предметно-пространственная среда, создаваемая в помещениях, на территории ДОУ и среда группы стимулирует физическую активность детей, 

желание двигаться, познавать, побуждает к подвижным играм. В ходе подвижных игр в том числе спонтанных, дети имеют возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. 

Создание условий физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 

прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать физическую 

активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития 

крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 

предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Основная цель корекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыт и гармоничного включения в коллектив сверстников. 
Основная цель образовательной области «Физическое развитие» - совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, точной ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Работа по физическому воспитанию строиться таким образом, чтобы решать и общие и коррекционные задачи. Основная задача – стимулировать 

позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными задачами, решаются следующие коррекционные 

задачи: 

 Формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных предтавлений; 

 Изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначение предметов; 



 Развитие речи по средствам движения; 

 Формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; 

 Управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных 

двигательных занятий, игр, эстафет. 

Система занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включает адаптивную физическую культуру. Основными задачами являются: 

 Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здорового ребенка; 

 Развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих нормальной жизни; 

 Формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции азных систем и органовы вместоотсутствующих или нарушенных; 

 Развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых дял полноценного функционирования в обществе; 

 Формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и ввсти здоровый образ жизни; стремиться к повышению умственной и 

физической работоспособности; 

 Формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

 Формировать умение улучшать свои личностные качества. 

Адаптивная физическая культура (АФК) объединяет все виды физической активности и спорта и способствует расширению возможностей 

детей с ОВЗ. Цель АФК – улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической культуры и спорта. Основная задача АФК – решение 

конкретных психомоторных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устран яя в ней 

барьеры к здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстникамивозможностям заниматьтся спортом. 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми с ОВЗ по формированию функций организма, развитию двигательных навыков, 

точной ручной моторики, зрительно-пространственной координации: 

Для воспитанников с нарушение зрения: 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПРОСТРАНСТВЕННОГО ВОСПРИЯТИЯ, ОРИЕНТИРОВКИ И ТОЧНОСТИ ДВИЖЕНИЙ 

Определение названия, цвета, формы, величины предметов, рисунков при выключении центрального и периферического зрения. Ходьба и 

бег между предметами с последующим изображением пути по схеме. Ходьба и бег соответственно нарисованному на схеме-рисунке пути. 

Нахождение и прятание предметов в комнате по нарисованной схеме. Ходьба на звуковой сигнал, ходьба за звуковым сигналом в различных 

направлениях ограниченного пространства (без зрительного контроля). 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в круг, шеренгу, с помощью ориентиров, к концу года 

самостоятельно(безиспользованияориентиров),перестроениевколоннуподва,потри,почетыренаходу,изодногокругав два, три. Расчет на первый- 

второй и перестроение из одной шеренги в две, равнение в колонне, шеренге, в кругу по зрительным ориентирам, к концу года без  них; 

размыкание и смыкание приставным шагом (по размеченным дорожкам), к концу года без них; повороты направо, налево, кругом. 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнения для головы и шеи. Наклоны и повороты головы в разных направлениях (вправо, влево, вперед, назад, кругом), оказывая 

сопротивление руками, выполняя упражнения и с закрытыми глазами. 

Упражнениядлярукиплечевогопояса.Подниматьрукивверх,впередивстороны,поднимаясьнаноскиизположения стоя, пятки вместе, носки 

врозь; из положения руки к плечам, прослеживая действия рук глазами. Поднимать и опускать плечи. Энергично разгибать согнутые в локтях руки 

(пальцы сжаты в кулак) вперед и в стороны, выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч), кистями вправо и влево 

(руки вытянуты вперед, движения кистей 



прослеживать).Вращатьобруч,мячоднойрукой,прослеживаядвижениеглазами.Разводить,сводитьпальцысбоку,впереди, при сведении фиксировать 

глазами. Поочередно соединять все пальцы с большим пальцем, соединять пальцы рук, выполняя простые фигуры (веер, лодочка, канат и т. д.), 

прослеживая действия пальцевглазами. 

Упражнения для ног и ступней. Выставлять ногу вперед на носок скрестно, приседать, держа руки за головой; пружинисто сгибать ноги (стоя 

ноги врозь), приседать из положения ноги врозь. Выполнять выпад в сторону, одной рукой держась за опору; касаясь носком выпрямленной ноги 

(махом вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой, при необходимости держась за 

опору. Захватывать ступнями ног мелкие игрушки, палочки, выполнять игровые действия, собирать полотенце, катать пальцами мяч; из шнура, 

веревки делать круг, треугольник, квадрат; захватывать палку ступнями ног и поворачивать ее в разных направлениях. 

Упражнения для туловища. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх, вперед, в стороны из положения руки к плечам, из-за 

головы. Наклоняться вперед, держа руки в стороны, вперед. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки, удерживая ноги в этом положении), 

переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Ложиться из положения сидя, ногами держась за опору, и снова садиться без 

опоры на руки. Перегибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, плавно опускать их. Поочередно 

поднимать прямую ногу и согнутую в колене, держась за опору. 
УПРАЖНЕНИЯ НА КООРДИНАЦИЮ 

Упражнения для рук. Выполнять одноименные движения рук в разных направлениях поочередно и одновременно (вперед — в сторону, 

вверх — в сторону, вверх — вперед, вверх — в сторону). 

Упражнения для ног. Поочередно и одновременно отводить ноги из исходных положений (лежа на спине, животе) в стороны, прижимать 

ноги к животу из исходного положения сидя; поднимать ноги вверх, сгибать ноги в коленях, лежа на спине. 

Упражнения для рук и ног. Выполнять одновременные и поочередные движения рук и ног из разнонаправленных исходных положений с 

использованием зрительного контроля и без него, под хлопки, удары в бубен. 
СПОРТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Катание на санках. Скатываться с горки по ограниченному пространству (коридор шириной 2—3 м), размеченному 

кеглями;снежками,цветнымилиниями.Вовремяспускавыполнятьразнообразныеигровыезадания:попастьснежкомвцель, сделать поворот, остановку; 

спускаясь, позвонить в звонок, снять ленту. Участвовать в коллективных играх: «Ктодальше?», 
«Почтовый поезд», «Кто быстрее?», «Не сбей предмет». 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам (ширина 60— 70 см) в положении стоя, руки в стороны; между снежными комьями; скользить 

вдвоем, держась за руки. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом, заложив руки за спину, по размеченным цветным линиям. 

Ходитьпопеременнымдвухшажнымходом(спалками).Проходитьналыжахрасстояние500—600мвсреднемтемпе,2—3км в медленном темпе. 

Выполнять повороты переступанием на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки (до 20 м) в средней и 

высокой стойках,тормозить. 
Участвовать в играх на лыжах: «Шире шаг», «Кто самый быстрый?». 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ 

Совершенствовать движения глазами в различных направлениях из разных исходных положений. Последовательно переводить взгляд с 

предмета на предмет, находящихся в разных местах спортивного зала, комнаты; фиксировать взгляд на предметах, находящихся на различных 

участках площадки, зала, комнаты; находить предметы вблизи, вдали; прослеживать глазами действия мяча на разном расстоянии, прослеживать 

движущиеся цветные световые сигналы. 

Упражнения для снятия зрительного утомления. Смотреть вдаль прямо перед собой 2—3 с, перевести взор на кончик носа на 3— 5 с; 



смотреть на конец пальца вытянутой руки; медленно сгибая палец, приблизить его к глазам, смотреть 3—5 с; 

отводитьправуюрукувсторону,медленнопередвигатьпалецсогнутойрукисправаналевоипринеподвижнойголовеследить глазами за пальцами, затем 

слева направо; медленно передвигать палец снизу вверх и сверху вниз, следить за ним глазами; производить круговые движения по  часовой 

стрелке рукой на расстоянии 30—35 см от глаз, следить при этом за концом пальца; сделать круговые движения против часовой стрелки; 

совершать движения глазами: вправо, влево, вверх, вниз, не поворачивая головы при закрытыхвеках.  

Упражнения для совершенствования центрального и периферического зрения. Упражнения проводятся при выключении центрального и 

периферического зрения. 

Ходьба в обход спортивного зала, площадки в различном темпе при выключении центрального и периферического зрения. 
Передача мяча друг другу, стоя друг против друга (при выключении периферического зрения); боковые передачи друг другу (при 

выключении центрального зрения); выполнение общеразвивающих упражнений на точность с предметами и без предметов; прыжки в длину; 

метание мячей в цель с различных расстояний: «Не задень», «Найди по следу» и др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие (на плотно утрамбованном снегу), при 

необходимости пользуясь опорой. Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонено вперед, голову держать 

прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания, держась за опору одной рукой (и без нее). Скользить на двух ногах, делать 

повороты направо, налево во время скольжения, торможения (при страховке взрослого). Скользить на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. К концу года кататься на коньках по прямой (15—20 м), по кругу такого же диаметра, сохраняя правильную позу. 

Участвовать в играх: «Пружинки», «Фонарики», «Бег по кругу вдвоем», «Кто быстрее?», «Перегони», «Змейка». Катание на велосипеде. 

Самостоятельно ездить на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой, тормозить. 

Проезжать до 100 м по прямой. Участвовать в играх: «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 

В начале года можно пользоваться страховочными, поддерживающими роликами на заднем колесе. 
Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (от 3 до 10 раз). Выполнять разнообразные подготовительные 

упражнениявводе.Передвигатьсявводепопояс,делатьгребковыедвиженияруками.Приседая,погружатьсядоподбородка, 

доноса,сголовой(неоткрываяглазвводе).Двигатьногами(вверх—вниз),передвигатьсяподнубассейнанаруках.Плавать с надувным кругом в руках; 

выполнять движения руками. Пытаться плавать без поддержки, проплывать произвольно небольшоерасстояние(5— 

10м).Участвоватьвиграхнаводе:«Набуксире»,«Небоюсьводы»,«Медуза»,«Поплавок», 
«Тюлени», «Лягушки», «Смелые люди» и др. 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 
Городки. Принимать правильное исходное положение, бросать биты сбоку, от плеча. Знать 4—5 фигур. Выбивать 

городкисполуконаиконапринаименьшемколичествебросковбит(расстояниедокона3—4м,полукона—2—2,5м);размер городков, их цветовая 

насыщенность подбираются соответственно зрениюдетей. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя 

руками от груди в движении, ловить мяч, летящий на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу,упола)исразныхсторон.Бросатьмячвкорзину(кольцоневыше2м)двумярукамииз-заголовы,отплеча.Вестимяч одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях по сигналу. Усвоить основные правилаигры. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными 

предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея. Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу 
в ворота с места и после ведения. 



Проводится без коньков — на траве, на снегу. 
Элементы бадминтона. Правильно держать ракетку. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и воланом. 

 

Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке, стараясь не пропустить волан. 
Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом об пол, о стенку. Подавать мяч через сетку после отскока от стола. 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
Игры с бегом: «Быстро возьми — быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери звонок», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки»,  
«Коршун и наседка». 

Игры с прыжками: «Лягушка и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

Игры с метанием и ловлей: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», 
«Ловишки с мячом». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
Игры-эстафеты: «Кто скорее — через препятствия к флажку?», «Веселые соревнования», «Чья команда больше мячей забросит в корзину?», 

«Дорожка препятствий» (выполнять 2—3 задания). 

Игры на развитие зрительно-двигательной ориентации: «Прокати мяч палкой», «Иди по следу», «Кто самый зоркий?», 

«Кто попал в цель?». 

Игранаориентировкувпространстве:«Найдипоописанию».Игрынаразвитиеслуховоговосприятия.Народныеигры. К концу года дети 
должныуметь: 
• выполнять все виды ходьбы и бега, пользоваться ими в зависимости отусловий; 
• выполнять правильно различные виды прыжков, метания,лазанья; 

• прыгать на мягкое покрытие высотой до 40 см; мягко приземляться, спрыгивать с высоты 40см; 

• прыгать в  длину с  места на расстояние до  100 см, с разбега  — 130—160 см; в высоту с разбега  — 50 см; прыгать 

черезкороткуюидлиннуюскакалкуразнымиспособами;»бросатьпредметывцельизразныхисходныхположений,попадать 

ввертикальнуюигоризонтальнуюцелисрасстояния3миболее,метатьпредметыправойилевойрукойнарасстояние5—10 м, метать предмет в 

движущуюся цель; свободно выполнять пропедевтическиеупражнения; 

• перестраиватьсяв3—4колонны,в2—3круганаходу,в2шеренгипослерасчетанапервый-второй,соблюдать интервалы вовремя 
передвижения; 

• выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко, ритмично, согласуя действия рук и ног, ориентируясь в 

пространстве, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции, по звуковым и зрительным ориентирам; 

• сохранятьправильнуюосанкуиравновесие;ходитьналыжахпеременнымискользящимшагомнарасстояние2—3 
км,подниматьсянагоркуиспускатьсяснее,тормозитьприспуске;активноучаствоватьвиграхсэлементамиспортивных игр: городки, баскетбол, 

бадминтон, футбол, хоккей, настольный теннис; 

• проплывать произвольно расстояние 5—10 м. 

 

Для воспитанников с нарушение опроно-двигательного аппарата (ДЦП): 



Цель физического воспитания для воспитанников с ДЦП – создание при помощи коррекционных физических упражнений и специальных 

двигательных режимов предпосылок для успешной бытовой, учебной и социальной адаптации к реальным условиям жизни, их интеграции 

в обществе 

1. Разработка индивидуальной системы занятий по физическому воспитанию. 
2. Соблюдение общего двигательного режима (пребывание в одной позе не более 20 минут) с индивидуальным подбором наиболее адекватных 

поз. 

3. Использование в процессе работы с детьми физкультминутки, физкультпаузы. 
Для воспитанников с эмоциональными расстройствами: 

1. Специальное воздействие, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на формирование навыков взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. 

Условия физического развития детей с ОВЗ 

1. Создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды – система условий, 

обеспечивающая полноценное развитие всех видов детской деятельности. 

2. Увеличение времени в режиме дня на проведение гигиенических процедур, прием пищи. 

3. Оснащение группы специальным физкультурным оборудованием. 

4. Внесение корректив в планирование работы, используя наиболее доступны наглядные, практические и словесные методы. 

Работа с родителями 

Важнейшим условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьей и детским садом, в ходе 

которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов". Все это требует переосмысления и изменения содержания и форм 

работы с семьей. 

Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется 

совместно с семьей, если в дошкольном учреждении не создано детско-взрослое общество (детей-родителей-педагогов), для которого характерно 

содействие друг другу, учет возможностей и интересов каждого, его прав и обязанностей. Организуя сотрудничество с семьей по воспитанию 

здорового ребенка и глубоко понимая, тесную взаимосвязь данной работы с содержанием всей физкультурно-оздоровительной программы 

детским сада, надо особое внимание уделять поиску новых подходов к физическому развитию детей, базирующихся на многофакторном анализе 

внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании особенностей его организма. 

В соответствии с этими основными положениями система работы с семьей включает: 

- Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития; 

- Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работой в детском саду. 

- Ознакомление с мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

- Информация в родительских уголках, в папках передвижках. 
- Различные консультации, устные журналы. 
- Совместные физкультурные досуги, праздники. 

Формы работы с родителями 

 - Анкетирование и тестирование родителей;

 - Беседы;

 - Консультации медицинского работника;



 - Физкультурные досуги и развлечения;

 - Родительские собрания;

 - Папка «Здоровьесбережение»;

 - Информация на стендах;

 - Дни здоровья.
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

 - ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах

двигательной активности - способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах двигательной активности (физкультминутки, физические 

упражнения, подвижные игры и т. д.); ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах двигательной деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в отношении физического развития; 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей государства, 

родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 

- Н.В.Верещагина. Результаты мониторинга детского развития. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011; 

- Н.В.Микляева. Мониторинг эффективности реализации образовательной программы ДОО. – 2-е изд., перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2016 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 
- также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 



Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и т.д.). 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 
Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в соответствии с баллами) 

средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, апрель) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Приложение 1 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА №5 «АЛЕНУШКА» 

Г. МИЧУРИНСКА ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Рассмотрена и рекомендована 

к утверждению педагогическим советом № 1 

«30» августа 2017г. 

Утверждена 

Заведующий муниципальным бюджетным 

дошкольным образовательным учреждением 

«Детский сад компенсирующего вида №5 «Аленушка» 

Приказ от30.08.2017 №   

 

Дополнительная образовательная программа дошкольного образования 

физкультурно-оздоровительной направленности 



Кружок «Здоровячок» 

Образовательная область: Физическое развитие 
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Пояснительная записка 

Мичуринск, 2017-2018 учебный год 

Человек – высшее творение природы. Но для того чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать по крайней мере одному 

требованию: быть здоровым и дружить со спортом. 

По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье — естественное состояние организма, характеризующееся его 

уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений; состояние полного телесного, душевного и 

социального благополучия. 

Дошкольный период — чрезвычайно важный этап в жизни ребенка. 

Ребенок рождается беспомощным, обладающим единственной способностью – всему научиться со временем. Он не рождается с готовым 

набором движений, а осваивает их в процессе жизни. 

Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных способностей, волевых 

качеств, эмоциональности ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию личности,  

совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно – нравственных качеств. 

Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности, приобретает опыт их 

реализации, в том числе творческой. 

Обучение движениям способствует осознанию ребенком самого себя как личности, вырабатывает у него потребность совершенствовать 

собственную природу, создает предпосылки для реализации его индивидуальности. Осуществляя самые разные движения, ребенок получает 

возможность самосовершенствования, формируется интерес и любовь к физической культуре. 

Программа направлена на формирование у детей старшего дошкольного возраста интереса к своему личному здоровью, на 

совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств. 

Особенности программы: 

 Рассматривается под оздоровительным аспектом. 

 Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной деятельности ребенка. 



 Занятия построены с учетом возрастных критериев. 

 Использование малых форм народного фольклора. 

 Проводится в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает коррекционно-педагогическое 

и физическое развитие детей в возрасте от 6 года до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Цель:Создание условий для оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста для формирования правильной осанки и 

профилактики плоскостопия. 

 

Задачи: 

Оздоровительные: 
Повышение общей физической работоспособности, улучшение функциональных показателей дыхания, сердечно-сосудистой и других систем 

организма; 

Повышение сопротивляемости организма за счет адаптации детей к повышающимся физическим нагрузкам. 
 

Воспитательные: 

Воспитание у детей потребности в здоровье, формирование стремления к здоровому образу жизни 

Воспитание и закрепление навыка правильной осанки, формирование сводов стоп; 

Вовлечение занимающихся в активную физическую деятельность, направленную на совершенствование здорового образа жизни. 

 

Образовательные: 

Развитие физических качеств и двигательных навыков; 

Развитие психических процессов: восприятия, мышления, внимания, воли, памяти, чувства уверенности в себе. 

 
Для выполнения поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы предусмотрены следующие структуры: 

 Корригирующая, ритмическая, логоритмическая гимнастики 

 Динамические и оздоровительные паузы 

 Релаксационные упражнения 

 Хороводы, различные виды игр 

 Занимательные разминки 

 Различные виды массажа 

 Пальчиковая гимнастика 

 Дыхательная гимнастика 

Для успешной реализации программных задач используются занятия по содержанию: 

 Традиционные 

 Круговые тренировки 



 Игровые 

 Занятия – путешествия 

 Обучающие 

 Познавательные 

Результативность программы: 

- Развитие физических качеств дошкольников посредством спортивно-оздоровительной работы. 

- Повышение уровня физической подготовленности (прирост показателей развития физических качеств). 

- Разнообразные, увлекательные, совместные занятия вместе с детьми, обеспечивают двигательную активность детей, способствуют их 

эмоциональному подъему. 

Программа разработана с учетом возраста детей, их интеллектуального и психического развития, осознания необходимости вести здоровый 

образ жизни и укреплять свое здоровье, а также с учетом знаний родителей об укреплении здоровья своих детей. 

Принципы построения программы: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков. 

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья 

в повседневной жизни. 

Принцип повторения умений и навыков — один из самых важнейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются 

динамические стереотипы. 

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а 

не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования умений и 

навыков, построения двигательного режима. 

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований и 

физических нагрузок. 

Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования здоровья ребенок получает задания, которые он способен 

успешно выполнить. 

Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием активных форм и методов обучения, способствующих 

развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, индивидуально, организация 

исследовательской деятельности и др.). 

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация 

здоровья. 

Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственности при переходе в школу направлен на создание условий для более успешной 

реализации способностей ребенка и обеспечения возможности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в школе. 

Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня 

физического развития детей. 



Принципы взаимодействия с детьми: 

 сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – преодолимы; 

 постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и научиться новому; 

 исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий; 

 сравнение всех результатов ребенка только с его собственными, а не с результатами других детей; 

 каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом. 

Срок реализации программы – 1 год: 

- 1раз в неделю 

- время проведения – 30 минут 

- в месяц – 4 занятия – 2часа 

- количество детей – 20, возраст 6-7 лет 

Методическое обеспечение программы: 

 Занятия по данной программе состоят из практической деятельности детей. 

 Проводятся под руководством воспитателя. 

Формы и методы обучения: 

 Словесные – объяснение; 

 Наглядные – показ, книги, иллюстрации; 

 Поисковые – поиск новых идей, материалов; 

 Креативные – творческий подход. 

Прогнозируемый (ожидаемый) результат. 

Воспитание здорового во всех отношениях человека. Занятия в кружке «Здоровячок» закалят и укрепят физическое и психическое здоровье 

детей, будут способствовать сплочению коллектива в первую очередь. Также данные занятия повысят работоспособность, создадут хорошее 

настроение, поспособствуют общению между детьми. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

· диагностика физического развития детей. 

· Открытое занятие с показом детьми различных методов оздоровления. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование реализации программы. 

 

Октябрь 

Комплекс 

№ 1 

Занятие 1 - Ходьба на носках 

- Бег по кругу 
- Закрепление умения обычной ходьбы с сохранением 



  правильной осанки по кругу 
- Дыхательное упражнение «Дуем на солнышко» 

Занятие 2 - Подтягивание пальцами ног дорожки с грузом 500 г 

- Перекатывание с пяток на носки, стоя на месте, разводя руки в стороны и скрещивая их перед грудью 

- Ходьба с высоким подниманием бедра (руки на 

поясе) с сохранением правильной осанки 

Занятие 3 - Захватывание пальцами ног карандашей и 

перекладывание их с места на место 

- Массаж биологически активных точек «Что делать после дождика» 

- Сидение по-турецки в основной стойке с мешком на 

голове 

Занятие 4 - Ходьба на четвереньках, подталкивая перед собой 

надувной мяч 

- «Качелька»(подняться на носки и опуститься на пятки) 
- «Рисуют солнышко» правой и левой рукой 

Ноябрь 

Комплекс 

№ 2 

Занятие 1 - Ходьба приставным шагом назад 

- Массаж стопы 

- Игра на осанку «Совушка-сова» 

Занятие 2 - Ходьба на месте, не отрывая носков от пола 

- Перекатывание с носка на пятку 
- Упражнение на осанку «Дерево» 

Занятие 3 - Ползающие движения стоп вперед и назад с 

помощью пальцев 

- Сведение и разведение пяток 
- Поза доброй кошки, поза сердитой кошки, поза ласковой кошки 

Занятие 4 - Разгибание и сгибание стоп 

- Упражнение на осанку «Я позвоночник берегу» 

- игровое упражнение «Ходим в шляпках» 

 

 

 

 

Декабрь 

Комплекс 

Занятие 1 - «Медвежата» ходьба на наружном своде стопы 

- Ходьба по шнуру приставным шагом 

- Отведение рук назад с хлопками за спиной 

- Упражнения для мышц ног 

Занятие 2 - Ходьба на месте с высоким подниманием бедра с 

«подошвенным сгибанием стопы» 
- Упражнения: «Зайчик», «Ходьба на четвереньках» 



№ 3 Занятие 3 - Активное сгибание и разгибание стоп, катание 

подошвами округлого предмета 
- Упражнения: «Лыжник», «Кошка» 

Занятие 4 - «Будь внимательным!» подскоки на месте и с продвижением вперёд 

- Упражнения: «Конькобежец», «Скольжение» 

Январь 

Комплекс 

№ 4 

Занятие 1 - Ходьба по намеченной линии с приставлением 

пятки к носку 

- Ходьба на наружных краях стоп 

- Упражнения: «Кошка» (закрепление) 
- Динамическая пауза «Мартышки» 

Занятие 2 - Круговые движения стопы влево – вправо 

-«Спрячься в снегу!» 

собирание пальцами ног ткани, лежащей на полу 

- Упражнение на осанку «Зайчик» 

- «Ползание» 
- Ходьба на носках по наклонной плоскости 

Занятие 3 - Захват, приподнимание и удерживание пальцами 

одной ноги легкого предмета 

-Движение топающим шагом по кругу, на пятках, на всей стопе 
-Упражнение: «Ползание» (закрепление) 

Занятие 4 - Комплекс упражнений «Ползание», «Кошка», «Скольжение» 

- Ходьба приставным шагом по гимнастической 

скамейке (прямо, боком) 
- Коммуникативная игра «Сиамские близнецы» 

Февраль 

Комплекс 

№ 5 

Занятие 1 - Ходьба на наружных сводах стопы и на носках по 

наклонной плоскости 

-Ходьба приставными шагами вправо-влево, поднимая к плечам согнутые в локтях руки 
- Упражнения: «Лодочка», «Скольжение» 

Занятие 2 - Упражнения «Матрешки», «Красивые сапожки», 

«Танец каблучков» 
-Коммуникативная игра «Туча" 

Занятие 3 - Упражнения: «Гармошка», «Елочка», «Рыбка» 

Занятие 4 - Упражнения: «Присядка», «Качалка», «Шаг с 

припаданием», 

  - Ходьба с упором на ладони и стопы 

- Ходьба на наружных сводах стоп по канату боковым 

приставным шагом 



Март 

Комплекс 

№ 6 

Занятие 1 - Упражнение: «Здравствуйте - прощайте» 

Занятие 2 - Захватывание мелких предметов пальцами ног 

- Круговые движения стопами по максимальной 

окружности 

- Упражнение: «Волна» 

Занятие 3 - Упражнение: «Пляска» 

- Балансирование на мяче 

Занятие 4 - Упражнение: «Воробышек» 

- Перепрыгивание через скамейку с одной стороны на 

другую, опираясь обеими руками 
- Ходьба с постановкой ноги с носка на всю ступню 

Апрель 

Комплекс 

№ 7 

Занятие 1 - Ходьба на наружном своде стопы и с перекатом на 

носок 

- Упражнение-игра «Космонавты» 

-Упражнение для укрепления мышц спины «Невесомость» 

Занятие 2 - Ходьба по шнуру прямо и боком 

- Упражнения «Рассерженный еж», «Цыплята», 
«Плавающая рыба» 

Занятие 3 - Упражнения «Колени к груди», «Плавающая рыба» 
(закрепление) 

Занятие 4 - Упражнения «С мячом» 

- «Лодочка» 

Май 

Комплекс 

№ 8 

Занятие 1 - Ходьба на месте с высоким подниманием бедра и 

ходьба по шнуру прямо и боком 
- Упражнение:«Заяц» 

Занятие 2 - Упражнения из положения сидя «Кобра», «Бабочка» 

Занятие 3 - Повороты голени внутрь и наружу 

- Комплексные упражнения «Собака», «Кобра», «Заяц» 

- Прыжки с небольшим продвижением вперед (на 

носках) 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Программа учитывает педагогические принципы и психологические особенности детей, используя сенситивный период в жизни 

ребенка, его потребность в физическом развитии. 



 
Линии развития 

 
Программы 

 
Технологии и методики 

Физическое 

развитие 

Картушина М.Ю Зеленый огонек здоровья: 

программа оздоровления дошкольников. – 

М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Каштанова В.Г. Лечебная физкультура и массаж: методика оздоровления 

детей дошкольного и младшего школьного возраста. М.,: Аркти, 2006 
 

Картушина М.Ю. «Быть здоровыми хотим: Оздоровительные и 

познавательные занятия для детей подготовительной группы детского 

сада. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 

Для определения готовности детей к усвоению программы необходимо проводить мониторинг с учетом индивидуально типологических 

особенностей детей. Мониторинг позволяет определить уровень развития психических процессов, физических и интеллектуальных способностей, 

найти индивидуальный подход к каждому ребенку в ходе занятий, подбирать индивидуально для каждого ребенка уровень сложности заданий, 

опираясь на зону ближайшего развития. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

· диагностика физического развития детей. 

· Открытое занятие с показом детьми различных методов оздоровления. 

 
УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ. 

 

Низк 

ий 

Ребенок неуверенно выполняет сложные упражнения. Не замечает ошибок детей и собственные. Нарушает правила в игре, 

увлекаясь ее процессом. С трудом сдерживает свои желания, слабо контролирует способ выполнения упражнений. Не обращает 

внимание на качество движений. Интерес к физическим упражнениям низкий. 

 

Сред 

ний: 

Ребенок правильно выполняет большинство физических упражнений, но не всегда проявляет должные усилия. Верно оценивает 

движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Понимает зависимость между качеством выполнения упражнений и 

результатом. Хорошо справляется с ролью водящего, правил не нарушает, но интереса к самостоятельной организации не проявляет. 

 
Высо 

кий 

Ребенок уверенно, точно, с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. Проявляет самоконтроль и 

самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 
Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям 



высокий, стойкий. 

 
Литература по физкультуре. 

 

1. Анферова В.И. Физкультурные сюжетные занятия с детьми. М., 2012г 

2. Гаврилова В.В. Занимательная физкультура для детей 4-7 лет – Волгоград: Учитель, 2009г 

3. Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет. М.,2012. 

4. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. М., 2012г 

5. Маханева М.Д. С физкультурой дружить – здоровым быть 

6. Н.Б. Муллаева. Конспекты-сценарии занятий по физкультуре для дошкольников. Санкт-Петербург.2005г. 

7. М.Ю. Картушина. Зеленый огонек здоровья. Подготовительная группа. Методическое пособие для педагога ДОУ. Санкт-Петербург. 2004г. 

8. Л.Г. Горькова. Занятия физической культурой в ДОУ. Основные виды, сценарии занятий. Москва. 2007г. 

9. Ж.Е. Фирилева. СА-ФИ-ДАНСЕ. Танцевально игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и 

школьных учреждений. Санкт-Петербург. 2003г. 

10. Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении - М.: Просвещение, 1999 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Комплексно-тематическое планирование 



№п/п Тема Цель 

Структура занятия 

Работа с родителями 

Сентябрь 

1 «Что такое 

правильная осанка» 

(обучающее) 

Формирование представления о правильной осанке. 

1. Игра «Угадай, где правильно 

2. П/И «Веселые елочки» 

Познакомить родителей с п/и «Веселые 

елочки». 

Обратить их внимание на положение 

различных частей тела ребенка 

2 «Льдинки, ветер и 

мороз» 

Формирование представлений о том, что такое плоскостопие 

1. ОРУ 

2. ОВД 

3. Игра «Делим тортик» 

Консультация «Что такое нарушение 

опорно-двигательного аппарата» 

3 «Береги свое 

здоровье» 

Развитие умения сохранять правильную осанку во время ходьбы. 

1. Комплекс гимнастики «Утята» 

2. П/И «Веселые елочки» 

3. Упражнение, регулирующее мышечный тонус «Дерево» 

Консультация «С чего начать родителям» 

4 «Путешествие в 

страну Спорта и 

Здоровья» 

1. Разминка «веселые шаги» 

2. ОРУ (с гимнастической палкой) 

3. П/И «Теремок» 

4. Релаксация «Ветер» 

Оформление папки-передвижки «Советы 

родителям» 

Октябрь 

5 «Почему мы 

двигаемся? » 

(познавательное) 

Формирование понятия об опорно-двигательной системе. 

1. Ходьба со сменой темпа и сохранением осанки. 

2. Комплекс с гимнастической палкой. 

3. П/И «Кукушка» 

4. Релаксация «Лес» 

Предложить родителям обратить 

внимание на позу ребенка при ходьбе и 

постановку стопы. 

6 «Веселые 

матрешки» 

1. Ходьба с выполнением упражнений для осанки и стоп. 

2. Комплекс «Матрешки» 

3. Упражнение «Подтяни живот» 

4. П/И «Поймай мяч ногой» 

Устный журнал с участием педиатра 

детской поликлиники. 

7 «По ниточке» 1. Упражнения с выполнением задания для стоп и осанки 

2. П/И «Кукушка» 

3. Познакомить с образной композицией с элементами танца «По 

ниточке» 

4. Упражнение на вытягивание живота «Дельфин» 

Провести с родителями анкетирование по 

определению привычной позы для ребенка. 

8 «Ловкие зверята» 1. Комплекс корригирующей гимнастики. 

2. Самомассаж 

3. П/И «Обезьянки» 

4. Упражнение «В лесу» 

Оформление фотовыставки работы 

кружка 

Ноябрь 

9 «Зарядка для 1. Комплекс корригирующей гимнастики. Предложить родителям побеседовать с 



 хвоста» 2. Познакомить с ритмическим танцем «Зарядка для хвоста» 

3. Упражнение «Подтяни живот» 

4. Релаксация «Море» 

детьми о правильной позе при сидении за 

столом. 

Привлекать детей к оценке своей позы во 

время рисования, рассматривания картинок. 

10 «Вот так ножки» 1. Разминка в виде самомассажа (плечевых суставов, спины, коленных 

суставов, ступней) 

2. Комплекс статистических упражнений 

3. Расслабление в позе полного отдыха, лежа на спине. 

Ознакомление родителей с приемами 

самомассажа. 

11 «Ребята и 

зверята» 

1. Ходьба со сменой темпа и сохранением осанки. 

2. Ритмический танец «Зарядка для хвоста» 

3. Гимнастический комплекс с элементами корригирующей гимнастики. 

4. Релаксация под звучание музыки. 

Подбор картинок с изображением позы 

при стоянии, сидении, ходьбе. 

12 «Пойдем в 

поход» (с родителями) 

1. Упражнение «Встань правильно» 

2. Игровое упражнение «Найди правильный след» 

3. П/И «Птицы и дождь» 

4. Игра «Ровным кругом» 

Инструктивно-методическое занятие по 

профилактике нарушений осанки и 

деформации стопы. 

Декабрь 

13 «Веселые 

танцоры» 

1. П/И «Найди себе место» 

2. Упражнение «Бег по кругу» 

3. Ритмический танец «Зимушка-зима» 

4. Релаксация «Снег» 

Предложить родителям побеседовать с 

детьми о положении различных частей тела 

при ходьбе, стоянии, сидении, о правильной 

постановке стоп. 

14 Сюжетное занятие 

«На птичьем дворе» 

1. Разминка «Сорока» 

2. Комплекс корригирующих упражнений 

3. Упражнение «Ласточка» 

Дни открытых дверей. Просмотр занятий 

кружка 

15 Закрепление 

правильной осанки 

1. П/И «Найди себе место» 

2. Упражнение «Бег по кругу» 

3. П/И «Попляши и покружись -самым ловким окажись» 

4. Релаксация «Спинка отдыхает» 

Познакомить родителей с комплексом 

упражнений на профилактику сколиоза и 

плоскостопия. Предложить проводить эти 

комплексы ежедневно дома с детьми. 

16 «Учимся 

правильно дышать, 

чтобы  помочь 

позвоночнику» 

1. Упражнение «Встань правильно» 

2. Задание на проверку своего пульса. 

3. Комплекс упражнений на дыхание. 

4. Упражнение «Жмурки» 

5. Контрольное измерение пульса 

6. Упражнение «Буратино» 

Демонстрация презентации о работе, 

проводимой в ДОУ по коррекции осанки и 

нарушению плоскостопия. 

Январь 

17-18 «Мальвина и 

Буратино» 

1. Ритмический танец «Кукла». 

2. Комплекс корригирующей гимнастики. 

3. Упражнения для мышц ног. 

4. Упражнение «Буратино» 

Беседа на тему «Как приучить ребенка 

делать зарядку» 

19-20 «Незнайка в 

стране здоровья» 

1. Разновидности ходьбы и бега. 

2. Упражнения «Ровная спина» 

3. Упражнения «Здоровые ножки» 

Мастер-класс "Упражнения для 

укрепления здоровья детей" 



  4. Самомассаж 

5. Релаксация «Отдыхаем» 

 

Февраль 

21 Закрепление 

правильной осанки 

1. Упражнение «Бег по кругу» 

2. ОРУ (и. п. лежа, сидя, стоя) у гимнастической стенке. 

3. Упражнение в висе. 

4. Игра «Ходим в шляпах» 

Информационный блок на тему 

«Коррекция осанки у детей средствами 

физического воспитания» 

22 «Мы куклы» 1. Комплекс пластической гимнастики. 

2. Ритмический танец «Куклы» 

3. П/И «Ходим в шляпах» 

4. Релаксация «Куклы отдыхают» 

Познакомить родителей с комплексом 

корригирующей гимнастики. 

23 «Мы танцоры» 1. Ритмический танец «Аэробика» 

2. Упражнения в низких и. п. 

3. Упражнение «Делим тортик» 

4. П/И «Попляши, покружись, самым ловким окажись» 

Папка – передвижка «Вместе с мамой, 

вместе с папой» 

24 «Путешествие в 

страну Шароманию» 

1. Упражнение «Надуем шары» 

2. Упражнения на фитбол-мячах 

3. П/И «Закати мяч в ворота ножкой» 

4. Релаксация «Шарик» 

Консультация на тему «Как правильно 

дышать и сохранять осанку» 

Март 

25 «Поможем 

Буратино» 

1. П/И «Найди себе место» 

2. Ритмический танец «Аэробика» 

3. Самомассаж спины и стоп. 

4. Упражнение «Поможем Буратино стать красивым» 

 
Консультация «Лебединая шейка» 

26 «У царя обезьян» 1. Ходьба с различным выполнением заданий. 

2. Упражнение «Пройди через болото» 

3. Упражнение в висе. 

4. упражнение «Положи банан» 

Консультация «Движение и здоровье» 

27 «Отгадай загадки» 1. Комплекс упражнений «Загадки» 

2. Упражнения на фитбол –мячах 

3. П/И «Заводные игрушки» 

4. Игра «Собери домик» 

Оформление памятки «Десять советов 

родителям» 

28 «Детский старти- 

нейджер» 

1. Комплекс упражнений «Веселая маршировка» 

2. Упражнение «Собери небоскреб» (кубики стопами) 

3. «Сиамские близнецы» (упражнения в парах) 

4. Самомассаж «Рисунок на спине» 

Практическое занятие по профилактике 

нарушений опорно-двигательного аппарата. 

Апрель 

29 «Будь здоров» 1. Упражнения Разминка «Дышите -не дышите» 

2. Игра «Прокати мяч» 

3. Упражнения со скакалками. 

Консультация «Учим ребенка следить за 

своим здоровьем» 

30 «Чтобы сильным 

быть и ловким, всем 

нужна нам 

1. Упражнение «Прыгалка» 

2. Комплекс пластической гимнастики 

3. Упражнения на самовытяжение. 

Дни открытых дверей с просмотром 

работы кружка. 



 тренировка» 4. П/И «Не урони»  

31 «Старик 

Хоттабыч» 

(практическое занятие 

совместно с 

родителями) 

1. Самомассаж стоп. 

2. «Дорожка здоровья» 

3. Танец «Утят» 

4. Упражнения с массажными мячами. 

5. Танец ножек «Матрешки» 

6. Упражнение «Переложи бусинки» 

7. Упражнение «Рисуем ногами» 

8. Релаксация «Спокойный сон» 

Анкетирование на тему «Ваше мнение о 

работе кружка «Островок здоровья» 

32 «Веселый 

колобок» 

1. Ходьба в чередовании с бегом с выполнением упражнений. 

2. Упражнение «Скатаем колобок» 

3. П/И «Колобок и звери» 

4. Самомассаж массажными мячами. 

Консультация «Коррекция нарушения 

осанки и плоскостопия у детей дошкольного 

возраста» 

Май 

33 «Цирк зажигает 

огни» 

1. Ходьба с выполнением упражнений для стоп. 

2. Упражнение «Силачи» (с мячом) 

3. П/И «Карусель» 

4. Упражнения на дыхание и расслабление. 

Помощь родителей в изготовлении степ – 

платформ. 

34 Закрепление 

правильной осанки и 

коррекция 

плоскостопия 

1. Упражнение «Бег по кругу» 

2. Упражнение в висе. 

3. П\И «Пятнашки» 

4. Релаксация «Весна» 

Беседа «Влияние динамической и 

статистической нагрузок на организм» 

35 КВН «Я здоровье 

берегу -быть здоровым 

я хочу» 

Задания и конкурсы. Оформить папку-передвижку с 

фотографиями о проведении КВН. 

36 Диагностика Заключительная беседа «Зачем мы занимаемся физкультурой?» Познакомить родителей с результатами 

диагностики 
 

Литература 

1. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет Мозайка-Синтез Москва 2014 г. 

2. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье ТЦ Сфера Москва 2012 г. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 



Пояснительная записка 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и  

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Данная рабочая программа определяет специфику организации воспитательно-образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста, цели и задачи, содержание, формы образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО. 

Методическое обеспечение 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы дошкольного образовательного учреждения в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и с учетом основой образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой., Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы 

детского сада. Коррекционная работа в детском саду / Под ред. Л.И. Плаксивой. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 



Труд детей подготовительной группы (поручения, дежурства, коллективный труд) организуется в часы, отведенные на самостоятельную работу. 

Преимущество имеет коллективный труд с общей целью, который объединяет несколько детей или всех воспитанников группы. 

Воспитыватьудетейтрудолюбиеидругиенравственныекачества:ответственность,бережливость,самостоятельность. Формировать у них 

настойчивость, способность к преодолению трудностей, целеустремленность, привычку к волевым усилиям. Совершенствовать имеющиеся 

трудовые навыки, расширять их объем при овладении новыми видамитруда. 

Воспитывать у детей элементарные навыки культуры трудовой деятельности: формировать элементы планирования, самоконтроля, стремление 

достичь качественного результата; учить бережному отношению к материалам и инструментам, экономным приемам работы, способам ее 

организации. При совместной трудовой деятельности обучать способам сотрудничества. 

ВИДЫ ТРУДА 

Самообслуживание. Воспитывать у детей привычку к чистоте и порядку, потребность своевременно устранять 

небрежностьвовнешнемвиде,исправлятьдопущенныеоплошности.Формироватьорганизованностьицеленаправленностьу детей в процессе 

самообслуживания, навыки культуры поведения. 

Привлекать детей к уборке кроватей, постельного белья, его смене; своевременной стирке личных вещей (носовых платков, лент, мешочков для 
спортивной формы, носков), чистке обуви и одежды (особенно в дачных условиях и круглосуточных группах важно научить пришивать пуговицы). 

Хозяйственно-бытовой труд. Воспитывать умение поддерживать чистоту и порядок в помещении детского сада и на участке, поддерживать 

желание работать на общую пользу. Учить детей самостоятельно красиво расставлять посуду, приборы, хлебницы; знать, как сервировать стол к 

завтраку, обеду, полднику. Учить готовить материалы для занятий в соответствии с содержанием, убирать их на место. Дети должны уметь 

поддерживать порядок в шкафах с игрушками, материалами и пособиями; мыть игрушки, протирать столы, стулья, подоконники, стирать и гладить 

белье для кукол; поддерживать чистоту и порядок в раздевальной, умывальной комнатах, на участке детского сада; устранять беспорядок по 

собственному побуждению; уметь подметать веранду, игровые и спортивные площадки, дорожки, расчищать их от снега, сметать со столов и 

скамеек песок, снег, приводить в порядок песочный дворик. 

Воспитыватьудетейжеланиеиумениепомогатьдетяммладшихгруппвуборкеиремонтеигрушек,встиркебельядля кукол, в уборкеучастка. 

Труд в природе. Организовывать труд детей на участке и в уголке природы в течение всего года. Связывать труд с 

наблюдениямизаростомиразвитиемрастенийиживотных.Воспитыватьудетейтрудовыенавыкипоуходузаживотнымии растениями: самостоятельно и 

ежедневно кормить рыб по норме, просеивать песок, менять воду, готовить корм по норме для птиц, менять подстилку, готовить корм и питье для 

животных, мыть посуду и убирать рабочее место; поливать, протирать и опрыскивать растения, рыхлить землю, мыть цветочные горшки и 

поддоны. Учить детей выкладывать корм на кормушки; сеять овес, сажать корнеплоды для кормаживотных. 

Важное воспитательное значение имеет труд детей на участке. Надо научить их в течение всего года принимать посильное участие в работе на 

территории детского сада: перекапывать грядки и клубни, сажать многолетние цветущие растения, высаживать рассаду, мелкие семена, поливать, 

пропалывать, окучивать, подвязывать растения. Рассказать детям о значении этих работ. 

Ручной труд. Формировать у детей желание делать своими руками полезные вещи, игрушки; воспитывать устойчивое стремление к достижению 

результата; развивать умение преодолевать трудности, выполнять работу аккуратно, тщательно изготовлять предметы, имеющие привлекательный 

вид. 



Формировать умение планировать свою деятельность: намечать последовательность действий, отбирать необходимые детали, заготовки, экономно 

расходовать материалы. 

Формировать умение использовать в качестве образца рисунок, владеть некоторыми инструментами: лекалом, ножницами, иглой, молотком, пилой, 

вязальными спицами и крючком. 

Ручной труд организуется в часы, отведенные для самостоятельной деятельности, проводится с небольшой группой детей (с учетом их интересов). 

Работа с бумагой и картоном. Уметь определять фактуру и качество бумаги и картона (гладкие или шероховатые, плотные или тонкие, с рисунком 

или однотонные), уметь сочетать эти материалы между собой. Уметь подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. При этом уметь сгибать, склеивать, вырезать ножницами по выкройке и на глаз. Выполнять работу аккуратно 

и красиво. 

Примерный перечень изделий: геометрическое лото, лото «Парные картинки», кукольная мебель, коробочки, елочные игрушки. 

Работа с тканью и нитками. Учить детей вдевать нитку в иголку, завязывать узелок, пришивать пуговицу, вешалку, сшивать простейшие изделия 

швом «вперед иголку», шить мешочек для семян, фартук для кукол, игольницу (в виде книжечки), очешник для очков, салфетку для протирания 

стекол очков. Учить набирать петли на спицы и крючок, вязать шарфик для куклы и тд. 

Использовать кусочки ткани для изготовления аппликаций: наносить контур на ткань с помощью лекала и трафарета, вырезать форму и составлять 

несложные аппликации. 

Подбирать ткань по расцветке и фактуре в соответствии с задуманным предметом (например, шелк для бабочки, байка для зайчика и др.). 

Работасдревесиной.Учитьдетейраспиливатьдревесныепрямоугольныебрусочки,дощечки(измягкихпороддерева: ели, сосны, березы), пользуясь 

пилой-ножовкой или лучковой пилой; отмерять необходимую длину, пользуясь приемом наложения или меркой; зачищать края распила наждачной 

шкуркой, сколачивать детали, подбирать гвозди соответствующей длины. Формировать навыки работы с молотком, клещами,пилой. 

Примерные изделия: кукольная мебель, лесенка, мостик, полочка, решетка, ящик, кормушка для птиц. С использованием полуфабрикатов: санки, 

качели, пароход и пр. Раскрашивать изделия красками, подбирать материалы для художественной отделки (ткань, мех, бумага и пр.). 

Работа с природным материалом. Учить детей подбирать разнообразный материал для изготовления настенных панно, декоративной мелкой 

пластики, макетов для украшения комнаты, для подарков: шишки, глину, камешки, листья, цветы, травы, ветки, корни, соломку. Уметь сочетать их 

по цвету, форме, фактуре. В процессе работы развивать фантазию, воображение детей, прививать чувство бережного отношения к природе. Ветки 

для поделок не ломать, а собирать после подрезания деревьев, кору срезать только с пня или спиленных деревьев. 

Работа с дополнительным материалом. Подбирать и сочетать между собой разные по окраске и качеству материалы: синтетические нити, шелк, 

шнуры, целлофан, полиэтилен и т.д. Делать из них кукол, гирлянды, детали карнавальных костюмов. 

Перечисленные виды ручного труда проводятся в зависимости от конкретных условий жизни группы, сезона года и т.п. 

 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 



Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и обществе 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности,об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает 

детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контекстеистории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшейокружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, 

сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстрои правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 

полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу 

о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место 

обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовыеумения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, 

аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу 

помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 

воспитателемремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды,  

подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно 

слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять  

поставленнуюзадачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственновыполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать 

комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы),  посадке 

корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву 

семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 



Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к 

людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

 
Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения 

человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшеек 

детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детскийсад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формироватьу детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы 

при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 

коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения 

при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Особенности организации образовательной деятельности 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 



 деятельность детей 

 
Групповая, подгрупповая, индивидуальные 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Организованная Образовательная  

образовательная деятельность в ходе  

деятельность режимных моментов  

Индивидуальная игра Индивидуальная, совместная с воспитателем и совместная со Индивидуальныеигры 

Совместная с воспитателем сверстниками игра Совместные со сверстниками игры 

Игра Ситуативный разговор с детьми Все виды самостоятельной деятельности 

Совместная со сверстниками Педагогическая ситуация  

игра Ситуация морального выбора  

Чтение Беседа после чтения  

Беседа Беседа социально-нравственного содержания  

Наблюдение Поручение  

Педагогическая ситуация Игра  

Экскурсии Дежурство  

Ситуация морального выбора Совместная деятельность взрослого и детей тематического  

Праздник характера  

 Чтение  

 

В программе предусмотрена интеграция образовательных областей (в соответствии с ФГОСДО): 

 
По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

 
По средствам организации и оптимизации образовательного 

процесса 

«Познавательное развитие» - 

расширение кругозора в частипредставлений о социальных 

отношениях, о труде человекаформирование целостной картины 

мира. 

«Художественно- эстетическоеразвитие» -использование средств 

продуктивных видов деятельности дляобогащения и закрепления 

содержания 

области «Социально-коммуникативноеразвитие» 

 



 
«Физическое развитие» - 

формирование первичных ценностныхпредставлений о здоровье 

приприобщении к элементарнымобщепринятым нормам и 

правиламвзаимоотношений с взрослыми исверстниками; 

формированиепотребности в физическомсовершенстве для 

развития уменийэлементарного самоконтроля исаморегуляции 

своих действий,взаимоотношений с окружающими. 

«Речевое развитие»-использованиелитературных произведений 

дляобогащения и закрепления содержанияблока «Безопасность»- 

знакомство с 

потенциально опасными для ребенкаситуациями при взаимоотношениях с 

окружающими. Для обогащения изакрепления содержания блока «Труд». 

«Физическое развитие» -использование приобретенныхтрудовых 

умений и навыков присоблюдении правил ОБЖ. 

Условия реализации программы 

Для реализации рабочей программы используется помещение групповой комнаты: рабочая зона - для проведения образовательной 

деятельности; активная зона – для самостоятельной деятельности воспитанников и совместной деятельности педагога с детьми. В группе создана 

развивающая предметно-пространственная образовательная среда для реализации задач социально-коммуникативного развития в соответствии с 

возрастом детей и требованиями ФГОСДО. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, оснащение в них меняется в соответствии с тематическим 

планированием. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность выбора каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Игровое, дидактическое оборудование, литература помогают мальчикам  и 

девочкам реализовать свои интересы в различных видах деятельности. 

В качестве центров развития представлены: 

- «Академия здоровья»; 

- «Центр эксперимента и исследований «Почемучка» 

- Уголок природы; 

- Видеотека обучающих мультипликационных фильмов по ОБЖ; 

- Уголок сюжетно-ролевых игр; 

- Литературно-художественная зона; 

- Тематические стенды. 

Режим реализации программы 

Комплексно-тематическое планирование 

Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется как основополагающий принцип для структурирования 

содержания образования дошкольников. В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое 

знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) 



вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает 

систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей культуре и творческому и 
педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом. 

Сюжетно-ролевые игры 

Название Объем игровых навыков и умений Методические приемы 

Сентябрь 

Детский сад Воспитатель принимает детей, проводит утреннюю 

гимнастику, завтрак, играет с детьми 

Комментированное наблюдение за играми детей. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как мы занимаемся и играем в детском саду» 

Транспорт В гараже стоит много машин разного назначения. 

Водители берут права, получают задание у 

диспетчера, заправляют машины бензином, выполня- 

ют задание: возят пассажиров на автобусе, доставляют 

врачей к больным, водят экскурсионные автобусы 

Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций 

(разные виды городского транспорта, 

достопримечательности города). Беседы: «Что интересного 

есть в нашем городе», «О чем можно рассказать туристам» 

Путешествие по 

городу 

Туристы из другого города приехали на экскурсию. 

Экскурсовод показывает им достопримечательности 

города, рассказывает о них 

Магазин В продовольственном магазине много отделов, 

работают продавцы, есть кафе. Покупатели 

рассматривают и выбирают продукты для 

приготовления определенных блюд 

Рассматривание иллюстраций. Беседы: «Что продается в 

продовольственном магазине», «Что из чего можно 

приготовить» 

Октябрь 

Транспорт По улицам ездят машины разного назначения, 

пешеходы идут по тротуару. Машины и пешеходы 

соблюдают правила дорожного движения. Машины 

уступают дорогу транспорту особого назначения 

Целевая прогулка к пешеходному переходу. 

Рассматривание репродукций картин и иллюстраций. 

Беседы: «Мы - пешеходы», «Как вести себя на улице», 

«Правила дорожного движения обязательны для всех» 

Детский сад Воспитатель проводит утреннюю гимнастику, дети 

приходят на музыкальное занятие - поют, танцуют, 

играют 

Комментированное наблюдение. Слушание песен, 

инструментальной музыки 

Магазин игрушек Покупатели выбирают игрушки, советуются с 

продавцом, платят деньги в кассу, чеки отдают 

продавцу. Продавец вежливо разговаривает с 

покупателями, предлагает им разные игрушки, 

Беседа «Вежливые покупатели». Дидактические игры: 

«Опиши игрушку», «Что изменилось», «Найди по 

описанию» 



 рассказывает, чем они хороши, отпускает игрушки, 

благодарит за покупку 

 

Почта Люди пишут друг другу письма, посылают 

телеграммы, посылки. Почтальон доставляет почту по 

адресам 

Экскурсия на почту. 

Рассматривание иллюстраций, почтовых отправлений. 

Дидактические игры и упражнения: «Письмо другу», «Я 

живу по адресу...», «Почтальон принес посылку». 

Продуктивная деятельность: конверты, посылки, 

бандероли, открытки 

для игры 

Ноябрь 

Поликлиника Терапевт лечит людей: прослушивает, пальпирует, 

измеряет давление, осматривает горло, выписывает 

рецепт. Медсестра делает уколы, перевязывает 

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как работает врач» 

Строительство Строители возводят большой гараж, где будет стоять 

много машин 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Где ночуют 

машины» 

Транспорт Грузовые и легковые автомашины едут по улице, 

пешеходы идут по тротуару, переходят через дорогу, 

все соблюдают правила дорожного движения 

Целевая прогулка к светофору, нерегулируемому переходу. 

Дидактические игры: «Осторожно, пешеход», «Красный, 

желтый, зеленый» 

Магазин Открылся новый супермаркет с разными отделами: 

посуда, мебель, канцтовары и т.д. Покупатели 

выбирают товары, просят продавцов рассказать о них 

(цвет, материал, назначение) 

Целевая прогулка к магазину. Рассматривание 

иллюстраций. Дидактические игры: «Что для чего», «Чего 

не стало», «Угадай по описанию», «Опиши, а мы угадаем» 

Декабрь 

Больница для 

зверей 

Люди приводят и приносят больных животных в 

лечебницу. Ветеринар лечит животных: осматривает, 

ставит грелку, назначает лекарства, делает уколы 

Беседа «Мои любимые домашниеживотные». 

Чтение: К. Чуковский «Доктор Айболит» 

Семья Новогодний праздник: покупка и украшение елки, 

подготовка подарков членам семьи, приход Деда 

Мороза с поздравлением и подарками 

Подготовка к новогоднему празднику. Рассказ воспитателя. 

Продуктивная деятельность: подбор выкроек и рисунков 

для изготовления игрушек 

Мастерская Деда 

Мороза 

Дед Мороз прислал письмо с просьбой открыть 

мастерскую по изготовлению елочных игрушек. 

Приемщица принимает заказы от посетителей и дает 



 задания на изготовление игрушек. Мастера делают 

игрушки из разных материалов. Приемщица выдает 

выполненные заказы 

 

Библиотека Читатели приходят в библиотеку. Они рассматривают 

стенды, выбирают книги. Библиотекарь выдает 

нужные книги, записывает в формуляры читателей 

Экскурсия в библиотеку. Беседа «Как работает 

библиотекарь». Продуктивная деятельность: изготовление 

книжек-малышек, формуляров 

Январь 

Детский сад Новогодний праздник в детском саду: дети делают 

игрушки, наряжают елку, приходит Дед Мороз и 

Снегурочка, дети читают стихи о зиме и Новом годе, 

играют в веселые игры, получают подарки 

Беседы: «Как мы отмечали праздник елки в детском саду», 

«Что мне больше всего понравилось на новогоднем 

утреннике». 

Повторение новогодних стихов, песен, танцев 

Парикмахерская В парикмахерскую приходят мамы с детьми. Работают 

мужской и женский залы. Мастера стригут, бреют, 

моют голову, причесывают клиентов. Они вежливы и 

внимательны 

Экскурсия в парикмахерскую. Рассматривание 

иллюстраций. Беседа «Мы играем в парикмахеров» 

Магазин одежды Открылся новый магазин. Продавцы предлагают 

разные виды одежды, рассказывают о ней; покупатели 

меряют ее в примерочной, оплачивают покупку 

Рассматривание иллюстраций. Дидактические игры: 

«Одежда или обувь», «Что носят девочки», «Что носят 

мальчики». Продуктивная деятельность: «Одежда для 

кукол» 

Путешествие по 

России 

Семья отправляется в путешествие по стране, 

знакомится с природой и животным миром Юга и 

Севера, фотографирует достопримечательности 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Мое 

путешествие». Продуктивная деятельность: «Фотоальбом» 

Февраль 

Военные учения В учениях принимают участие разные рода войск: 

моряки, пехотинцы, танкисты, летчики. Они 

выполняют, разные задания по приказу командиров. 

После учений организуют концерт: поют песни, 

танцуют 

Утренник, посвященный Дню защитника Отечества. 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Бравые солдаты». 

Повторение стихов, песен о российской армии 

«Скорая помощь» Врач приезжает по вызову, оказывает первую помощь: 

делает уколы, осматривает горло, измеряет 

температуру, выписывает рецепт 

Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «03 - это «скорая помощь» 



Строительство, 

театр 

Строители возводят театр. Кассир продает билеты. 

Зрители покупают их и проходят в зрительный зал. Их 

пропускает билетер. Он предлагает им программки. 

Артисты репетируют спектакль и показывают его 

зрителям 

Рассматривание иллюстраций «Театры». 

Беседы о театре. 

Чтение сказок. 

Игровые упражнения: работа над выразительностью речи. 

Продуктивная деятельность: билеты, программки, афиши 

Пожарные на 

учении 

Пожарные упражняются в тушении пожара: быстро 

садятся в пожарную машину, на месте пожара 

разматывают пожарный рукав, спасают людей из 

горящего дома, помогают выносить животных. 

Пожарные используют лестницу, носилки 

Рассматривание иллюстраций. 

Просмотр телепередач. 

Беседа «Как работают пожарные». 

Чтение: С. Маршак «Кошкин дом», «Пожар». 

Продуктивная деятельность: плакатыо противопожарной 

безопасности 

Март 

Семья Праздник 8 Марта. Подготовка подарков, уборка 

квартиры, приготовление пирогов, поздравление 

женщин, концерт для них 

Подготовка и проведение праздничных утренников, 

посвященных 8 Марта. Беседа «Как мы поздравляли мам и 

бабушек» 

Строительство Строители строят мост через реку; по дороге через 

мост едут разные машины (пожарные, грузовые, 

легковые, продуктовые, автобусы). Шоферы 

соблюдают правила дорожного движения 

Рассматривание иллюстраций разных конструкций мостов. 

Беседа «Правила движения» 

Хохломские 

мастера 

Мастера хохломской росписи украшают разные 

предметы: посуду, мебель, ткани 

Рассматривание предметов, украшенных хохломской 

росписью. Продуктивная деятельность: заготовки для 

росписи мебели, посуды, тканей (конструирование из 

бумаги, тонирование бумаги) 

Аптека Люди приходят за лекарством, рассматривают 

витрину, выбирают лекарство, спрашивают его у 

провизора или показывают рецепт. Провизор ищет 

нужное лекарство, получает деньги и выдает 

лекарство посетителям. В аптеке продаются мази, 

микстура, таблетки, средства ухода за больными 

Экскурсия или целевая прогулка. Беседа «Что мы видели в 

аптеке». Продуктивная деятельность: изготовление 

«лекарств» для игры 

Апрель 

Космическое 

путешествие 

Космонавты собираются в полет: тренируются, 

изучают карту звездного неба. В полете наблюдают за 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 



 звездами и планетами, ведут бортовой журнал, 

проводят сеансы связи, возвращаются на Землю 

Чтение: С. Баруздин «Первый человек 

в космосе». 

Продуктивная деятельность: 

«Бортовой журнал», «Карты звездного 

неба» 

Семеновские 

мастера 

Мастера расписывают матрешек разного размера. 

Игрушки отправляют в детский сад 

Рассматривание предметов и иллюстраций 

Поликлиника Глазное отделение: врач проверяет зрение с помощью 

таблиц, медсестра выписывает рецепт на очки, люди 

покупают очки в аптеке 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как я 

была на приеме у глазного врача». Чтение: А. Барто 

«Очки». Продуктивная деятельность: «Таблицы для 

проверки зрения» 

Детский сад, 

кукольный театр 

В детский сад приехали артисты, показывают 

кукольный спектакль 

Рассказ воспитателя. Работа над показом сказки. 

Продуктивная деятельность: «Афиша кукольного 

спектакля» 

Май 

Подводная лодка Моряки отправляются в плавание, наблюдают за 

морскими обитателями из иллюминаторов, 

опускаются в скафандрах на дно моря. Команда 

работает дружно. На судне есть командир, матросы, 

кок, врач, механики 

Рассматривание иллюстраций подводных обитателей. 

Рассказ воспитателя. Продуктивная деятельность: 

атрибуты для игры «Рыбы, растения и другие морские 

обитатели» 

Путешествие по 

реке 

Путешественники плывут по реке, делают остановки, 

знакомятся с достопримечательностями, посещают 

цирк, идут в магазины, парикмахерскую, аптеку 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как 

путешествуют по рекам» 

Строительство, 

цирк 

Строители возводят цирк. Артисты готовятся к 

выступлению, упражняются. На арене выступают 

гимнасты, фокусники, дрессировщики с разными 

животными 

Беседа «Как вы были в цирке». Продуктивная 

деятельность: билеты в цирк 

Июнь-август 

Библиотека Читатели посещают библиотеку, читают книги в 

читальном зале, берут их домой. Библиотекарь 

отмечает книги в формуляре 

Беседа «Что мы знаем о библиотеке». Продуктивная 

деятельность: «Книжки-малышки» 

Экскурсия в музей Посетители приезжают в музей, экскурсовод Рассматривание репродукций картин. Беседа по содержанию 



 показывает им картины, рассказывает о художниках репродукций. Продуктивная деятельность: постройка здания 

музея 

Зоопарк Дети с родителями приходят в зоопарк, 

рассматривают разных животных, катаются на 

карусели 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Какие звери живут в 

зоопарке» 

Транспорт Водители возят пассажиров в библиотеку, театр, 

зоопарк, музей, соблюдают правила дорожного 

движения. Пассажиры вежливы друг с другом, 

уступают места старшим, громко не разговаривают 

Целевая прогулка по улице. 

Беседы о правилах дорожного 

движения. 

Продуктивная деятельность: 

«Дорожные знаки» 

Поликлиника В поликлинике больных принимают педиатр, 

глазной врач, медсестры. При поликлинике работает 

травм.пункт. Больных с разными ушибами, порезами 

привозит машина «скорой помощи». Врачи 

оказывают помощь, назначают лечение 

Беседа о врачах, работающих в поликлинике. Рассказ 

воспитателя 

 

Трудовая деятельность 

Формы 

организации 

трудовой 

деятельности 

Содержание и объем трудовых навыков Методические приемы 

В помещении На участке 

Поручения Приводить в порядок игровые уголки, убирать на Отбирать игрушки и выносной Показ приемов работы, 

 место строительный материал, настольные игры, материал по поручению воспитателя, объяснение, напоминание, 

 оборудование и материал для труда. выносить его на участок. Собирать указания, наблюдение за 

 Проверять, все ли осталось в порядке перед ухо- игрушки, приводить их в порядок работой детей. Опытно- 

 дом на занятие, прогулку: порядок складывания перед уходом в помещение. Очищать исследовательская 

 одежды в шкафах, на стульях, состояние кроватей песок от мусора. деятельность: постройки из 

 после их уборки детьми. Поливать песок, собирать его в кучу. сухого и мокрого песка, 

 Приводить в порядок кукол: мыть, причесывать, Убирать участок, веранду, лепка из снега в морозную 

 при необходимости менять одежду. постройки. Убирать снег. погоду и при оттепели. 

 Пришивать оторвавшиеся пуговицы. Освобождать от снега постройки. Беседы: «Почему важно, 

 Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие Скалывать подтаявшую корку льда. чтобы в группе был 



 ремонту. 

Мыть и протирать игрушки, строительный 

материал. Мыть расчески, раскладывать мыло, 

протирать пол в умывальной, групповой комнате. 

Менять полотенца. 

Протирать подоконники, мебель, мыть шкафчики 

для полотенец. Раскладывать комплекты чистого 

белья по кроватям. 

Расставлять стулья в определенном порядке. 

Наводить порядок в шкафах с оборудованием, 

приводить в порядок учебную доску, 

подготавливать тряпочку. 

Относить и приносить по просьбе взрослого 

предметы. Узнавать о чем-либо и сообщать 

воспитателю. Нарезать бумагу для аппликации, 

рисования, ручного труда. 

Тонировать бумагу (изобразительная 

деятельность) для своей группы и малышей. 

Делать поделки, игрушки в подарок малышам 

Сгребать снег в кучи для 

слеживания и изготовления построек. 

Делать снежные постройки, 

участвовать в постройке горки для 

малышей. Посыпать дорожки 

песком. 

Сгребать опавшие листья, укрывать 

ими растения. 

Пересаживать цветочные растения 

из грунта в горшки. Подкармливать 

птиц. Укрывать снегом кусты, 

нижние части стволов деревьев. 

Возить снег на грядки и цветники. 

Поливать участок из леек 

порядок», «Мы поможем 

малышам убирать 

участок», «Как зимуют 

деревья и кусты». Чтение: 

К. Мелихин«Светлая 

мечта». Дидактические 

игры и упражнения: «У нас 

порядок», «Все по своим 

местам», «Поучимся 

выполнять поручения (вне 

группы)» 

Дежурство Сентябрь: 

Закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы: ложку 

и нож -справа от тарелки, вилку - слева; полностью убирать со стола после еды. 

Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по изобразительной деятельности: 

выставлять на отдельный стол материалы для лепки, рисования, аппликации, помогать 

товарищам готовить материал для занятия 

Беседа об организации 

дежурства по занятиям 

(новые правила), 

объяснение, напоминание, 

указание 

Октябрь: 

Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола крошки на совок. Учить 

раскладывать материал для занятий по математике: счетные линейки, конверты со 

счетным материалом, помогать в уборке материала после занятий по изобразительной 

деятельности 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 

уточнение, указания 

Ноябрь: 

Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести 

Показ, объяснение, 

напоминание. Беседы: 



 календарь погоды. Закреплять навыки аккуратной уборки со стола. Заметать крошки с 

пола щеткой. Убирать со столов обрезки бумаги после занятий аппликацией 

«Организация дежурства 

по уголку природы», 

«Погода осенью» (по 

содержанию календаря 

природы за сезон) 

Декабрь: 

Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со стола. Доставать из 

шкафа необходимый для занятия материал, располагать на специальном столе, помогать 

товарищам в подготовке его для занятия и уборке, протирать столы после занятий 

изобразительной деятельностью. Учить опрыскивать растения, высаживать в ящики лук 

для еды 

Показ, объяснение, 

пояснение, напоминание. 

Беседа «Как ухаживать за 

растениями» 

Январь: 

Следить за готовностью рабочих мест к занятиям, 

дополнять рабочие места детей недостающими 

материалами для занятий. Участвовать в подготовке 

пособий для музыкальных занятий. 

Учить высевать зерно на зеленый корм птицам. 

Посадка бобовых растений для наблюдения 

Уточнение, напоминание, 

указания, показ приемов 

посадки и посева. Беседа 

«Правила подготовки 

рабочего места к занятиям» 

Февраль: 

Готовить бумажные заготовки для занятий по аппликации, участвовать в подготовке и 

расстановке пособий для физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие места 

после занятий. 

Высаживать в ящики лук для еды. 

Подготовка календаря погоды для итоговой беседы о зиме 

Указания, напоминание, 

пояснение. 

Беседа «Погода зимой» (по 

содержанию календаря 

природы за сезон) 

Март: 

По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для занятий по 

математике, убирать его после занятий в шкафы. По заданию педагога тонировать 

бумагу для занятий по рисованию. Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов 

и овощей на рассаду 

Объяснение, пояснение, 

указания, показ приемов 

тонирования бумаги 

Апрель: 

Полная подготовка материалов к занятиям по изобразительной деятельности, 

математике. Уход за посевами и посадками, черенкование комнатных растений 

Указания, пояснение, 

напоминание 



 Май: 

Высадка растений в грунт, уход за ними. Подготовка календаря погоды для итоговой 

беседы о весне 

Беседа «Погода весной» (по 

содержанию календаря 

природы за сезон) 

Июнь-август: 

Закрепление, совершенствование навыков дежурства по уголку природы, столовой. 

Подготовка календаря погоды для итоговой беседы о лете 

Пояснение, указания. 

Беседа «Погода летом» (по 

содержанию календаря 

природы за сезон) 

Коллективный 

труд 

Совместный: 

протирание строительного материала; 

стирка кукольного белья, наведение порядка в шкафу для 

раздевания, протирание стульев в групповой комнате, 

мытье игрушек, протирание шкафа для полотенец, ремонт 

книг, мытье мячей, гимнастических палок в физкультур- 

ном зале, ремонт книг для малышей. Общий: 

уборка в шкафах с игрушками, ремонт коробок от 

настольно-печатных игр, наведение порядка в игровых 

шкафах, протирание стульев в музыкальном зале, 

изготовление украшений, элементов костюмов к 

празднику, изготовление украшений для участка 

Уборка участка: подметание, 

сбор мусора, листвы, полив 

участка, песка, уборка на 

веранде, мытье игрушек, 

сгребание песка в кучу, 

уборка участка от снега, 

сгребание снега в кучи для 

слеживания и изготовления 

построек, очистка построек 

от снега. Свозить снег-на 

грядки, газоны, клумбы. 

Подгребать снег под деревья 

и кусты 

Объяснение, пояснение, 

указания, помощь при 

распределении труда. 

Беседа о необходимости 

труда для общей пользы и 

помощи малышам 

 
Формирование культурно-гигиенических навыков 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков Методические приемы 

Первый квартал 

Питание Совершенствовать умение держать вилку большим и средним 

пальцами, придерживая сверху указательным пальцем, есть 

разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь 

слегка поворачивая кисть. Закреплять умение намазывать 

ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски 

Беседа «Вспомним, как надо правильно кушать». 

Чтение: Н. Литвинова «Королевство столовых 

приборов» 



Одевание- 

раздевание 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности, правильно 

размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и 

развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение 

пользоваться разными видами застежек 

Беседа «Каждой вещи - свое место». Чтение: И. 

Бурсов «Галоши», С. Михалков «Я сам». 

Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро 

положит одежду» 

Умывание Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до 

образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо 

вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым 

платком 

Чтение: И. Ищук «Мои ладошки». Дидактическое 

упражнение «Расскажем малышам, как надо 

умываться» 

Содержание в 

порядке 

одежды и 

обуви, 

заправка 

кровати 

Закреплять умение заправлять кровать: поправлять простыню, 

накрывать покрывалом 

Дидактическое упражнение «Как надо заправлять 

постель» 

Второй квартал 

Питание  
Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в правой, а 

вилку в левой руке. Совершенствовать умение пользоваться 

салфеткой по мере необходимости 

 

 
Беседа «Культура поведения вовремя еды» 

Одевание- 

раздевание 

Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем 

шкафу для одежды 

Беседа «Как мы наводим порядок в шкафу для 

одежды» 

Умывание  
Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развер- 

нув на ладошках 

 

Игра-драматизация по произведению А. Барто, П. 

Барто «Девочка чумазая» 

Содержание в 

порядке 

одежды и 

обуви, 

Продолжать учить просушивать и чистить свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь. Закреплять умение пришивать 

оторвавшиеся пуговицы. Принимать участие в смене 

постельного белья: расстилать простыню, класть подушку в 

Беседа «Как заботиться о своей одежде». Чтение: Д. 

Крупская «Чистота» 



заправка 

кровати 

чистой наволочке  

Третий квартал 

Питание Закреплять умение правильно пользоваться столовыми 

приборами, есть второе блюдо при помощи ножа и вилки, не 

перекладывая их из руки в руку, есть с закрытым ртом, 

пережевывать пищу бесшумно 

Беседа «Культура еды - серьезное 

дело» 

Одевание- 

раздевание 

Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, 

вывертывать рукава рубашки и платья, расправлять одежду, 

аккуратно ставить обувь 

Чтение: М. Зощенко «Глупая история» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, 

соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение 

мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости 

Чтение: Е. Винокуров «Купание детей» 

Содержание 

в порядке 

одежды и 

обуви, 

заправка 

кровати 

Формировать привычку следить за своим внешним видом, 

напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде, прояв- 

лять желание помочь им совершенствовать умение зашивать 

распоровшуюся по шву одежду. Принимать участие в смене 

постельного белья: стелить чистую простыню, надевать чистую 

наволочку 

Беседа «Чистота - залог здоровья». Дидактическое 

упражнение «Как помочь товарищу». Продуктивная 

деятельность: шитье кукольного белья 

Четвертый квартал 

Питание Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми 

приборами во время еды, держать приборы над тарелкой, по 

окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол 

Чтение: О. Григорьев «Варенье». Сюжетно-ролевая 

игра «Кафе» 

Одевание- 

раздевание 

Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, 

аккуратно развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле, 

помогать товарищам застегнуть пуговицу, расправить воротник 

и т.п. 

Чтение: Я. Аким «Неумейка», С. Михалков «Все сам» 

Умывание Закреплять и совершенствовать полученные навыки, 

воспитывать привычку следить за чистотой тела 

Чтение: Т. Кожомбердиев «Все равно» 



Содержание 

в порядке 

одежды и 

обуви, 

заправка 

кровати 

Постоянно следить за своим внешним видом, устранять 

неполадки. Учить пришивать оторвавшиеся петли. Полностью 

заправлять кровать после сна. Принимать участие в смене 

постельного белья 

Показ, напоминание, указания. Продуктивная 

деятельность: починка кукольной одежды 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 
Тема Содержание Методические приемы 

Сентябрь 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Лето прибавило нам здоровья Рассматривание фотографий о летнем отдыхе. 

Беседы: «Как вы отдыхали летом», «Как лето помогает нам б ыть здоровыми». 

Продуктивная деятельность «Картинки о лете» 

«Ребенок на 

улице города» 

Правила безопасного перехода 

через дорогу, правила езды на 

велосипеде 

Целевая прогулка к светофору, пешеходному переходу. Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как мы переходим через улицу», «Мой друг- велосипед». 

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», Н. Кончаловская «Самокат», Л. Новогрудский «Движется - 

не движется», С. Михалков «Дядя Степа - милиционер», Я. Пишумов «Самый лучший 

переход», 

В. Суслов «Его сигнал - для всех закон», О. Тарутин «Для чего нам светофор», загадки о 

правилах дорожного движения. Дидактические игры: «Правила движения», «Если ты 

переходишь через улицу», «Можно - нельзя, правильно - неправильно», «Светофор», «Что я 

вижу в городе». Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность: «Мы - пешеходы», «Я люблю кататься на велосипеде» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

В группе должен быть порядок Осмотр групповой комнаты. 

Беседа «Почему в группе должен быть порядок». Дидактические игры: «Что где лежит», 

«Каждой вещи - свое место» 

«Ребенок и 

другие люди» 

Правила поведения с 

незнакомыми людьми 

Беседа «Свои и чужие» 

Октябрь 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Кто заботится о нашем здоровье Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. Опытно-исследовательская деятельность: 

измерение своего роста. 

Беседы: «Что мы видели в медицинском кабинете», 

«Как работают врачи», «Если кто-то заболел». Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», 

«Больница» 

«Ребенок на 

улице города» 

Городской наземный 

пассажирский транспорт: 

внешний вид, труд людей, 

безопасность движения, 

правила поведения на улице и в 

Целевая прогулка по улице. 

Беседы: «На чем люди ездят», «Машины на нашей улице», «Как вести себя в транспорте». 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Житков «Как в Москве на улице», Б. Заходер «Шофер», М. Ильин, Е. Сегал 

«Машины на нашей улице», 



 транспорте С. Михалков «Скверная история», «Моя улица», Н. Носов «Милиционер», Я. Пишумов 

«Дорожная азбука». Дидактические игры: «Угадай вид транспорта по описанию», «Кто чем 

управляет». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность «Разные машины едут по улице» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Играем дружно Беседы: «Если тебе нужна игрушка товарища», «Хорошо ли драться?» 

«Ребенок и 

другие люди» 

Беседы в транспорте Беседа «Мы едем в автобусе с незнакомыми людьми». Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

Ноябрь 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Чистота и здоровье Рассказ воспитателя «Чтобы быть здоровым, надо быть чистым». 

Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и 

рассказах для самых маленьких», 

В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», 

К. Чуковский «Мойдодыр». 

Дидактическая игра «Туалетные принадлежности» 

«Ребенок на 

улице города» 

Кто управляет движением на 

улице 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «На чем люди ездят» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Опасности вокруг нас: дома и в 

детском саду 

Рассматривание иллюстраций опасных предметов и ситуаций. 

Беседа «Опасно - безопасно». 

Дидактическая игра «Правильно ли это?» 

«Ребенок и 

другие люди» 

Опасность контактов с 

незнакомыми взрослыми, к кому 

можно обратиться за помощью 

при опасности 

Рассказ воспитателя. 

Беседа «Кто нас защищает». 

Чтение: С. Михалков «Дядя Степа - милиционер». Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

Декабрь 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Физкультура и здоровье Рассматривание иллюстраций и фотографий. 

Беседа «Почему полезно заниматься физкультурой». Тренинг «Обучение самомассажу» 

«Ребенок на 

улице города» 

Дорожные знаки - помощники Целевая прогулка по улице. 

Беседа «Зачем нужны дорожные знаки». 

Чтение: О. Бедарев «Азбука безопасности», В. Семернин «Запрещается - разрешается», 

загадки о дорожных знаках. Дидактические игры: «Покажи такой же знак», «Составь такой 

же знак», «Найди по описанию». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность «Рисуем дорожные знаки» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Елочные огоньки Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как правильно украшать елку», «Елочные гирлянды - красиво, но небезопасно». 

Продуктивная деятельность «Новогодняя красавица» 

«Ребенок и 

другие люди» 

Несоответствие приятной 

внешности и добрых намерений 

Беседа «Красивый или хороший». 

Чтение: Ш. Перро «Золушка», А. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» 



Январь 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Забота о здоровье: 

профилактика 

заболеваний 

Беседа «Как стать Неболейкой». 

Чтение: А. Анпилов «Зубки заболели», С. Михалков «Про мимозу». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для игры «Аптека» 

«Ребенок на 

улице города» 

Мы едем в метро Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Самый быстрый городской транспорт», «Лесенка-чудесенка», «В ожидании 

поезда» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Бытовые приборы - помощники 

человека 

Рассматривание предметов и иллюстраций. 

Беседа «Как работают домашние помощники». Чтение: загадки. 

Дидактическая игра «Угадай электрический прибор». Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

«Ребенок и 

другие люди» 

Сопротивление агрессии со 

стороны незнакомых взрослых 

Рассказ воспитателя о поведении при агрессии со стороны незнакомых взрослых. 

Тренинг «Помогите!» 

Февраль 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Изучаем свой организм Рассматривание альбома «Безопасность». 

Беседа «Как работает мой организм». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких», С. 

Прокофьева и др. «Румяные щеки». 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» 

«Ребенок на 

улице города» 

Поведение в транспорте Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Мы едем в автобусе». Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Пожарная 

безопасность 

Рассматривание иллюстраций. 

Опытно-исследовательская деятельность: тонет - плавает - горит. 

Беседы: «Как работают пожарные», «Знай и соблюдай правила». 

Практикум: эвакуация при опасности возникновения пожара. Чтение: С. Маршак «Кошкин 

дом», К. Чуковский «Путаница». Дидактические игры: «Опасные предметы», 

«Горит - не горит», «С чем нельзя играть». 

Продуктивная деятельность «Пожарная машина» 

«Ребенок и 

другие люди» 

Один дома Беседа «Кто стучится в дверь мою». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. 

Чтение: Е. Тамбовцева-Широкова «Кто твой друг и кто твой враг?» 

Март 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Витамины и здоровье Рассматривание овощей и фруктов, составление описательных рассказов, загадок. 

Беседа «Где живут витамины». 

Дидактические игры: «Угадай на вкус», «Где какой витамин». Продуктивная деятельность: 

«Овощи и фрукты - полезные продукты»; посадка лука на перо и корней петрушки на 

зелень 

«Ребенок на 

улице города» 

Поведение на остановках 

общественного транспорта 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «На остановке ждем автобус, не шалим и не сорим». Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 



  Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для игры в автобус 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Контакты с незнакомыми 

животными 

Рассматривание альбома «Безопасность». 

Беседа «Опасные незнакомые животные». Продуктивная деятельность «Мое любимое 

домашнее животное» 

«Ребенок и 

другие люди» 

Ситуация «Опасное 

предложение» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о предложениях незнакомых людей (пойти в зоопарк, кафе и т.д.). 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

Апрель 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Правила оказания первой 

помощи 

Показ приемов оказания первой помощи при ушибах и порезах. Беседа «Чтобы не было 

беды». 

Сюжетно-ролевая игра «Травмпункт» 

«Ребенок на 

улице города» 

Запрещающие дорожные знаки Рассматривание дорожных знаков. 

Беседы: «Какие бывают знаки», «Этот разрешает, а этот запрещает». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций на макетах. Дидактические игры: «Назови знак», 

«Разложи знаки» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Лекарства и витамины Беседы: «Как вести себя во время болезни», «Для чего нужны лекарства и витамины». 

Сюжетно-ролевые игры: «Аптека», «Поликлиника». Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

«Ребенок и 

другие люди» 

Гуляю один Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о поведении ребенка при контакте с незнакомыми взрослыми. 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

Май 

«Ребенок и его 

здоровье» 

Здоровье - главное богатство Беседы: «Как стать здоровым», «Как нам делали прививки». Чтение: Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких», С. Михалков «Про девочку Юлю, 

которая плохо кушала», С. Прокофьева и др. «Румяные щеки». 

Дидактическая игра «Что полезно для здоровья» 

«Ребенок на 

улице города» 

Культура пешехода Беседы: «Мы - пешеходы», «Важные правила для пешехода». 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность: «Мы по улице идем», «Пешеходный переход» 

«Безопасность 

ребенка в быту» 

Ядовитые растения и грибы Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Какие бывают грибы», «Опасные растения». Чтение: загадки о грибах. 

Дидактические игры: «Собери грибы в корзинку», 

«Какие растения взять для букета». 

Продуктивная деятельность «Нарисуем, чтобы запомнить и не трогать» 

«Ребенок и 

другие люди» 

Ситуация «Мальчик, хочешь 

покататься на автомобиле?» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Умей сказать Нет». Обыгрывание и обсуждение ситуаций 

 

Для реализации целей и задач социально-коммуникативного развития детей также используется пространство ДОУ: 



Методический кабинет Компьютер, библиотека педагогической и методической и художественной литературы; 

пособия для занятий, муляжи; опыт работы педагогов 

Групповое помещение Театральная деятельность 

 
Участок детского сада 

Труд в природе, коллективный труд, 

Привитие навыков безопасного поведенияв природе и во время игр. 

 

Работа с родителями 

Цель —создание необходимых условий для формирования ответственныхвзаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи: 

  знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами 

поведения в них; 

привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения; 
 

 

 
сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы. 

развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

Формы работы: 

Анкетирование; 

Консультации (индивидуальные и коллективные;; 

Родительское собрание; 

Информационные стенды; 

Конкурсы и выставки 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видахдеятельности — игре, общении, познавательной и познавательноисследовательской деятельности. 



• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в познавательной, поисково-исследовательской, игровой 

деятельности;различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей,чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, , у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальнымнормам поведения и правилам в игровой, познавательной, 

поисково-исследовательской деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичныеценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 



Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей государства, 

родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015; 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

 
Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения обследования: 

определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, определение временных интервалов 

проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и 

т.д.)  
Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности мониторинговых 

индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, низкому. Степень соответствия 

выражается в определенном количестве баллов. 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в соответствии с 

баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2раза в год(октябрь,апрель) 

 
Работа с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи 

социально-коммуникативного развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных 

личностных оценок и позитивного отношения к себе; 



• формирование навыков самообслуживания; 

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, 

положительно относиться к ним; 

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным 

традициямобщечеловеческим ценностям; 

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами 

в контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении. 

Для детей с нарушением зрения: 

Общие дидактические задачи 

1. Формирование представлений о внешнем виде предмета. 

Специальные коррекционные задачи: 

- Формирование компенсаторных приемов восприятия на полисенсорной основе. 

- Формирование приемов целенаправленного восприятия с помощью алгоритмизации. 
- Обогащение знаний и формирование представлений об эталонах, обеспечивающих полноценное восприятие окружающего мир (цвет, форма, 

величина) 

- Расширение объема представлений о предметах и явлениях, восприятие которых затруднено в естественном опыте ребенка (силуэты, 

контуры, наложенные и зашумленные изображения). 

- Формирование представления о деталях предметов, малодоступных для восприятия. 

- Формирование представления о движущихся предметах и их восприятие на расстоянии 

Общие дидактические задачи 

2. Формирование понятий (развитие мыслительных операций). 

Специальные коррекционные задачи: 

- Обогащение словаря и развитие образности речи на основе предметной соотнесенности слова. 

- Обучение детей выделять и узнавать предмет среди других: - по существенным признакам, - на основе овладения приемом сравнения. 

- Обучение приемам группировки, классификации и обобщения знаний о предметах и явлениях с целью формирования понятий. 

Общие дидактические задачи 

3. Оперирование знаниями, умениями и понятиями в практической деятельности. 

Специальные коррекционные задачи: 

- Обучение детей переносить знания, умения, понятия на уровень внешней речи, в самостоятельную практическую деятельность ребенка. 
- Обучение детей переносить знания, умения, понятия в самостоятельную творческую деятельность, в свободное пространство и с новыми 

для ребенка объектами. 

Подготовительная группа: 

1. Формирование приемов целенаправленного владения планом. 
2. Научить детей на полисенсорной основе с использованием охранных анализаторов узнавать и выделять предмет среди других, определять его 

свойства и назначение на основе овладения приемом сравнения. 

3. Научить приемам классификации. 



4. Учить обобщению знаний о предметах и явлениях окружающего мира с целью формирования понятий. 

 
При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются представления о многообразии окружающего мира, 

отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с 

ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном 

формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: способность к 

социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и 

собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию коммуникативных навыков, направленных на 

включение дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким 

направлениям: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных 

мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где воссоздаются социальные отношения 

между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повседневной и органично включаться во все виды 

деятельности: быт, игру, обучение. 

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления 

здоровья каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать представления о 

своем здоровье и о средствах его укрепления. 

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений: 

• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом индивидуальных возможностей); соблюдать 

опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью); 

• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т. 

д.); пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, зеркало), 

носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды помощи; 

• одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их функциональному использованию; соблюдать порядок 

последовательности одевания и раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно обращаться с пуговицами, 

молнией, шнурками др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций 

воспитателя. 



Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, чередовать различные виды деятельности и 

отдыха, способствующие четкой работе организма. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, жизни, поэтому при формировании знаний, умений и 

навыков, связанных с жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей поведения в той или иной 

ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на самостоятельное принятие решений. 

Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформулировать простейшие алгоритмы поведения: 

• пользование общественным транспортом; 

• правила безопасности дорожного движения; 

• домашняя аптечка; 

• пользование электроприборами; 

• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 

• сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). 

На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, вырабатывают положительные привычки, позволяющие им 

осваивать жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем повышает  

уверенность ребенка в себе, укрепляет эмоциональное состояние. 

Особое место в образовательной области по формированию социально-коммуникативных умений занимает обучение детей с ОВЗ 

элементарным трудовым навыкам, умениям действовать простейшими инструментами, такая работа включает: 

- организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков самообслуживания, определенных навыков 

хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 

- ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания уважения к труду; 

- обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 

- обучение уходу за растениями, животными; 

- обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, 

наклеивание вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.); 

- изготовление коллективных работ; 

- формирование умений применять поделки в игре. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по 

словесной инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических возможностей и 

индивидуальных особенностей. 

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает полноценное включение в общение, как процесс 

установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. 

Центральным звеном в работе по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации — это особым образом организованные 

ситуации взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных средств общения. 



Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и понятном детям материале, максимально охватывая 

тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом следует проводить на доступном детям уровне. Одним из важных 

факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в 

семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие взрослые и сверстники. 

Литература 

1. К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2015. 

2.Веракса Н.Е., Комарова Т. С., Васильева М. А. Общеобразовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

3. Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80 с. 

4. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

5. Саулина Т.Ф. Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014Основы безопасного поведения дошкольника: занятия, планирование, рекомендации/авт.-сост. О.В.Чермешенцева. – Волгоград: Учитель, 2012. 



 


