
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Образовательная область 

Познавательное развитие 



Пояснительная записка 

 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для развития: 

- любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности; развитие компенсаторно-адаптивных механизмов 

познавательной деятельности, осуществляемой в условиях нарушения зрения. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для развития интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи. 

Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях 

и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представ-лений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 



Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно- следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 

элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детской деятельности; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

 
 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО 

• Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем разви тии 

человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 

условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 



• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрос-лых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

• Уважение личности ребенка. 

• Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- 

эстетическое развитие ребенка. 

 

Основные принципы дошкольного образования 

• Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития. 
 

• Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно-ценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

• Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

• Сотрудничество ДОУ с семьей. 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

• Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

• Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития). 

• Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до школы»: 

1. Принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка; 
2. Принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых положениях возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

3. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а 

также спецификой образовательных областей; 

4. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 



Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как 

основу организации жизнедеятельности детского сообщества. 

 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет (младшая группа) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольник 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры правила в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запоминать 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запоминать значительные отрывки из любимых произведений. 

Дошкольники способны устанавливать некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 

одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

 

 
 

Целевые ориентиры: 

Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Решение программных образовательных задач предусматривается не только в 



рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и 

явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, 

близко, высоко).Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость).  

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы 

(обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей,развивать умениефиксировать его в речи. Совершенствовать 

восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине(большие,средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 

4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини - спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской 

литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 



Формирование элементарных математических представлений 

Количество.Развивать умение видеть общий признак предметов группы(все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все 

большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 

вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить 

с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.  

Величина.Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров;при сравнении предметов соизмерять один предмет с 

другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — 

узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, 

одинаковые (равные) по величине). 

Форма.Познакомить детей с геометрическими фигурами:кругом,квадратом,треугольником. Учить обследовать форму этих 

фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с 

ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать 

правую и левую руки. Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — 

вечер 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 



Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и 

др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать- 

и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, 

вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в 

связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный 

— лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе ( не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень.Учить замечать изменения в природе:становится холоднее,идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, 

форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима.Расширять представления о характерных особенностях зимней природы(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю 

одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней 

природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна.Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы:ярче светит солнце, снег начинает таять, 

становится рыхлым, выросла трава, рас-пустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, 

запели птицы, люди заменили теп-лую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркоесолнце, цветут растения, люди купаются, летают 

бабочки, появляются птенцы в гнездах. 



Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды. 

 

Режим реализации программы 

 
Общее количество 

образовательных ситуаций в 

год 

Количество образовательных 

ситуаций в неделю 

Длительность 

образовательной ситуации 

Форма организации 

образовательного процесса 

72 2 15 минут групповая 

 

Расписание образовательной деятельности 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 мая 2013 г. регистрационный № 28564). 
 

Формы проведения ООД – фронтально, по подгруппам, индивидуально. 
 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Образовательная деятельность реализуется в соответствии с тематическим планом. 

 

Дни недели Виды организованной образовательной деятельности Время проведения 

 

Понедельник 

Познавательное развитие: 
Познание (ознакомление с природой/ ознакомление с предметным и 

социальным окружением) 

 

9.25. – 9.40. 

 

 
 

Среда 

 
 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных математических представлений 

 

 
 

9.00. – 9.15. 



 

 

 

Учебный план 

 

 
 

Название ООД 

Количество 

ООД в не- 
делю 

Количество 

ООД 
в месяц 

Количество 

ООД 
в год 

Познавательное развитие: 
Познание (ознакомление с природой/ ознакомление с предметным и 

социальным окружением) 

 

1 

 

4 

 

36 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

36 
 

 

 

 

 

Комплексно-тематическое  планирование 

 
Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение интеграции 

направлений 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: владеет умением различать и называть геометрические фигуры (шар (шарик) и куб (кубик)) независимо от цвета и величины 
фигур; умеет различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой, маленький. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Адаптационный период «Подарок от 
мишки» 

«Какие разные 
куклы» 

Физическое развитие 

Использование 

подвижных игр для 

реализации задач ФЭМП. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие.Формирование 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, 

стр.11) 

Цель: закрепление 

умения различать и 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 12) 

Цель: закрепление 

умения различать 



  называть 

геометрические 

фигуры. 

контрастные по 

величине 

предметы. 

умения применять 

представления о форме и 

величине. 

Целевые ориентиры: умеет различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа); имеет представления о 

выращивании овощей; умеет определять и различать транспортные средства и его виды, выделяя основные признаки (цвет, форма, величина, 

строение, функции и т.д.); мебель и ее виды, выделять основные признаки предметов мебели; имеет первоначальные представления о семье; 

интересуется собственным именем. 

Познание 

(ознакомление с 

 

природой/ 

ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

«Овощи с огорода» Транспорт Мебель Папа, мама, я - 
семья 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование трудовыз 

умений и навыков. 

ОО «Речевре 

развитие»Использовоание 

художественных 

произведений для 

расшиирения кругозора. 

Занятие 1 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр.25) 

Цель: обучение 

умению различать по 

внешнему виду и вкусу 

и называть овощи 

(огурец, помидор, 

морковь) 

Занятие 1 (см. 

О.В.Дыбина, 

стр.19-20) Цель: 

обучение умению 

определять и 

различать 

транспорт, виды 

транспорты, 

выделять основные 

признаки (цвет, 

форма, величина, 

строение, функции 

т.д.) 

Занятие 2 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

20-21) 

Цель: обучение 

умению определять 

и различать 

мебель, виды 

мебели, выделяя 

основные признаки 

педметов мебели 

(цвет, форм, 

величина, 

строение, функции 

и т.д.); 

группировать 

предметы по 

признакам 

Занятие 3 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

21-22) 

Цель: 

формирование 

первоначальных 

представлений о 

семье; воспитание 

у ребенка интереса 

к собственному 

имени. 

Октябрь 

Целевые ориентиры: владеет умением различать количество предметов; умеет составлять группы предметов из отдельных предметов и выделять 
из нее предмет; понимает слова много, один, ни одного и определять совокупность данными словами; умеет отвечать на вопрос «сколько?». 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

«Хоровод матрешек» «Мой веселый, 
звонкий мяч…» 

«Подарки от 
куклы Маши» 

«Соберем урожай 
овощей» 

ОО «Физическое 

развитие».Формирование 

умения использовать 

преставления о величине и 

форме в подвижных играх. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, стр.12) 

Цель: закрепление 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 13) 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 14) 

Занятие 4 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 15) 



 умения различать 

количество предметов, 

используя слова один, 

много, ни одного. 

Цель: знакомство с 

составлением 

группы предметов 

из отдельных 

предметов и 

выделением из нее 

одного предмета; 

обучение 

пониманию слов 

много, один, ни 

одного. 

Цель: 

формирование 

умения составлять 

группы предметов 

из отдельных 

предметов и 

выделение из нее 

одного, предмета; 

обучение ответу на 

вопрос «сколько?» 

и определение 

совокупности 

словами один, 

много, ни одного. 

Цель: 

совершенствование 

умения составлять 

группы предметов 

из отдельных 

предметов и 

выделение одного 

предмета из 

группы; развитие 

умения различать 

геометрические 

фигуры. 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие».Формировать 

умение использовать 

представления о величине и 

форме. 

Целевые ориентиры: имеет элементарные представления о декоративных рыбках, способах ухода за ними; сформированное доброе отношение к 

окружающему миру; умеет различать и определять одежду, выделять основные признаки предметов одежды; группировать предметы по признакам; 

имеет представления о предметах сделанных руками человека и созданных природой; именах товараищей, особенностях их характера, поведения. 

Познание 

(ознакомление с 

природой/ 

ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением) 

«Меняем воду в 
аквариуме» 

Одежда Чудесный 
мешочек 

Кто в домике 
живет? 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие»Формирование 

трудовых умений и навыков, 

гендерной принадлежности. 

ОО «Речевое 

развитие»Использование 

художественных 

произведений для 

расширения кругозора 

Занятие 2 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 26-29) 

Цель: расширение 

знаний детей о 

декоративных рыбках; 

способах ухода за 

ними; формирование 

доброго отношения к 

окружающему миру. 

Занятие 4 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

23) 
Цель: упражнение 

детей в умении 

определять и 

различать одежду, 

выделять основные 

признаки 

предметов одежды 

(цвет, форм, 

строение, 

величина); 

группировать 

предметы пр 

признакам. 

Занятие 5 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

24-25) 

Цель: 

формирование 

понятия о том, что 

предметысдееланы 

руками человека, 

другие созланы 

природой. 

Занятие 6 

(см. О.В.Дыбина, 

стр.25-26) 

Цель: обучение 

умению 

запоминать имена 

товарищей, 

обращать 

внимание на черты 

их характера, 

особенности 

поведения. 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: умеет сравнивать два предмета по длине и обозначать результаты сравнения; владеет умением составлять группы предметов 



из отдельных предметов и выделять один предмет из группы; умеет обозначать совокупность словами один, много, ни одного; умеет 

ориентироваться в пространстве; умеет использовать способы наложения и приложения при сравнении двух предметов по длине, обозначать 

результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

«Мы - веселые 
ребята» 

«Магазин 
игрушек» 

«Почтальон 
принес посылку» 

«Кукольное 
путешествие» 

ОО «Физическое 

развитие».Формирование 

умения ориентироваться в 

пространстве при проведении 

подвижных игр. 

ОО «Речевое развитие». 

Развивать речь, как средство 

общения, обогащение 

активного словаря. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, стр. 16) 

Цель: обучение 

сравнению двух 

предметов по длине; 

совершенствование 

умения составлять 

группы предметов. 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 17-18) 

Цель: обучение 

нахождению 

предметов в 

специально 

созданной 

обстановке, 

отвечая на вопрос 

«сколько?»; 

совершенствование 

умения сравнивать 

два предмета по 

длине способами 

наложения и 

приложения, 

обозначения 

результаты 

сравнения словами 

длинный – 

короткий, длиннее 
– короче. 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 18) 

Цель: 

совершенствование 

умения находить 

один и много 

предметов в 

специально 

созданной 

обстановке, 

обозначая 

совокупность 

словаодин, много. 

Занятие 4 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 19) 

Цель: закрепление 

умения находить 

один и несколько 

предметов в 

специально 

созданной 

обстановке, 

обозначая 

совокупность 

словами один, 

много; 

совершенствовать 

умение различать и 

называть круг и 

квадрат. 

Целевые ориентиры: имеет представления о домашних животных и их детенышах; умеет правильно обращаться с домашними животными; имеет 

представления о предметах природного и рукотворного мира; представления о свойствах дерева, структуре его поверхности; представления о труде 

взрослых. 

Познание 

(ознакомление с при 

родой/ ознакомление с 

предметным и 

социальным миром) 

В гостях у бабушки Помогите 
Незнайке 

Теремок Варвара-краса, 
длинная коса 

ОО «Речевое развития». 

Использование 

художественных 

произведений для 

расширения кругозора, 

воспитания ценностного 

Занятие 3 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 29-31) Цель: 

расширение 

Занятие 7 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

26-27) Цель: 

обучение детей 

Занятие 8 (см. 

О.В.Дыбмна, стр. 

27) 
Цель: знакомство 

Занятие 9 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

28-29) Цель: 

знакомство с 



 представлений о 

домашних животных и 

их детенышах; 

правильном обращении 

с ними; формирование 

заботливого отношения 

к домашним животным 

умению 

определять, 

различать и 

описывать 

предметы 

природного и 

рукотворного 

мира. 

со свойствами 

дерева, структурой 

его поверхности. 

особенностями 

труда мамы; 

формирование 

уважения к маме. 

отношения к труду людей. 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие»Формирование 

трудовых кмений и навыков. 

Декабрь 

Целевые ориентиры: умеет сравнивать два предмета по длине, результаты сравнения обозначать словами длинный – короткий, длиннее – короче, 

одинаковые по длине; умеет находить один и несколько предметов в окружающей обстановке; умеет различать и называть круг и квадрат; умеет 

сравнивать две равные группы  предметов способом наложения, понимать значение слов по много, поровну, столько - сколько; умеет 

ориентироваться на собственном теле, различать правую и левую руки. 

Формирование 

элементраных 

математических 

представлений 

«Колобок и его 
друзья» 

«Серенькая 
кошечка» 

«Подарки 
снеговика» 

«Соберем куклу 
на прогулку» 

ОО «Физическое 

развитие».Совершенствовать 

умение ориентироваться в 

пространстве при проведении 

физкультурных упражнений. 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие». 

Формировать умение 
ориентироваться на 

плоскости листа в процессе 

выполнения творческих 

работ. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, стр. 19- 

20) 

Цель: 

совершенствование 

умения сравнивать два 

предмета по длине, 

обозначая результаты 

сравнения словами 

длинный – короткий, 

длиннее – короче; 

находить один и много 

предметов в 

окружающей 

обстановке. 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр.20-21) 

Цель: 

совершенствование 

умений находить 

один и много 

предметов в 

окружающей 

обстановке; 

различать и 

называть круг и 

квадрат; 

сравнивать два 

предмета по длине 

способами 

наложения и 

приложения, 

обозначая 

результаты 

сравнения 
словамидлинный – 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 21-23) 

Цель: обучение 

сравнению двух 

разных групп 

предметов 

способом 

наложения, 

пониманию 

значения слов по 

много, поровну; 

совершенствование 

умения 

ориентироваться на 

собственном теле, 

различая правую и 

левую руки. 

Занятие 4 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 22—23) 

Цель: обучение 

сравнению двух 

групп предметов 

способом 

наложения, 

активирование в 

речи выражения по 

много, поровну, 

столько – сколько; 

совершенствование 

умения сравнивать 

два предмета по 

длине, используя 

приемы наложения 

и приложения и 

словадлинный – 

короткий, длиннее 

– короче. 



  короткий, длиннее 
– короче. 

   

Целевые ориентиры: имеет представления о зимних явллениях природы, зимующих птицах; умеет подкармливать птиц зимой; имеет 

представления о предметах природного и рукотворного мира, о труде взрослых; умеет ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного 

учреждения. 

Познание 

(ознакомление с 

природой/ 

ознакомление с 

предметным и 

социальным миром) 

«Покормите птиц 

зимой» 

Найди предметы 

рукотворного 

мира 

Хорошо у нас в 

детском саду 

Наш зайчонок 

заболел 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие»Формирование 

трудовых умений и навыков, 

воспитание ценностного 

отношения к труду других 

людей и его результатам. 

ОО «Речевое 

развитие»Развитие 

свободного общения с 

взрослыми и детьми. 

Занятие 4 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 32-33) Цель: 

закрепление 

представлений о 

зимних явлениях 

природы, зимующих 

птицах; формирование 

желания подкармливать 

птиц зимой. 

Занятие 10 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

29-30) Цель: 

обучение умению 

определять, 

различать и 

описывать 

предметы 

природного и 

рукотворного 

мира. 

Занятие 11 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

30-32) Цель: 

обучение умению 

ориентироваться в 

некоторых 

помещениях 

детского сада; 

воспитание 

доброжелательного 

отношения, 

уважения к 

работникам 

дошкольного 

учреждения 

Занятие 12 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

32-33) 

Цель: 

формировать 

представление о 

заботе, которую 

проявляет мама о 

своей семье; 

уважения к маме. 

Январь 

Целевые ориентиры: умеет сравнивать два предмета контрастные по ширине, обозначая результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – 

уже; умеет сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначая результаты сравнения словами по много, поровну, столько – 

сколько; имеет представления о треугольнике (умеет различать и называть фигуру, сравнивать его с квадратом.; 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

«Козлята бегут по 
дорожке» 

«Ладушки, 
ладушки!» 

«Зайчик – 
почтальон» 

«Домик для 
матрешек» 

ОО «Физическое 

развитие».Формировать 

умение использовать 

представления о величине и 

форме при проведении 

подвижных игр. 

ОО «Речевое 

развитие».Развитие речи как 

средства общения. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, стр. 23- 

24) 

Цель: обучение 

сравнению двух 

предметов, 

контрастных по 

ширине, используя 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 24-25) 

Цель: 

совершенствование 

умения сравнивать 

по ширине 

способами 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 26-27) 

Цель: расширение 

представлений о 

треугольнике; 

совершенствование 

умения сравнивать 

Занятие 4 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 27- 28) 

Цель: обучение 

сравнению двух 

групп предметов 

способом 

приложения, 



 приемы наложения и 

приложения, обозначая 

результаты сравнения 

словами широкий – 

узкий, шире – уже; по 

много, поровну, 

столько – сколько. 

наложения и 

приложения, 

определяя 

результаты 

сравнения словами 

широкий – узкий, 

шире – уже, по 

много, поровну, 

столько - сколько; 

различать и 

называть круг и 

квадрат. 

две равные группы 

предметов 

способом 

наложения, 

обозначая 

результаты 

сравнения словами 

по много, поровну, 

столько – сколько, 

широкий – узкий, 

шире – уже, 

одинаковые по 

ширине. 

обозначая 

результаты 

сравнения словами 

по много, поровну, 

столько - сколько; 

формирование 

элементарных 

представлений о 

треугольнике. 

 

Целевые ориентиры: имеет уточненные представления о зимних явлениях природы; имеет представления о некоторых свойствах дерева, бумаги, 

выделяет их признаки; умеет составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм, определять обобщающее слово для группы предметов. 

Познание 

(ознакомление с 

природой/ 

ознакомление с 

предметным и 

социальным миром) 

В январе, в январе, 

много снега во 

дворе…» 

Деревянный 

брусочек 

Приключения в 

комнате 

Радио ОО «Речевое 

развитие»Использование 

художественных 

произведений для 

расширения кругозора. 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»использование 

произведений 

изобразительного искусства 

для обогащения содержания 

области 

Занятие 5 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 34-35) Цель: 

расширение и 

уточнение знаний детей 

о зимних явлениях 

природы; 

формирование 

эстетического 

отношения к 

окружающей природе. 

Занятие 13 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

34) Цель: 

знакомство с 

некоторыми 

свойствами дерева 

(твердое, не 

ломается, не тоне); 

обучение умению 

выделять признаки 

дерева 

Занятие 14 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

34-35) Цель: 

формирование 

представлений о 

труде мамы дома; 

воспитание 

уважения к маме, 

желания помогать 

ей. 

Занятие 15 (см. 

О.В.Дыбиина, стр. 

36-37) 

Цель: побуждение 

детей к 

составлению 

рассказов с опорой 

на алгоритм, 

определение 

обобщающее слово 

для группы 

предметов. 

Февраль 

Целевые ориентиры: умеет сравнивать две разные группы предметов способом приложения, обозначая результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько – сколько; умеет сравнивать два предмета по высоте, понимает слова высокий – низкий, выше – ниже; умет различать и называть 

две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами больше – меньше, столько – сколько; умеет 

различать и называть знакомые геометрические  фигуры (круг, квадрат, треугольник); умеет определять пространственные направления и 
обозначать их словами вверху – внизу, слева – справа. 

Формирование «Игрушки для «Эта ёлочка «Магазин «Забывчивый ОО «Физическое 



элементарных 

математических 

представлений 

елочки» какая?» игрушек» художник» развитие».Формировать 

умение использовать навыки 

ориентирования в 

пространстве при проведении 

физкультурных упражнений. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие.Формировать 

умение использовать 

представления о 

геометрических фигурах в 

продуктивной деятельности. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, стр. 28- 
29) 

Цель: 

совершенствование 

умений сравнивать дев 

равные группы 

предметов способом 

наложения; различать 

и называть знакомые 

геометрические 

фигуры; 

ориентироваться в 

пространственных 

направлениях. 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 29-30) 

Цель: знакомство с 

приема сравнения 

двух предметов по 

высоте; 

упражнение в 

определении 

пространственных 

направлений от 

себя; 

совершенствование 

умения сравнения 

двух равных групп 

предметов 

способом 

приложения. 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, 

стр.30-31) 

Цель: 

совершенствование 

умений сравнивать 

два предмета по 

высоте; навыков 

сравнения двух 

равных групп 

предметов 

способами 

наложения и 

приложения. 

Занятие 4 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 31-32) 

Цель: обучение 

сравнению двух 

неравных групп 

предметов 

способом 

наложения; 

совершенствование 

умения сравнивать 

два контрастных 

по высоте 

предмета 

знакомым 

способом. 

Целевые ориентиры: имеет представления о домашних животных; умеет правильно обращаться с ними; имеет представления о свойствах веществ 

(бумаги), их структуре; умеет называть свой родной город; уважительно относиться к труду других людей. 

Познание 

(ознакомление с миром 

природы/ ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением) 

«У меня живет 
котенок» 

Смешной рисунок Мой родной город Вот так мама, 
золотая прямо! 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие»Формирование 

трудовых умений и наввыков. 

ОО «Речевое 

развитие»Использование 

художественных 

произведений для 

расширения кругозора. 

Занятие 6 (см. 

О.А.Солменникова, 

стр.35-37) Цель: 

расширять 

представления о 

домпшних животных; 

формирование умения 

правильно обращаться с 

ними 

Занятие 16 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

37-38) Цель: 

знакомство детей 

со свойствами 

бумаги, структурой 

ее поверхности. 

Занятие 17 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

38-39) 

Цель: 

формирование 

элементарных 

представлений о 

родном городе, как 

он устроен (улицы, 

дома, дороги); 

воспитание любви 

к родному городу. 

Занятие 18 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

39-40) Цель: 

знакомство детей с 

трудом взрослых 

(мам и бабушек), 

их деловыми 

качествами; 

воспитание 

уважения к маме и 

бабушке. 

Март 

Целевые ориентиры: умеет сравнивать две равных (неравных) группы предметов способами наложения и приложения, обозначая результаты 



сравнения словами больше – меньше, столько – сколько, поровну; знает способы сравнения предметов по длине и высоте, длине и ширине, 

обозначая результаты сравнения соответствующими словами; умеет различать и называть круг, квадрат и треугольник; умеет различать количество 

звуков на слух. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

«Кто к нам в гости 
пришел?» 

«Автомобили и 
гаражи» 

«Скворечник для 
птиц» 

«Поможем героя 
сказок» 

ОО «Физическое 
развитие».Формирование 

умения использовать 

представления о величине и 

форме в подвижных играх. 

Речевое развитие. 

Развитие активного словаря. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, стр. 32- 

33) 

Цель: продолжение 

процессу сравнивания 

двух неравных групп 

предметов способами 

наложения и 

приложения; 

совершенствование 

умения различать и 

называть 

геометрические 

фигуры. 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 32) 

Цель: 

совершенствование 

умения сравнивать 

две равные и 

неравные группы; 

закрепление 

способов 

сравнения двух 

предметов по 

высоте и длине. 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 34-35) 

Цель: 

совершенствование 

умения сравнивать 

две группы 

предметов 

способами 

наложения и 

приложения; 

закрепление 

умения различать и 

называть части 

суток. 

Занятие 4 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 35-36) 

Цель: закрепление 

способов 

сравнения двух 

предметов по 

длине и высоте; 

формирование 

умение различать 

количество звуков 

на слух; 

совершенствование 

в различии и 

назывании 

геометрических 
фигур. 

Целевые ориентиры: имеет расширенные представления о комнатных растениях; умеет ухаживать за растениями; имеет представления о свойствах 
предметов (ткань, ее структурой); о семье, ее членах. 

Познание 

(ознакомление с 

природой/ознакомление 

с предметным и 

социальным миром) 

«Уход за комнатным 

растением» 

Одежда для 

куклы 

Как мы с 

Фунтиком возили 

песок 

Что мы делаем в 

детском саду? 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие»Воспитание 

ценностного отношения к 

собственному труду и труду 

других людей. 

ОО «Физическое 
развитие»Развитие мелкой 

моторики. 

Занятие 7 (см, 

О.А.Соломенникова, 

стр.37-39) Цель: 

расширение 

представлений о 

комнатных растениях; 

формирование навыков 

ухода за ними 

Занятие 19 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

40-41) Цель: 

знакомство со 

свойствами ткани, 

структурой ее 

поверхности. 

Занятие 20 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

41-42) Цель: 

формирование 

представления о 

том, что папа 

проявляет заботу о 

своей семье; 

уважен ия к папе. 

Занятие 21 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

42-44) Цель: 

расширение 

представлений о 

труде работников 

ДОУ; воспитание 

уважения к 

воспитателю и его 

труду. 



Апрель 

Целевые ориентиры: умеет воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и названия числа); различает и называет 

знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник); умеет сравнивать два предмета по величине, обозначая результаты сравнения 

словами большой, маленький; умеет различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди – сзади; слева – справа, 

вверху - внизу; умеет различать одно и много движений и обозначает их количественными словами один, много; умеет составлять группы предметов 
из отдельных предметов и выделять один предмет из группы; знает и различает части суток: утро, вечер. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

«В гостях у Маши и 
Даши» 

«Цирковое 
представление» 

«Мы играем» «Сделай, как я» Физическое 

развитие.Формирование 

умения применять навыки 

ориентирования в 

пространстве в спортивных 

соревнованиях. 

Речевое развитие. 

Развитие активного словаря. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

37-38) 

Цель: обучение 

воспроизведению 

заданного количества 

предметов и звуков по 

образцу; 

совершенствование 

умения различать и 

называть 

геометрические 

фигуры. 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 38-39) 

Цель: закрепление 

умение 

воспроизводить 

заданное 

количество 

предметов и звуков 

по образцу; 

совершенствовать 

умения сравнивать 

два предмета по 

величине; 

различать 

пространственные 

направления от 
себя. 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, 

стр.38-39) 

Цель: обучение 

различению одного 

и много движений 

и обозначение их 

количественными 

словами; 

пространственных 

направлений 

относительно себя; 

совершенствование 

умения составлять 

группы предметов 

из отдельных 

предметов. 

Занятие 4 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 40) 

Цель: 

совершенствовать 

умение 

воспроизводить 

заданное 

количество 

движений и 

называть их 

словами; 

закрепление 

умения различать и 

называть части 

суток. 

Целевые ориентиры: имеет представления о характерных особенностях весенней погоды; расширенные представления о лесных растениях и 

животных; умеет устанавливать простейшие связи в природе; имеет представления о свойствах веществ (глина) и предметов (бумага и ткань); о 

труде работников ДОУ – младших воспитателей, знает их имя, отчество. 

Познание 

(ознакомление с 

природой/ознакомление 

с предметным и 

социальным миром) 

«Прогулка по 

весеннему лесу» 

Тарелочки из 

глины 

Няня моет посуду Что лучше: 

бумага или 

ткань? 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»Использование 

произведений 

изобразительного искусства 

для обогащения содержания 

области. 

ОО «Социально- 

Занятие 8 

(см.О.А.Соломенникова 

стр. 39-42) 

Цель: формирование у 

детей представлений о 

Занятие 22 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

44-45) Цель: 

знакомство детей 

со свойствами 

Занятие 23 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

45-46) Цель: 

формирование 

представлений о 

Занятие 24 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

46-48) Цель: 

расширение и 

обобщение знаний 



 характерных 

особенностях весенней 

погоды; расширение 

представлений о 

лесных растениях и 

животных; 

формирование 

элементарных 

представлений о 

простейших связях в 

природе. 

глины, структуре 

ее поверхности. 

труде работников 

ДОУ – младший 

воспитатель; 

воспитание 

уважения к 

младшему 

воспитателю, его 

труду. 

детей о бумаге и 

ткани, их 

свойствах и 

качествах; 

обучение умению 

устанавливать 

связи между 

материалом и 

способом его 

изготовления 

коммуникативное 

развитие»Воспитание 

ценностного отношения к 

труду людей и его 

результатаам. 

Май 

Целевые ориентиры: умеет сравнивать две равные (неравные) группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями 

столько – сколько, больше – меньше; умеет сравнивать предметы по величине, ширине длине, обозначая результаты сравнения словами: большой – 

маленький, высокий – низкий, узкий – широкий; умеет определять пространственные расположения предметов, используя предлоги за, над, под и т.д.; 

умеет различать и называть геометрические фигуры. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

«Поможем куклу 

подобрать одежду на 

прогулку» 

«Найди лишнее» Педагогическая 

диагностика 

«Поможем куклу 

подобрать одежду 

на прогулку» 

ОО «Физическое 

развитие».Формирование 

умения применять 

представления о величине, 

форме, пространственные 

временные и количественные 

представления в подвижных 

играх, физкультурных 

упражнениях, спортивных 

соревнования. 

ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи, как средства 

общения, обогащение 

активного словаря. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, стр. 41) 

Цель: закрепление 

умений сравнивать две 

равные (неравные) 

группы предметов 

способами наложения и 

приложения; двух 

предметов по величине; 

определять 

пространственное 

расположение 

предметов. 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 41-42) 

Цель: 

совершенствование 

умения различать и 

называть 

геометрические 

фигуры. 

Цель: выявление 

уровней усвоения 

программного 

материала. 

Занятие 1 (см. 

И.А.Помораева, 

стр. 41) 

Цель: закрепление 

умений сравнивать 

две равные 

(неравные) группы 

предметов 

способами 

наложения и 

приложения; двух 

предметов по 

величине; 

определять 

пространственное 

расположение 
предметов. 

Целевые ориентиры: имеет расширенные представления о растениях, бережном отношении к ним; о свойствах материалов, их структуре; о труде 



взрослых; умеет выделять существенные признаки предметов, устанавливать причинно-следственные связи между предметами. 

Познание 

(ознакомление с 

природой/ознакомление 

с предметным и 

социальным миром) 

Экологическая тропа Подарки для 
медвежонка 

Подарок для 
крокодила Гены 

Опиши предмет ОО «Физическое 

развитие»Развитие мелкой 

моторики. 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие».Воспитание 

ценностного отношения к 

труду людей и его 

результатам. 

Занятие 9 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр.42-45) Цель: 

расширение знаний 

детей о растениях, 

формирование 

бережного отношения к 

ним; знакомство с 

особенностями посадки 

деревьев; 

формирование 

трудовых навыков. 

Занятие 25 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

48) Цель: 

закрепление 

знаний детей о 

свойствах 

материалов, 

структуре их 

поверхности; 

совершенствование 

умения различать 

материалы, 

производить с 

ними разные 
действия. 

Занятие 26 (см. 

О.В.Дыбина, 

стр.49-50)Цель: 

знакомство с 

трудом повара, 

воспитание 

интереса к труду 

взрослых. 

Занятие 27 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 

50-51) Цель: 

совершенствование 

умения детей 

выделять 

существенные 

признаки 

предметов, 

устанавливать 

элементарные 

причинно- 

следственные 

связм между 

предметами. 
 

Условия реализации программы 
 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуаль-ными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной сре-дой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

• группе создана предметно-пространственная среда по познавательномуразви-тию в соответствии с возрастом детей и 

требованиями ФГОС. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы: 
 

Центр конструирования и строительных игр 



Оборудование: 

Мозаики - средние и мелкие; конструкторы типа “Лего” - крупные и мелкие; кубики различных размеров; дидактические игры, 

связанные с ориентированием в пространстве, приемами моделирования; транспортные игрушки; альбомы с алгоритмами и 

схемами создания построек. 

Центр математики 
 

Оборудование:дидактические игры на ознакомление с понятиями времени,количества, числа, размера; дидактические игры на 

развитие логики и аналитико-синтетического мышления; игры на развитие классификации, счетный и сенсорный материал, 

«Танграм», «Сложи узор», «Собери картинку». 
 

Уголки: 

уголок для сюжетно-ролевых игр; зона для настольно-печатных игр; уголок природы; игровой уголок 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Пространство, используемое в образовательном процессе 

Вид помещения Вид деятельности 

Функциональное использование Процесс 

Холл ДОУ  

наглядно-информационный материал для родителей; 

уголок «Наши работы» 
информационно-просветительская 

работа с родителями 

Групповая комната  
Организованная образовательная деятельность; рабочая зона 

 
 

активная зона 

самостоятельная деятельность детей: 

сюжетно – ролевые игры, самообслуживание, трудовая деятельность, ознакомление 

с природой, труд в природе, игровая деятельность, опыты и экспериментирование 

 
 

Методический кабинет 

компьютер, принтер, библиотека педагогической и методической литературы 

пособия для занятий, муляжи 
опыт работы педагогов 

 

Планируемые результаты 



• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных 

и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 

личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится 

к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 



• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, 

сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на 

удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, 

интересах и проблемах каждого ребёнка. 
 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса в младшей группе.– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2015 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016. 

- а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

 Подготовительный 

 Проведение непосредственно диагностики 

 Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения 

обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, 

определение временных интервалов проведения. Проведение непосредственно диагностики - (образовательная 

исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и т.д.) 

Обработка полученных данных 
 

Периодичность диагностического исследования – 2раза в год(сентябрь,апрель) 



Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Познавательное развитие» с развитием у 

ребенка с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов с освоением основ познавательной деятельности в ее компонентах: 

способы приема, переработки и хранения информации, аффективно-мотивационной сферы: познавательной активности и 

интересов, чувства нового и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям педагогической 

деятельности. 

Обогащение зрительного опыта c развитием зрительных функций (нарушенных и сохранных), повышением 

способности к тонкоcти и точности зрительных ощущений, развитием зрительного восприятия как способа 

познавательной деятельности. 

Способствовать развитию у дошкольников с ФРЗ сенсорных эталонов: «форма», «цвет», «величина», «пространство», 

освоению их систем; повышению зрительных сенсорно-перцептивных умений и навыков познавательной деятельности: умений 

сличать, выделять из множества, узнавать и называть свойства предметов и объектов познания. 

Развивать зрительно-двигательные умения, обеспечивающие и повышающие способность к рассматриванию объектов 

познания с установлением связей «целое-часть», выделению контура познаваемых предметов от фона, зрительной 

пространственной ориентации в структуре предмета. Создавать ситуации и побуждать детей к точному словесному 

обозначению зрительных образов восприятий, использованию словесных определений свойств предметов (круглый, синий и 

т.п.). Расширять и обогащать опыт зрительного опознания предметов и объектов действительности с развитием свойств 

восприятия (константности, объема, осмысленности, обобщенности, категоризации) и повышением способности к аналитико- 

синтетической деятельности в процессе восприятия. 

Развитие зрительного пространственного восприятия, умений отражения и воспроизведения пространственных 

отношений, формирование умений и навыков пространственной ориентировки на основе и под контролем зрения как 

операционального компонента познавательной деятельности: повышение способностей к аналитико-синтетической 

деятельности, востребованной в познании. 

Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на зрительное восприятие; игры-упражнения на 

стимуляцию зрительных функций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, контрастной 

чувствительности, подвижности глаз. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-интеллектуального и моторно-поведенческого 

потенциала познания 

Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понимания того, что мир наполнен различными 

предметами нужными для жизни человека, важными для человека. Развитие константности, тонкости и точности, 

осмысленности зрительного восприятия предметного мира. 

Развитие умений познавать предмет как объект действительности, ориентироваться в разнообразии предметного мира: 



- знать название предмета, его частей и деталей; 

- уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного образа определением его формы, величины, цвета; 

- уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением пространственных характеристик; 

- уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 

Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, сюжетных, иллюстративных изображений. 

Формирование рациональных и эффективных способов зрительного рассматривания изображений: обведение взором контура, 

организованное скольжение взором по всей плоскости изображения, остановка и фиксация взором деталей, частей, 

актуализация воспринимаемых признаков. 

Развитие представлений о предметах и объектах действительности с формированием целостных, детализированных, 

осмысленных зрительных образов, развитие способности устанавливать родовые, причинно-следственные связи. Развитие 

опыта использования представлений как образов памяти в познавательной деятельности. 

Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятельности: формирование действий с предметами по их 

назначению: с игрушками, предметами обихода, объектами познавательной деятельности; развитие тонкости и точности 

орудийных действий; формирование действий предметно-пространственной организации «рабочего поля»: умения взять 

предмет из определенного места, положить его на определенное место, расположить объект перед собой (в горизонтальной, 

вертикальной плоскостях), расположить предметы в ряд (горизонтальный, вертикальный) и др. 

Развитие тонко координированных движений и действий, мелкой моторики рук, их силы, ловкости, выносливости, 

востребованных в осуществлении познавательной деятельности. Развитие зрительно-моторной координации как 

операционального компонента познавательной деятельности. 

Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, знакомство с предметами действительности, 

малодоступными детям, для повседневного использования, слушание и разучивание детских стихов о предметах и объектах 

действительности  «Первая  книжка»  В.  Калинкина,  «Птенчик»  В.  Мелковской,  «Зайчик»,  «Зима  прошла» 

М. Клоковой, «Пес» А. Барто, «Кабачок» И. Белякова. 

Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт предметно-пространственной организации игрового 

поля, мест самообслуживания, рабочего места познавательной деятельности; создания новых предметных сред: 

конструирование. 

Формирование основ организации собственной познавательной деятельности в окружающей действительности 

Развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, сюжетные, иллюстративные изображения). 

Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред типа: 

- действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

- игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, заполнение емкостей); 



- создание отпечатков и др. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций 

Развитие чувства нового, познавательных интересов: побуждение к результативному поиску в знакомой среде 

интересующих предметов, расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание интереса к таким 

ситуациям. 

Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение кругозора, побуждение к проявлению 

интеллектуальных чувств, развитие желания научиться чему-либо и потребности лично участвовать в чем-то, обогащение 

позитивного опыта практического взаимодействия с окружающими в процессе познания, в совместном решении 

познавательных задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности 

Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, зрительно-моторного контроля действий в процессе 

деятельности и в оценке их результата. 

Совершенствование навыков зрительной пространственной ориентировки в процессе решения познавательных задач. 

Развитие точных и полных представлений«схема тела», обогащение двигательного опыта выполнения заданий, требующих 

осознанного понимания пространственных понятий при ориентировки «от себя»: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу, в 

центре;при ориентировке «от предмета»: на, между, над, под, выше, ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в 

деятельности), развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа (стороны: левая, правая верхняя, 

нижняя, центр; углы: верхние – левый, правый, нижние – левый, правый). Обогащение опыта предметно-пространственной 

организации рабочего поля. 

Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и воспитание бодрого состояния в режимных 

моментах, активности в жизнедеятельности, обогащение опыта самовыражения в творческой деятельности. Повышение 

двигательной активности, развитие способности к тонкой дифференциации движений, совершенствование позы, 

востребованной в познавательной деятельности (обследование, рассматривание книг), других видах деятельностей. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

познавательного развития дошкольника с ФРЗ: 

- познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррекционно-развивающих занятиях с развитием 

зрительного восприятия, формированием представлений; 

- познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве Организации: «предметные экскурсии» в помещениях и 

на участке; 

- продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, аппликация; 

- наблюдения в условиях тематических прогулок; 



- слушание чтения детских литературных произведений; 

- труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

- игры-упражнения на подвижность глаз; 

- игры-упражнения на зрительно-моторную координацию; 

- игры на обогащение зрительных ощущений и развитие зрительного восприятия (по рекомендациям и назначениям 

специалистов); 

- физические упражнения на осанку, моторику рук. 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах с актуализацией познавательного развития дошкольника с ФРЗ: 

- спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными игрушками; дидактические, сюжетно-ролевые; в 

сенсорном уголке; 

- самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 

- спонтанная познавательно-исследовательская деятельность с актуализацией сенсорных эталонов; 
- речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, иллюстраций, картинок, фотографий, изобразительной 

наглядности с элементами креативности; 

- спонтанная продуктивная деятельность: рисование, раскрашивание, обводки, штриховки; 

- спонтанная двигательная деятельность c актуализацией зрительно-моторной координации, статической и динамической 

координации; деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-практическая в соответствии с сезоном и 

сезонными явлениями, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

Содержание психолого–педагогической работы с детьми с ОВЗ по реализации целей и задач образовательной 

области «Познавательное развитие»: 

Основная цель – формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний 

о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

Познавательные интересы дошкольников с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются процессами ощущения, 

восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

- формирование и совершенствование перцепртивных действий; 

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

- развитие внимания, памяти; 

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 



Сенсорное развитие предполагает развитие мыслительных процессов и стимулирование сторон речи. При организации работы 

по сенсорному развитию необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение 

в способах предъявления материала; подборе соответствующих форм деструкций. 

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию, следует исходить из того, насколько они будут 

доступны для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности. 

При планировании работы в данном направлении следует учитывать быструю утомляемость детей с ОВЗ, использовать 

доступный материал для обучения и развития, применяя различные формы поощрения дошкольников. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, 

сравнивать, устанавливать соответствие между разными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 

пространстве. 

При обучение дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от 

простого к сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности.  

При планировании работы по ФЭМП следует продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей 

дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и 

замедленным темпом усвоения изучаемого материала. 

 

Работа с родителями 
 

Цель —создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 

сада. 
 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 5A54K 

- Анкетирование 

- Совместное проведение родительских собраний. 

- Привлечение родителей к организации детских праздников, выставок детского творчества, семейных проектов 

- Проведение дней открытых дверей 

- Мастер - классы, консультации педагогов 

 

Учебно-методическое сопровождение 



• Демонстрационный материал. 

• Раздаточный материал. 

• Игрушки. 
 

Развивающая  предметно-пространственная  среда 
 

Для детей младшего дошкольного возраста в нашей группе создана комфортная и безопасная для ребёнка 

обстановка. Предметная среда группы организована таким образом, чтобы стимулировать восприятие детей, 

способствовать развитию анализаторов, подсказывать способы обследования и действий. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек (вкладышей, пирамидок, шнуровок) в обстановку 

группы включены пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки и другие хозяйственные предметы. 

Применяя крышки к коробкам, ребёнок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. Игра способствует созданию у 

детей весёлого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками.  

 

Центр познавательного развития (наполнение): 

- самообучающие или составные игрушки, требующие соотнесения размеров, форм, цветов разных деталей; 

- геометрические плоскостные фигуры и объемные формы (шар и куб, круг и квадрат); 

- картинки с изображением последовательности событий (например иллюстрации к сказкам); 

- предметные и сюжетные картинки (одежда, посуда, овощи); 

- мелкая и крупная геометрическая мозаика; 

- предметы и игрушки одного типа, различные по цвету и размеру, форме и размеру; 

- матрешки 3-х, 4-х местные; 

- пирамидки на конусной основе из уменьшающихся по размеру одноцветных колец; 

- сборные-разборные игрушки; 

- наборы разрезных картинок; 

- материалы на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, шнурок для нанизывания, шнуровки); 

- вкладыши геометрических фигур, животных, игрушек и т. д. ; 

- дидактические игры для интеллектуального и сенсорного развития; 

- настольно – печатные игры разнообразной тематики и содержания; 

- кубики с предметными картинками; 

- набор кубиков с цветными гранями; 



- набор для забивания: молоточек с втулками; 

- парные картинки; 

- серии предметных картинок («Что люди надевают?», «На чём люди ездят?» и т. д.); 

- материалы связанные с тематикой по ОБЖ (Иллюстрации, игры); 

- магнитный мольберт (доска). 

Центр экспериментирования. 

- емкости для хранения, пересыпания материала; 

- речная галька, песок, шишки; 

- клеенка; 

- формочки; 

- материал для пересыпания (крупы); 

- магниты; 

- игрушки «мыльные пузыри». 
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Образовательная область 

Речевое развитие 



Пояснительная записка 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

-для формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы; 

- обеспечения развития ребенком с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных механизмов способности к осмысленности 

чувственного отражения действительности. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для овладения речью как средством общения и 

культуры; обогащения активного словаря; развития связной, грамматически праивльной диалогической и монологической 

речи; развития речевого творчества; развития звуковой и интонационнной культуры речи, фонематического слуха; знакомтсва  

с книжной кулуьтурой, деиской литературой, понимание на слух текстов различнчых жанров детской литературы; 

формирования звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

«Речевое развитие» 

Содержание направления «Развитие речи» 

нацелено на развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающим. 

Основными задачами развития речи являются: 

- способствовать развитию свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими; 

- развивать все компоненты устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической 

форм; формировать словарь, воспитывать звуковую культуру речи; 

- способствовать овладению нормами речи. 

Содержание направления «Художественная литература» 

нацелено на воспитание интереса и любви к чтению. 

Основными задачами ознакомления с художественной литературой являются: 

- воспитывать интерес и любовь к чтению; развивать литературную речь; 

- воспитывать желание и умение слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет (младшая группа) 

На четвертом году жизни особое внимание уделяется формированию потребности высказываться самостоятельно. 



Малыши говорят с целью что-то сообщить, объяснить, попросить, а также сопровождают речью игровые действия. Их 

сообщения и объяснения на треть состоят из сложных предложений, что позволяет совершенствовать синтактическую сторону 

речи детей. 

К трем годам появляется способность к речевому анализу. Ребенок, сам не умея правильно произносить слова, улавливает, 

когда кто-то другой произносит их с ошибками. Дети могут различать сходно звучащие слова (Сашулька – сосулька). Однако о 

речевом совершенстве слуха говорить еще рано (связную речь воспринимать на слух сложнее, чем отдельные слова). 

В этом возрасте дети начинают улавливать на слух и воспроизводить некоторые интонации (радостные, назидательные, 

вопросительные). 

Хотя четвертый год является периодом интенсивного усвоения звуков, наряду с правильным их произношением в речи детей 

наблюдается пропуск, замена, употребление и смягчение звуков (произношение мягких звуков дается ребенку легче, чем 

твердых). 

Правильное произношение звуков у ребенка легко нарушается при утомлении, болезни, общении с плохо говорящими 

маленькими детьми. 

Дефекты произношения затрудняют усвоение грамматического строя речи, препятствуют общению ребенка со сверстниками, 

поскольку высказывания малопонятны окружающим. 

У детей 3-4 лет дыхание прерывистое, а темп речи ускоренный (реже – замедленный), поэтому их бывает трудно слушать. В 

связи с этим в содержание работы по воспитанию звуковой культуры речи входят упражнения на совершенствование дыхания, 

силы, высоты голоса. 

Проблема формирования словаря также многоаспектна. Известно, что на третьем году жизни дети легко узнают отдельные 

предметы (овощи, мебель, посуда и т.д.), но не всегда правильно их называют. К трем годам малыши воспринимают предметы, 

пытаясь охарактеризовать их признаки, качества, действия с ними. 

Понимание некоторых вопросов взрослого, касающихся знакомых предметов, может вызвать у детей затруднения, в частности, 

когда предмет выступает в качестве объекта действия. Дети, рассматривая картинку, безошибочно отвечают на вопрос «Кто 

(что) это?» (девочка, кукла, иголка, нитка), но на вопрос «Кому девочка шьет штанишки?» некоторые из них отвечают «Мишке 

шьет» (совсем недавно воспитатель зашивал штанишки медвежонку). 

В словаре детей четвертого года жизни фиксируются значительные количественные колебания, которые объясняются 

индивидуальными особенностями развития малышей. 

Дети достаточно успешно осваивать так называемый бытовой словарь, что помогает им общаться. 

В этом возрасте наблюдается интенсивное освоение детьми предлогов, союзов, вопросительных слов (основы для 

совершенствования синтаксиса). 

Словарная работа тесно связана с работой по совершенствованию грамматического строя речи (словообразование, 

словоизменение и т.д.). 



Дети различают слова, ориентируясь на приставку, суффикс (пришел – ушел – зашел, чашка – чашечка). Малыши осваивают 

согласование глаголов прошедшего времени единственного числа с существительными, правильные формы родительного и 

винительного падежей множественного числа имен существительных (сапог, варежек, лисят), притяжательных прилагательных 

(заячий, лисий); начинают пользоваться прилагательными и наречиями в сравнительной степени. 

Известно, что освоение грамматического строя речи особенно быстро происходит во второй половине третьего года жизни. 

На четвертом году жизни постепенно увеличивается число простых распространенных предложений, появляются сложные 

предложения. 

В этом возрасте дети задают вопросы, не связанные с их непосредственным опытом («Это кролик.А как его фамилия?») 

Во второй половине года возрастает количество вопросов, нацеленных на выяснение причинно-следственных связей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО 

 

1. Поддержка разнообразия детства: сохранение уникальности и самооценки детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 

условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

• Уважение личности ребенка. 

• Реализация программы в формах, специфических, для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие ребенка. 

 

Для успешного речевого развития детей и овладения ими звуковой культуры речи, грамматически правильной 

речи,необходимо помнить об общих для данной возрастной группы условиях. 

Условия реализации программы 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства группы, приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития речи 

детей 3-4 лет в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья. Развивающая предметно- 

пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. В группе создан книжный центр, уголок речевого развития. 



«Развитие речи» 

• Предметные картинки 

• Лото «Подбери и назови» 

• Звуковые кубики 

• Предметные картинки 

• Сюжетные картинки 

• Альбомы и тетради с предметными и сюжетными картинками для индивидуальной и фронтальной работы с детьми: 

• Тематические папки 

 

«Художественная литература» 

• Настольные и дидактические игры по знакомым произведениям; 

• Тематические выставки (памятные даты страны, юбилеи или дни рождения писателей); 

• Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Библиотека «Читайка», «Мастерская для книг, «Книжный магазин»; 

• Папки, иллюстрации по изучаемой теме в течении месяца, недели; 

• Схемы, алгоритмы для составления рассказов; 

• Конспекты занятий, викторин, досугов 

 

Режим реализации программы 

 

 
 

Расписание образовательной деятельности 

 

 

Дни недели 
Виды организованной 

образовательной деятельности 

 

Время проведения 

 

Среда 

Речевое развитие: 

Развитие речи/ Художественная литература (чередование) 
 

9.20. – 9.35. 

 

Учебный план 

 

Организованная 

образовательная 

Количество 

учебных недель 

Количество ООД 

в неделю 

Количество ООД 

в год 



деятельность    

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

36 

 

0,5 

 

18 

Речевое развитие: 

Художественная литература 

 

36 

 

0,5 

 

18 
 

Программой предусмотрено проведение: практических занятий – 36. 
 

Тематический план 

 

Темы развивающих образовательных ситуаций на 

игровой основе 

Объем учебной нагрузки (часы) 

Воспитание звуковой культуры речи 11 

Усвоение морфологических средств языка 2 

Совершенствование синтаксической стороны речи 1 

Подготовка детей к овладению монологической речью 4 

Приобщение детей к художественной литературе 18 

ИТОГО: 36 

Комплексно-тематическое  планирование 

 
Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 
направлений 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: обладает развитым чувством симпатии к сверстникам, знает, что он замечательный ребенок и взрослые любят его; умеет 
правильно и отчетливо произносить звуки, употреблять обобщающие слова 

Развитие речи   Занятие 3 (см. 

В.В.Гербова, стр. 

32-33) 

Цель: развитие 

умения правильно 

и отчетливо 
произносить звуки 

Занятие 4 (см. 

В.В.Гербова, стр. 26- 

27) 
Цель: развитие 

умения четкой 

артикуляции звука 
(изолированного, в 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование навыков 

общения со 

сверстниками. 
ОО «Познавательное 



   (изолированные, в 

звукосочетаниях, 

словах); 

активизировать в 

речи обобщающие 

слова 

звукосочетаниях); 

произносить звук в 

разной тональности 

(по ударению) 

развитие» 

Использование 

художественных 

произведений в 

формировании целостной 

картины мира. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Занятие 1 (см. 
В.В.Гербова, стр. 28- 

31) 

Цель: развитие у 

детей чувства 

симпатии к 

сверстникам; 

формирования 

умения верить в то, 

что каждый ребенок – 

замечательный 

ребенок и взрослые 

их любят 

Занятие 2 (см. 
В.В.Гербова, стр. 31-32) 

Цель: знакомство со 

сказкой «Кот, лиса и 

петух» 

  

Октябрь 

Целевые ориентиры: умеет согласовывать притяжательные местоимения с существительными и прилагательными 

Развитие речи Занятие 5 

(см.В.В.Гербова, стр. 

36-38) 

Цель: обучение 

детей умению 

согласовывать 

притяжательные 

местоимения с 

существительными и 

прилагательными; 

помочь детям понять 

сюжет картины, 

охарактеризовать 

взаимоотношения 

между персонажами. 

 Занятие 7 (см. 

В.В.Гербова, 

стр.39-40) 

Цель: отработка 

четкого 

произношения 

звука о. 

 ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Использование 

музыкальных 

произведений для 

обогащения 

образовательной области. 

ОО «Физическое 

развитие» 

Использование 

подвижных игр для 

реализации задач 

образовательной области. 



Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 Занятие 6 (см. 

В.В.Гербова, стр. 38-39) 

Цель: знакомство со 

сказкой «Колобок»; 

упражнение детей в 

образовании слов по 

аналогии. 

 Занятие 8 (см. 

В.В.Гербова, стр. 40- 

41) 

Цель: оказание 

помощи детям в 

запоминании 

стихотворения 

А.Плещеева «Осень 
наступила…» 

 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: имеет развитый поэтических слух; умеет образовывать слова по аналогии, вести диалог, правильно и четко произносить 
отдельные звуки и целые слова с этими звуками 

Развитие речи  Занятие 10 (см. 

В.В.Гербова, стр. 42-43) 

Цель: упражнение детей 

в четком и правильном 

произношении звука и 

(изолированного, в 

словосочетаниях, в 

словах). 

Занятие 11 (см. 

В.В.Гербова, стр. 

43-46) 

Цель: обучение 

детей умению 

рассматривать 

картины, отвечая 

на вопросы 

воспитателя, вести 
диалог. 

 ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование умения 

обращаться со 

сверстниками и 

взрослыми. 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Использование бесед для 

формирования целостной 

картины мира. 
Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Занятие 9 (см. 

В.В.Гербова, стр. 41- 

42) 

Цель: приобщение 

детей к поэзии, 

развитие 

поэтического слуха; 

формирование 

умения образовывать 

слова по аналогии. 

  Занятие 12 (см. 

В.В.Гербова, стр.46- 

47) 

Цель: знакомство 

детей с яркими 

поэтическим 

образами животных 

из стихотворений 

С.Маршака 

Декабрь 

Целевые ориентиры: умеет слушать литературные произведения, запоминает и пересказывает их; обладает навыками диалогической речи; 

правильно произносит некоторые звуки. 

Развитие речи  Занятие 14 (см. 

В.В.Гербова, стр. 51-52) 
 Занятие 16 (см. 

В.В.Гербова, стр. 53- 
ОО «Познавательное 
развитие» 



  Цель: упражнение детей 

в произношение слов со 

звуком э, в определении 

качества предметов на 

ощупь. 

 54) 

Цель: формирование 

диалогической речи; 

обучение 

правильному 

произношению 

строительных деталей 
и их цвета. 

Формирование умения 

использовать 

представления о форме и 

цвети предметов. 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Формирование навыков 

изображения 

впечатлений от 

прочитанного. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Занятие 13 (см. 
В.В.Гербова, стр. 50) 

Цель: знакомство с 

русской народной 

сказкой «Снегурушка 

и лиса», с образом 

лисы; обучение в 

выразительном 

чтении 

литературного 

отрывка. 

 Занятие 15 (см. 

В.В.Гербова, стр. 

41-42) 

Цель: знакомство 

детей с рассказом 

Л.Воронковой 

«Снег идет»; 

оказание помощи в 

запоминании 

стихотворения 

А.Босева «Трое». 

 

Январь 

Целевые ориентиры: умеет рассматривать сюжетные картинки, отвечать на вопросы воспитателя, делать простейшие выводы, высказывать 

предположения; четко произносит слова со звуком м, мь, п, пь в словах фразовой речи; образовывать слова по аналогии; имеет элементарные 

навыки интонационной выразительности речи 

Развитие речи   Занятие 19 (см. 

В.В.Гербова, стр. 

57-58) 

Цель: упражнение 

детей в четком 

произношении 

звуков м, мь в 

словах, фразовой 

речи; 

способствование 

воспитанию 

интонационной 

выразительности 

речи; обучение 

Занятие 20 (см. 

В.В.Гербова, стр. 58- 

59) 

Цель: упражнение в 

четком произношении 

звуков п, пь; обучение 

умению вступать в 

диалог. 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование умения 

использовать 

представления о форме и 

цвети предметов. 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Формирование навыков 

изображения 

впечатлений от 

прочитанного. 



   умению 

образовывать слова 

по аналогии. 

  

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Занятие 17 (см. 

В.В.Гербова, стр. 54- 

55) 

Цель: знакомство со 

сказкой «Гуси- 

лебеди. 

Занятие 18 (см. 

В.В.Гербова, стр. 55-57) 

Цель: обучение 

рассматриванию 

иллюстраций к 

литературным 
произведениям 

  

Февраль 

Целевые ориентиры: умеет понимать смысл литературных произведений, запоминает стихотворения; правильно произносит звуки б, бь; имеет 

усовершенствованную диалогическую речь (умеет ступать в разговор, высказывать суждения так, чтобы оно было понятно окружающим; 

грамматически правильно отражает в речи свои впечатления); 

Развитие речи  Занятие 22 (см. 

В.В.Гербова, стр. 60-62) 

Цель: упражнение детей 

в правильном 

произношении звуков б, 

бь (в звукосочетаниях, 
словах, фразах). 

 Занятие 24(см. 

В.В.Гербова, стр. 63- 

64) 

Цель: 
совершенствование 

диалогической речи 

детей. 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

целостной картины мира 

ОО «Физическое 

развитие» 

Развитие речи в процессе 

заучивания текста 

подвижных игр. 
Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Занятие 21 (см. 

В.В.Гербова, стр. 59- 

60) 

Цель: знакомство со 

сказкой «Лиса и 

заяц» 

 Занятие 23 (см. 

В.В.Гербова, стр. 

62-64) 

Цель: помочь 

детям запомнить 

стихотворение 

В.Берестова 

«Петушки 

распетушились» 

 

Март 

Целевые ориентиры: имеет развитую диалогическую речь; умеет произносить звуки т, п, к с разной скоростью; правильно воспринимает 

литературные произведения (их начало и конец); умеет рассматривать сюжетные картинки, определять ее тему, конкретизировать действия и 

взаимоотношения персонажей. 

Развитие речи  Занятие 26 (см. 

В.В.Гербова, стр. 66-68) 
Цель: закрепление 

 Занятие 28 (см. 

В.В.Гербова, стр. 69- 
71) 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие»Формирование 



  произношения звук т в 

словах и фразах; 

обучение отчетливому 

звукоподражанию со 

звуками т, п, к; 

упражнение в 

произношении 

звукоподражаний с 

разной скоростью и 

громкостью. 

 Цель: обучение 

умению 

рассматривать 

сюжетные картины. 

навыков умения 

обращаться со 

сверстниками и 

взрослыми 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Практическое овладение 

нормами речи. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Занятие 25(см. 
В.В.Гербова, стр. 64- 

66) 

Цель: знакомство со 

стихотворением 

И.Косякова «Всё 
она» 

 Занятие 27 (см. 
В.В.Гербова, стр. 

68) 

Цель: знакомство с 

русской народной 

сказкой «У страха 
глаза велики» 

 

Апрель 

Целевые ориентиры: умеет отчетливо и правильно произносить изолированные звуки  ф, с и звукоподражательные слова с этими звуками; 
рассматривать сюжетные картинки и рассказывать то, что на них изображено; умеет вести элементарный диалог. 

Развитие речи  Занятие 30(см. 

В.В.Гербова, стр. 72-73) 

Цель: обучение детей 

умению отчетливо и 

правильно произносить 

изолированный звук ф и 

звукоподражательные 

слова с этим звуком. 

 Занятие 32 (см. 

В.В.Гербова, стр. 75- 

76) 

Цель: обучение 

четкому 

произношению звука 

с; упражнение в 

умении вести диалог. 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Использование 

музыкальных 

произведений для 

обогащения 

содержательной области. 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Использование 

художественных 

произведений для 

расширения кругозора. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Занятие 29 (см. 

В.В.Гербова, стр.71- 

72) 

Цель: знакомство со 

стихотворением 

А.Плещеева «Весна» 

 Занятие 31 (см. 

В.В.Гербова, стр. 

73-75) 

Цель: 

знакомство с 
русской народной 

песенкой 

«Курочка- 

рябушка», ее 

 



   драматизация.   

Май 

Целевые ориентиры: имеет представления о русских народных сказках, стихотворениях, знает их содержание; умеет четко произносить звуки 
з, ц; интонационно правильно воспроизводит звукоподражание; изменять ткмп речи. 

Развитие речи  Занятие 34 (см. 

В.В.Гербова, стр. 77-78) 

Цель: упражнение детей 

в четком произношении 

звука з. 

 Занятие 36 

(см. В.В.Гербова, стр. 

80-81) 

Цель: отрабатывание 

четкого 

произношения звука 

ц; упражнение детей в 

интонационно 

правильном 

воспроизведении 

звукоподражаний; 

умении изменять 

темп речи 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Использование 

подвижных игр для 

реализации задач 

образовательной области 

ОО «Физическое 

развитие» 

Развитие потребности в 

двигательной активности 

на литературных 

примерах. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Занятие 33 (см. 

В.В.Гербова, стр. 76- 

77) 

Цель: знакомство с 

русской народной 

сказкой «Бычок – 

черный бочок, белые 

копытца. 

 Занятия 35 (см. 

В.В.Гербова, стр. 

79) 

Цель: заучивание 

стихотворения 

И.Белоусова 

«Весенняя гостья» 

  

 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Речевое развитие» с развитием у ребенка с 

ФРЗ речи как компенсаторно-адаптивного механизма, обеспечивающего в условиях суженой чувственной сферы способность к 

осмысленности чувственного познания и удовлетворение особых образовательных потребностей по специальным 

направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение речевого опыта 

Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности 

Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артикуляционных органов. Вовлечение в игры и игровые 

упражнения по рекомендации специалиста. 



Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных интонаций – радости, страха, жалобы, сочувствия, 

торжественности, печали и др. Обогащение опыта имитации интонаций, выражающих положительные и отрицательные 

чувства или свойства характера. 

Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с развитием умений и обогащением опыта в 

воспроизведении пословиц и поговорок, игр-упражнений в дыхании. Развитие умений и обогащение опыта выполнения 

дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи 

Обогащение словаря с расширением опыта освоения связей и понимания отношений «целое и его часть (деталь)» – развитие 

зрительных умений и обогащение чувственного опыта построения целостных и детализированных образов предметов (вещей) 

познаваемой действительности с усвоением слов, называющих предметы (вещи), их части (детали), пространственные 

отношения, постоянные свойства и признаки (опознания). 

Вовлечение в словесные дидактические игры типа «Назови предмет по перечисленным частям», «Я назову предмет, а ты 

назови его части», «Расскажем о предмете то, что мы о нем знаем» и т.п. Формирование и расширение объема действий, 

состоящих из ряда детализирующих действий с предметами окружающей действительности (в том числе, и с мелкими 

предметами) на основе и под контролем зрения и с усвоением слов, называющих их. 

Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, способствующих обогащению словарного запаса, 

развитию понимания лексического значения слов. Вовлечение ребенка в «режиссерские» игры, в игры-драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью речевых средств (обращение по имени, 

высказывание желания вступить в контакт, постановка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта использовать 

вариативные формы приветствия, прощания, благодарности. Развитие умения понимать и выражать свое настроение при 

помощи слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета (достаточная громкость голоса, 

доброжелательный тон, расположение лицом к партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, выразительно высказывать в 

речи свое коммуникативное намерение. 

опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращаться с просьбой к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания 

Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и явлений действительности, способности к 

упорядочиванию чувственного опыта, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. 

Формирование, расширение представлений о предметных, пространственных, социальных (в единстве) компонентах: 

чувственного и речемыслительного. Развитие речи как средства приобретения знаний: пополнение словаря, развитие связи слов 

с предметами и явлениями, которые они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, связи реальных 

объектов. Развитие способности к обобщению и опосредованному отражению познаваемого. 



Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и деятельности – умений обозначить последовательность 

действий в их логическом единстве, заданным содержанием и искомым результатом деятельности, умений рассказать о том,  

как достигнут результат. 

Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие понимания себя как собеседника. Развитие способности к 

интонационной выразительности речи – развивать умения передавать интонацией различные чувства (радость, безразличие, 

огорчение и др.), вовлечение в словесные игры типа «Я скажу предложение, ты произнесешь его весело или грустно. Я 

отгадаю»; придумывать предложения и произносить их с различной эмоциональной окраской, передавая голосом радость, 

грусть и др. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением речевого 

развития дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

- познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных занятиях; 

- моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 

- разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

- игры: словесные дидактические, драматизации; 

- тематические беседы, обсуждения со взрослыми; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

- физические упражнения на зрительно-моторную координацию. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией речевого развития дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения действий посредством вопросно-ответной формы; 

- спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штриховки, раскрашивание и др.); 

- спонтанное пение, декламации; 

- досуговая деятельность; 

- рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением воспринимаемого, комментариями, обсуждением. 

Работа с родителями 

• Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря 

ребенка, словесного творчества. 



• Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребека. 

• Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

• Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной 

литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование.  

• Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

• Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать 

контакты семьи с детской библиотекой. 

• Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии формирования альбомов, газет, журналов, книг 

проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Формы работы 

 

• Ознакомительные и индивидуальные беседы 

• Родительские собрания 

• Открытая образовательная деятельность 

• Консультации (папки-передвижки) 

• Выставки совместных творческих работ 

• Творческие проекты 

• Мастер-классы 

 
 

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательной и познавательно 

исследовательской деятельности. 



- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

- Способенсотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, у ребенка складываются  

предпосылки грамотности. 

- Проявляет ответственность за начатое дело. 

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 

Система мониторинга 

 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, 

сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на 

удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, 

интересах и проблемах каждого ребёнка. 

 

Методическое обеспечение диагностики: 

• Н.В.Микляева. Мониторинг эффективности реализации образовательной программы ДОО. – 2-е изд., перераб. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

• Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016. 



• а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

• Подготовительный 

• Проведение непосредственно диагностики 

• Обработка полученных данных 

 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения 

обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, 

определение временных интервалов проведения. 

 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, 

наблюдения, беседы и т.д.) 

Обработка полученных данных 

 

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности 

мониторинговых индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов ( показателей): высокому, среднему, 

низкому. Степень соответствия выражается в определенном количестве баллов. 

• Каждый раздел считать по 4-х бальной системе 

• Все баллы складываются и делятся на количество столбиков 

• От 1,5 до 2,5 - низкий уровень 

От 2,6 до 3,5 - средний уровень 

От 3,6 до 4 - высокий уровень 

• В общем итоге считать так же: 

За каждый высокий уровень давать 4 балла, средний – 3 балла, низкий – 2 балла, низший – 1 балл. Складываем баллы и делим 

на количество общих столбцов. 

 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в 

соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 



Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

 

Периодичность диагностического исследования – 2раза в год(сентябрь,апрель) 

 
Образовательная область Уровень 

индивидуального 
развития 

высокий средний низкий 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи       

Формирование 

словаря 

Имеет обогащенный словарный запас на основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении; знает название и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, 

видов транспорта. 

      

Различает существенные детали и части предметов (у платья – рукава, воротник, карманы, 

пуговицы); качества (цвет, его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стекло легко бьется, резиновые игрушки, после сжимания, восстанавливаются до 

начальной формы), местоположения (за окном, высоко, далеко, под шкафом);сходные по 

назначению предметы (тарелка – блюдце, стул – табурет – скамеечка); обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи и т.п.); части суток (утро - день, вечер – ночь); домашних 
животных и их детенышей, овощи – фрукты. 

      

Звуковая 

культура речи 

Умеет внятно произносить в словах детей гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: 
п-б, т-д, к-г, ф-в, т-с, з-ц. 

      

Обладает развитой моторикой рече-двигательного аппарата, слоговым восприятием, речевым 

слухом и речевым дыханием, артикуляцией звуков, темпом речи, интонационной 

выразительностью, отчетливо произносит слова и короткие фразы; говорит спокойно с 
естественными интонациями. 

      

Грамматический 

строй речи 

Умеет согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около); употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающих животных 

и их детенышей (утка – утёнок – утята); в форме множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив); относиться ксловотворчества 

детей как этапу активного овладения грамматикой, подсказывая им правильную форму слова. 

      



 Получает с помощью взрослого из нераспространенных простых предложений 

распространенные, путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составляет 

предложения с однородными членами «Мы пойдем в зоопарк и увидим слона. 

      

Связная речь Обладает развитой диалогической речью.       

Активно в ступает в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, 

наблюдения за живыми объектами, после просмотра спектаклей, мультфильмов. 
      

Умеет вести диалог с педагогом: слушает и понимает заданный вопрос, понятно отвечает на 

него, говорит в нормальном темпе, не перебивая, говорящего взрослого. 
      

Говорит «Спасибо!», «Здравствуйте!», «До свидания!», «Спокойной ночи» (в семье, группе).       

Доброжелательно общается с друзьями.       

Обладает потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями       

Приобщение к художественной литературе       

Знает знакомые художественные литературные произведения, рекомендованные для данного возраста       

Слушает новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживает героя произведения; 
объясняет поступки персонажей и их последствия; повторяет наиболее интересные и выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, договаривая слова и несложные для воспроизведения фразы. 

      

Инсценирует с помощью воспитателя небольшие отрывки из народных сказок.       

Читает наизусть потешки, небольшие стихотворения.       

Имеет устойчивый интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций       

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»       

 

Учебно-методическое сопровождение 

Учебно-методические пособия Демонстрационный материал 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Вторая 

младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

— М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

 

 

Развивающая  предметно-пространственная  среда 

Для детей младшего дошкольного возраста в нашей группе создана комфортная и безопасная для ребёнка 

обстановка. Предметная среда группы организована таким образом, чтобы стимулировать восприятие детей, 

способствовать развитию анализаторов, подсказывать способы обследования и действий. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек (вкладышей, пирамидок, шнуровок) в обстановку 

группы включены пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки и другие хозяйственные предметы. 



Применяя крышки к коробкам, ребёнок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. Игра способствует созданию у 

детей весёлого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками.  

 

 
 

Список литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик_мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», «Сорорка, сорока…», «Еду к 

бабе, еду к деду…», «тили-бом! Тили-бом!...», «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи…», 

«»Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысонька…», «Заря-зарница…», «Травка-муравка…», «На 

улицы три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рабушка…», «»Дождик, дождик пуще…». 

Сказки.«Колобок», обр. К.Ушинского; «Волк и козлята», обр. А.Н.Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М.Боголюбской; «Гуси- 

лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок – черный бочок, белые копытца», обр. М.Булатова; «Лиса и хаяц», обр. В.Даля; «У 

страха глаза велики», обр. М.Серовой; «Теремок», обр. Е.Чарушина. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С.Маршака; «Что за грохот»,  пер с 

лат.С.Маршака; «Купите лука…», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. 

с чеш. С.Маршака 

Сказки. «Рукавичка», «Коха-дереза», укр., обр. Е.Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обрА.Краснова и В.Важдаева; 

«Упрямые козы», узб., обр. Ш.Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер с словац. С.Могилевской и Л.Зориной; «лиса-нянька», 

пер. с финс. Е.Сойни; «Храбрец-молодец», пер с болг. Л.Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н.Мялика; «Лесной мишка и 

проказницы мышки», лат., обр. Ю.Ванага, пер. Л.Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М.Калягиной-Кондратьевой; 

«Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с порт.Ю.Чубкова. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная  область 

 

Художественно-эстетическое  развитие 



Пояснительная записка 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла; 

- развития ребенком с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, освоения новых 

социальных и предметных сред. 

 

Цель: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной). 

Образовательные задачи: 

• Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства; 

• Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ; 

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; 

• Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства; 

• Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей; 

• Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной); удовлетворение потребности детей в самовыражении; 

• Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на красоту окружающего мира, произведений 

искусства; 

• Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 



Принципы построения программы. 

Рабочая программа по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» построена на следующих принципах: 

• Принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка; 

• Принцип научной обоснованности и практической применимости 

(соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования); 

• Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания умения и 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольника; 

• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями образовательных 

областей; 

• Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

• Принцип решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников в рамках организованной образовательной деятельности и режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

Возрастные особенности 

• возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

• этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 



Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются 

на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые 

связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству. 



Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 

Изобразительная деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), об ъектов 

природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать 

ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо  

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии ( короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 



(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и 

способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; 

учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить 

предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.  

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету.  

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно- модельная деятельность. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, 

называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать 

в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 

друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 



другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Условия реализации программы 

Для реализации рабочей программы используется помещение группы: рабочая зона - для проведения организованной 

образовательной деятельности; активная зона – для самостоятельной деятельности воспитанников. В группе создана 

предметно-развивающая среда по изобразительной деятельности в соответствии с возрастом детей и требованиями ФГОС 

дошкольного образования. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, оснащение в них имеется в 

соответствии с тематическим планированием. 

Центр активности задачи Оснащение 

Уголок творчества Развитие у детей интереса и желания 

заниматься изобразительной 

деятельностью; закрепление умений и 

навыков в лепке, расширение 

представлений о цвете, свойствах и 

качествах различных материалах; 

развитие пальцевой моторики, творческого 

воображения, творческой 

фантазии. 

Рисование: краски акварельные, гуашь, цветные 

карандаши, фломастеры, пастель; фоны разного 

цвета, размера и формы, трафареты, альбомы; кисти 

разных размеров, материал для нетрадиционных 

техник рисования; стаканчики для воды, 

салфетки. 

Лепка: пластилин, глина; скульптуры малых форм, 

народные игрушки, иллюстрации; стеки, доски, 

салфетки. 

Аппликация: фоны разных размеров; цветная 

бумага, бархатная бумага, цветной картон; 

ножницы в закрытых футлярах, кисти, салфетки. 

Художественный труд: Для работы с бросовым 

материалом: контейнеры от киндер-сюрпризов, 

тесьма, нитки, и т.д.; образцы, книги из серии 

поделки своими руками, карты с алгоритмом 

действия. 



Уголок 

конструктивно- 

модельной 

деятельности 

Обучение строительству по рисунку, 

самостоятельному подбору необходимого 

строительного материала; развитие 

пространственного мышления; 

совершенствование навыков работы по 

заданной схеме, модели, чертежу; 

формирование мыслительных операций 

(сравнение, анализ, синтез). 

Крупный и мелкий конструктор «Лего», 

деревянный конструктор «Зодчий». Мягкие модули. 

Фотографии построек, чертежи, схемы, рисунки, 

модели различных построек. 

 

Режим реализации программы 

Расписание образовательной деятельности 

 
Дни недели 

Виды организованной 

образовательной деятельности 
 

Время проведения 

Вторник Художественно-эстетическое  развитие: 

Рисование 
9.45. – 10.00. 

Четверг Художественно-эстетическое  развитие: 

Лепка/Аппликация/ (чередование) 
9.45. – 10.00. 

 

Учебный план 

 

 
Изобразительная 

деятельность 

 
Количество 

учебных недель 

 
Количество 

ООД в неделю 

 
Количество 

ООД в год 

Рисование 36 1 36 

Лепка 36 0, 5 18 

Аппликация 36 0, 5 18 



Комплексно-тематическое планирование в соответствии с программой, методическим комплексом 

 

Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 
1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: владеет навыком рисования кистью и навыком закрашивания карандашом; умеет рисовать и лепить 

предметы круглой и овальной формы, разные по размеру; умеет эмоционально и тактично оценивать работы свои и своих 

товарищей, выбирать лучшие с эстетической точки зрения; знает правила безопасного поведения во время работы с 
ножницами, клеем; владеет навыком самостоятельного конструирования 

Рисование Знакомство с Идет дождь Привяжем к шарикам Красивы лесенки Игры детей; 
 карандашом и  цветные ниточки  рассматривание 
 бумагой    предметов и 
 Занятие 1. (см. Занятие 2 (см. Занятие 3 (см. Занятие 4 (см. игрушек, 
 Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, Т.С.Комарова, стр. выделение их 
 45) 46) стр.48) 49-50) формы, называние 
 Цель: обучение Цель: обучение Цель: обучение Цель: цвета; чтение 
 детей умению умению передавать рисованию прямых формирование стихотворений о 
 рисовать в рисунке линий сверху вниз умения рисовать знакомых детям 
 карандашами впечатления от  линии сверху вниз предметах. 
  окружающей жизни   Наблюдение во 
     время прогулок, 
     рассматривание 
     иллюстраций. 

Лепка Знакомство с  Разные цветные  Сбор природного 
 глиной и мелки материала для 
 пластилином  классификации 
 Занятие 1 (см. Занятие 2 (см. предметов по 
 Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, стр. определенным 
 46) 48-49) признакам 
 Цель: знакомство Цель: формирование  



 детей с глиной,  навыков лепки   

элементарными палочек приемом 

способами лепки из раскатывания глины 

неё. прямыми 
 движениями ладоней. 

Аппликация  Большие и  Шарики катятся по Игры детей с 
 маленькие мячи дорожке мячами в группе, 
 Занятие 1 (см. Занятие 2 (см. на прогулке; с 
 Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, стр. дидактическими 
 47-48) 51-52) игрушками. 
 Цель: обучение Цель: обучение  

 наклеиванию приемам  

 предметов наклеивания.  

 различной по   

 размеру форме   

Октябрь 

Целевые ориентиры: владеет навыком рисования и раскрашивания овальной формы; умеет составлять простые узоры из 

элементов народного орнамента; умеет выразить своё отношение к ярким красивым рисункам и поделкам, употреблять в 

речи слова, обозначающие эстетические характеристики; выполняет гигиенические процедуры во время и после занятий 

рисованием и лепкой 

Рисование Разноцветный Цветные клубочки Колечки Раздувайся, Знакомство детей с 
 ковер из листьев   пузырь… осенними 

 Занятие 5 (см. Занятие 6 (см. Занятие 7 (см. Занятие 8 (см. явлениями; 

Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, стр. предметами 

52-53) стр.53—54) 55-56) Цель: 56) круглой формы 

Цель: Цель: обучение Отработка Цель: закрепление разных цветов. 

Обучение навыку рисования кругообразных умения рисовать Игры для детей в 

изображения слитных линий движений руки предметы округлой группе с 

осенних листочков круговыми  формы предметами 

способом движениями   круглой формы. 

прикладывания     

Лепка Колобок  Подарок любимому  Чтение русской 



   котенку  народной сказки 

Занятие 3 (см. Обучение умению «Колобок». 

Т.С.Комарова, стр. использовать ранее Наблюдение за 

55) Цель: приобретенные животными 

расширение умения умения и навыки в  

лепить предметы лепке.  

округлой формы   

Аппликация  Большие и  Ягоды и яблоки на Обучение умению 
 маленькие яблочки блюдечке различать 
 на тарелочке  предметы разной 
 Занятие 3 (см. Обучение величины. 
 Т.С.Комарова, стр. аккуратному  

 54) выполнению  

 Цель: обучение алгоритма  

 правилам приемов аппликации  

 наклеивания   

 круглых предметов   

Ноябрь 

Целевые ориентиры: владеет навыком рисования красками и кистью; умеет самостоятельно выбирать темы для своих 

рисунков, аппликаций, поделок из пластилина; знает правила безопасного поведения во время работы с ножницами и клеем; 

имеет чёткое представление о плоскостных и объёмных геометрических фигурах, их особенностях и отличиях; владеет 

навыком плоскостного моделирования 
Рисование Красивые Разноцветные Нарисуй что-то Нарисуй, что Игры с шарами и 

 воздушные шары колеса круглое хочешь красивое мячами, 
 Занятие 9 (см. Занятие 10 (см. Занятие 11 (см. Занятие 12 (см. колесиками, 
 Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, стр. Т.С.Комарова, обручами, 
 60) 61-62) 63-64) стр.65) Цель: кольцами. 
 Цель: Цель: Цель: формирование Наблюдение за 
 формирование формирование формирование умения трудов взрослых 
 умения рисовать умения рисовать навыков самостоятельно по оформлению 
 предметы круглой предметы округлой использования задумывать помещений к 
 формы формы слитным красок, рисования содержание утренникам. 



  неотрывным 

движением кисти. 

предметов округлой 

формы 

рисунка Уточнение знаний 

детей о форме 
предметов. 

Лепка Крендельки  Пряники  Рассматривание 

иллюстраций, 

игры в кукольном 

уголке, с 

разнообразными 

игрушками. 

Закрепление 

представлений о 

геометрических 

фигурах. 

Занятие 5 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

61) 

Цель: 

формирования 

умения 

прикатывания 

глины прямыми 

движениями 

ладоней 

Занятие 6 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

63) Цель: 

закрепление у детей 

умения лепить 

шарики 

Аппликация  Разноцветные 

огоньки в домиках 

 Шарики и кубики Рассматривание 

иллюстраций, 

игры со 

строительным 

конструктором, 

создание построек 

из него. 

Занятие 5 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

60-61) Цель: 

формирование 

умения наклеивать 

предметы округлой 

формы 

Занятие 6 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

62-63) Цель: 

формирование у 

детей навыка 

наклеивания фигур 

способом 
чередования 

Декабрь 

Целевые ориентиры: умеет планировать последовательность действий при выполнении творческих работ; эмоционально 

откликается на творческие работы свои и своих товарищей, проявляет инициативу в оказании помощи детям и взрослым; 

умеет составлять рассказ о любимом домашнем животном; умеет обобщать названия предметов транспорта, конструировать 

различные виды судов 

Рисование Снежные комочки: 

большие и 

маленькие 

Деревья на нашем 

участке 

Елочка Знакомство с 

дымковскими 

игрушками 

Игры детей со 

снегом во время 

прогулок. 



 Занятие 13 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

66-67) 

Цель: 

совершенствование 

умения детей 

рисовать предметы 

круглой формы) 

Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

68-69) Цель: 

формирование 

навыков рисования 

предметов, 

состоящих из 

прямых 

вертикальных и 

наклонных линий 

(деревья) 

Занятие 15 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

70) Цель: 

формирование у 

детей навыков 

передавания в 

рисовании образа 

елочки 

Занятие 16 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

71-72) Цель: 

знакомство с 

народными 

дымковскими 

игрушками. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

пушистых 

игрушек, в детских 

книжках. 

Наблюдения на 

прогулке. 

Лепка Лепешки, больше и 
маленькие 

 Погремушка  Игры в игровом 

уголке, 

рассматривание 

погремушек, 

уточнение их 

формы. 

Занятие 7 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

67-68) 

Цель: 

совершенствование 

навыков 

отщипывания и 

раскатывания 

глины круговыми 

движениями 

Занятие 8 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

68) 

Цель: формирование 

у детей навыков 

лепки предметов, 

состоящих из двух 

частей. 

Аппликация  Пирамидка  Наклей какую 

хочешь игрушку 
Игры детей с 

предметами и 

игрушками 

круглой формы 

разной величины 

Занятие 7 (см. 

Т.С.Комарова, 

стр.69-70) Цель: 

формировать 

умение передавать 

образы в 

аппликации 

Занятие 8 (см. Т.С. 

Комарова, стр. 72) 

Цель: развитие 

умения 

самостоятельно 

обдумывать 

содержание лепки 



      

Январь 

Целевые ориентиры: владеет навыками связной речи при составлении описания своей работы: рисунка, аппликации, 

скульптуры; знает названия частей тела человека и умеет соотносить их по величине при изображении; знает правила 

композиции при изображении на плоскости 

Рисование Новогодняя елка с 

огоньками и 

шарика 

Украсим рукавичку 

- домик 

Украсим 

дымковскую уточку 
Рисование по 

замыслу 

Участие в 

новогоднем 

празднике, 

рассматривание 

елки и елочных 

украшений. Игры с 

игрушками, 

дидактические 

игры на 

закрепление 

знаний о форме и 

цвете предметов. 

Рассматривать 

дымковские 

игрушки, их яркую 

нарядную роспись. 

Занятие 17 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

73-74) Цель: 

формирование 

умения передавать 

в рисунке образ 

нарядной елочки 

Занятие 18 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

74) Цель: 

формирование 

умения рисовать по 

мотивам сказок, 

создавая сказочные 

образы 

Занятие 19 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

75-76) Цель: 

формирование 

умения выделять 

элементы 

дымковской росписи 

Занятие 20 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

77) Цель: обучение 

детей умению 

задумывать 

содержание 

рисунка, используя 

усвоенные приемы 

рисования. 

Лепка Мандарины и 

апельсины 

 Вкусные гостинцы на 

день рождения 

Мишки 

 Рассматривание 

украшений 

одежды, 

дымковских 

игрушек. Игры 

детей в игровом 

уголке. 

Занятие 9 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

74-75) Цель: 

совершенствование 

умения лепить 

предметы округлой 

формы 

Занятие 10 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

77-78) Цель: 

развитие 

воображения и 

творчества. 

Аппликация  Красивая салфетка  Снеговик Рассматривание 



  Занятие 9 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

76-77) Цель: 

формирование 

умения составлять 

узор на бумаге, 

развивая 

композиционные 

способности. 

 Занятие 10 (см. 

т.С.Комарова, стр. 

78) Цель: обучение 

умению составлять 

изображение из 

частей, правильно 

их располагая по 

величине. 

предметов, 

украшенных 

простыми 

декоративными 

узорами, 

дымковских 

игрушек, салфеток, 

иллюстраций, 

художественных 

открыток и т.д. 

Февраль 

Целевые ориентиры: умеет объединяться со сверстниками и согласовывать тему совместной работы; умеет использовать 

ритм в изображении элементов узора; владеет навыком зрительного анализа; проявляет инициативу в подготовке подарков 

своими руками для мамы и бабушки, умеет доводить начатое дело до конца 

Рисование Мы слепили на 

прогулке 

снеговиков 

Светит солнышко Самолеты летят Деревья в снегу Лепка снеговика 

на прогулке, 

рассматривание 

иллюстраций в 

книгах. 

Наблюдения на 

прогулке. 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах, открыток, 

игрушечных 

самолетов. 

Занятие 21 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

79-80) Цель: 

совершенствование 

умения передавать 

в рисунке строение 

предмета, 

состоящего из 

нескольких частей 

Занятие 22 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

81) Цель: обучение 

умению передавать 

в рисунке образ 

солнышка, сочетая 

округлые формы с 

прямыми и 

изогнутыми 

линиями 

Занятие 23 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

82-83) Цель: 

совершенствование 

умения рисовать 

предметы, состоящие 

из нескольких 

частей. 

Занятие 24 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

83-84) Цель: 

формирование 

умения передавать 

в рисунке зимнюю 

картину 

Лепка Воробышки и кот  Самолеты стоят на 

аэродроме 

 Подвижные игры. 

Описание 

действий 

персонажей 

подвижных игр, их 

Занятие 11 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 
80-81) 

Занятие 12 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 
82) Цель: обучение 



 Цель: развитие 

умения отражать в 

лепке образы 

подвижной игры 

 детей умению лепить 

предметы, состоящие 

из двух частей 

одинаковой формы 

 внешнего вида. 

Чтение 

произведений 

художественной 

литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Аппликация  Узор на круге  Цветы в подарок 

маме, бабушке 
В дидактической 

игре «Большие и 

маленькие» 

упражнять детей в 

установлении 

различий по 

величине. 

Участие детей в 

подготовке к 

празднику 8 

Марта. 

Занятие 11 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

81-82) Цель: 

обучение умению 

располагать узор по 

краю круга, 

правильно чередуя 

фигуры по 

величине 

Занятие 12 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

85) Цель: обучение 

умению составлять 

изображение из 

деталей. 

Март 

Целевые ориентиры: знает и называет части тела животного, соотносит их по размеру и по форме; умеет изображать 

четвероногих животных на бумаге или из пластилина; умеет считаться с интересами товарищей при создании коллективной 
композиции; владеет навыком выполнения простейших игрушек оригами 

Рисование Красивые флажки 

на ниточке 

Нарисуйте, кто что 

хочет красивое 

Книжки-малышки Нарисуй что-то 

прямоугольной 

формы 

В играх знакомить 

детей с 

предметами 

прямоугольной 

формы. 

Рассматривание и 

чтение книг. 

Занятие 25 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

86-87) Цель: 

обучение навыку 

рисования 

предметов 
прямоугольной 

Занятие 26 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

89) Цель: 

совершенствование 

умения рисовать 

разными 

материалами, 

Занятие 27 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

90) Цель: обучение 

умению рисовать 

формообразующими 

движениями 

четырехугольных 

Занятие 28 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

91) Цель: обучение 

умению 

самостоятельно 

задумывать 

содержание 



 формы отдельными 

вертикальными и 

горизонтальными 
линиями. 

выбирая их по 

своему желанию. 

форм рисунка.  

Лепка Неваляшка  Маленькая Маша  Игры с куклами в 

игровом уголке, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

рассматривание 

игрушек, 

иллюстраций; 

чтение 

стихотворений, 

потешек. 

Занятие 13 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

87-89) Цель: 

обучение детей 

лепке предметов, 

состоящих из 

нескольких частей, 

одинаковых по 

форме, но разных 

по величине. 

Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

88-89) Цель: 

обучение умению 

лепить маленькие 

игрушки 

Аппликация  Флажки  Салфетка Игры детей с 

предметами разной 

формы. 

Рассматривание 

украшений зала, 

красивых 

композииций. 

Физкультурные 

упражнения с 

флажками. 

Занятие 13 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

85-86) Цель: 

совершенствовать 

умение создавать в 

аппликации 

изображения 

предметов 

прямоугольной 
формы. 

Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

90-91) Цель: 

обучение навыкам 

композиции. 

Апрель 

Целевые ориентиры: умеет составлять из геометрических фигур изображение дома, умеет украшать изображения элементами 

орнамента; знает и называет предметы посуды, умеет лепить и украшать посуду; знает, как использовать геометрические 

фигуры в качестве составных частей целого; знает о функциональном назначении мостов, умеет выполнять конструкцию  
моста из объёмных геометрических фигур 

Рисование Разноцветные Скворечник Красивый коврик Красивая тележка Наблюдение на 



 платочки сушатся    прогулке, 

рассматривание 

скворечника, 

различных 

декоративных 

изделий, 

иллюстраций в 

детских книгах. 

Занятие 29 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

93) Цель: 

совершенствование 

умения рисовать 

знакомые предметы 

квадратной формы. 

Занятие 30 (см. 

Т.С.Комарова, стр.. 

95) Цель: обучение 

рисованию 

предмета, 

состоящего из 

нескольких 

геометрических 

фигур 

Занятие 31 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

95-96) Цель: 

совершенствование 

умения рисовать 

линии разного 

характера. 

Занятие 32 (см. 

т.С.Комарова, стр. 

97-98) Цель: 

совершенствовать 

умение изображать 

предметы, 

состоящие из 

нескольких 

геометрических 

фигур 

Лепка Зайчик  Красивая птичка  Наблюдение на 

прогулке за 

птицами, 

рассматривание 

иллюстраций, 

игрушек. 

Дидактические 

игры. 

Занятие 15 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

92-93) Цель: 

развитие интереса 

детей к лепке 

знакомых 

предметов, 

состоящих из 

нескольких частей 

Занятие 16 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

94-95) Цель: 

обучение лепки 

предметов, 

состоящих из 

нескольких частей. 

Аппликация  Скворечник  Цыплята гуляют В играх обращать 

внимание детей на 

предметы разной 

формы. Наблюдать 

за птицами на 

прогулке. 

Занятие 15 (см. 

т.С.Комарова, стр. 

93-94) Цель: 

обучение умению 

изображать в 

аппликации 

предметы, 

состоящие из 

нескольких частей. 

Занятие 16 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

99-100) Цель: 

совершенствовать 

умение составлять 

композиции из 

двух частей 

знакомой формы. 

Май 



Целевые ориентиры: умеет пользоваться деталями конструктора при составлении конструкций по собственному замыслу; 

владеет всеми известными приёмами лепки; умеет использовать природный материал в изготовлении поделок 

Рисование Картинка о 

празднике 

Одуванчик в траве Рисование красками 

по замыслу 

Платочек Участие детей в 

праздничном 

утреннике. 

Разучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций, 

первых цветов. 

Игра «Найди такой 

же цветок». 

Занятие 33 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

100-101) Цель: 

формировать 

умение на основе 

полученных 

впечатлений 

определять 

содержание своего 

рисунка. 

Занятие 34 (см. 

т.С.Комарова, стр. 

101-102) Цель: 

совершенствование 

навыков 

использовать свои 

впечатления в 

рисунке. 

Занятие 35 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

102-103) Цель: 

развитие 

самостоятельности в 

выборе темы 

рисования. 

Занятие 36 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

103) Цель: 

совершенствование 

умения рисовать 

узор из 

горизонтальных и 

вертикальных 

линий. 

Лепка Угощение для 

кукол 

 Утенок  Игры в игровом 

уголке. 

Занятие 17 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

101) Цель: 

совершенствовать 

умение 

использовать свои 

впечатления для 

изображения в 
лепке. 

Занятие 18 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

102) Цель: 

совершенствовать 

умение лепить 

предметы из 

нескольких частей. 

Аппликация  Скоро праздник 

придет 

 Домик  

Занятие 17 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

100) Цель: обучение 

детей умению 

составлять 

Занятие 18 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 

104) Цель: 

совершенствование 

умения составлять 

Наблюдение на 

прогулке с 

родителями в 

выходные и 

праздничные дни 



  композицию 

определенного 

содержания из 
готовых фигур 

 изображение из 

нескольких частей 

украшений домов 

и улиц. Игры со 

строительным 
материалом. 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность детей в 

режимные моменты 

Групповая Подгрупповая 

индивидуальная 

Организация образовательной 

деятельности продолжительностью не 

более 15 минут в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049–13 и 

осуществляется через реализацию 

образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие». 

- Дидактические игры; 

- Рассматривание иллюстраций 

«Художественного альбома» 

- Слайдовые презентации 

- Конструирование из конструктора 

«Лего» крупного и мелкого 

строительного материала 

- Дидактические игры; 

- Рассматривание иллюстраций 

«Художественного альбома» 

- Слайдовые презентации 

- Конструирование из конструктора 

«Лего» крупного и мелкого 

строительного материала 

 

Программой предусмотрена организация конструктивно-модельной деятельности в режимные моменты: в совместной 

деятельности педагога с детьми (по подгруппам и индивидуально) и самостоятельной деятельности детей. В уголках 

творчества для детей созданы условия для экспериментирования с художественными материалами. Так же в свободное время 

проводятся совместная деятельность педагога с детьми по нетрадиционной технике изодеятельности. 

В программе предусмотрена интеграция образовательных областей (в соответствии с ФГОС дошкольного образования): 

По задачам и содержанию 

психолого-педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Социально коммуникативное 

развитие». 

Формирование трудовых умений и навыков, адекватных 

возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах 

продуктивной деятельности. 

Содержание и результаты всех образовательных областей 

могут быть обогащены и закреплены с использованием 

средств продуктивной деятельности детей. 

Использование музыкальных и художественных 

произведений, физкультминуток, подвижных игр для 



Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности. 

«Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора в части 

изобразительного искусства, творчества. 

«Речевое развитие» 

Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу процесса 

и результатов продуктивной 

деятельности. 

«Физическое развитие» 

Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Развитие интереса к участию в подвижных играх и 

физических упражнениях 

обогащения содержания. 

Использование музыкальных и художественных 

произведений, физкультминуток, подвижных игр для 

обогащения содержания образовательной области 

«Художественно-эстетическое  развитие» блок 

«Изобразительная деятельность» 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» с 

развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, освоения новых 

социальных и предметных сред, через приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие склонности к наблюдению 

(восприятию) окружающего, в т.ч. к созерцанию прекрасного на основе дивергентного восприятия, формирование 

положительного отношения к миру, к себе и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям 

педагогической деятельности. 

Обогащение чувственного опыта 

Развитие чувства формы, повышение способности к форморазличению. 

Расширение опыта восприятия (контактного и дистантного) объемных форм (геометрических тел) с развитием ощущений: 

круглой формы – шар, цилиндр, бесконечности, линии сферы – шар и шаровидные элементы объектов, протяженности круглой 

объемной формы с прерыванием с двух сторон – цилиндр, конус; объемных форм с изменением площади (сужение, 

расширение) – конус, форма яйца; единства плоскостей объемной фигуры с их разграничениями – куб, параллелепипед, 

призма. 

Обогащение опыта восприятия многообразия форм рукотворных предметов (предметов быта): например, формы чайных 

чашек, спинок стульев, ручек предметов мебели и др. Побуждение к эмоциональному переживанию в постижении и оценке 

выразительности форм предметов. 



Развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта восприятия и воспроизведения линий разной 

формы(сомкнутых и прерывистых) и др., повышение способности к тонкому зрительному анализу сложных форм узоров, их 

фигурных элементов. Развитие опыта рассматривания декоративных предметов и/или их изображений, иллюстративно- 

графического материала. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариативности, повышение способности к тонкости 

цветоразличения. Развитие опыта рассматривания художественных цветных иллюстраций, репродукций, иллюстративно- 

графического материала, выполненного разной техникой. 

Повышение способности к контрастной чувствительности, обогащение опыта тонкого зрительного различения контуров 

(границ плоскостей) объектов восприятия, в т.ч. представленных на зашумленном фоне. 

Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией эстетических чувств и переживаний – стройность 

формы, фактурная выразительность, величина, пропорциональность, цветовая гамма. Развитие способности воспринимать 

ритмичную стройность предметов, ритмичное сочетание частей посредством выделения свойств (форма, строение, величина, 

цвет), их чередования с актуализацией эмоционального отношения (радостное волнение от яркости и выразительности 

отражаемого) и формированием целостности образа предмета с проявлением эстетического чувства к предмету, его облику.  

Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения предметов и явлений окружающей действительности  

с эмоциональной оценкой (красиво) конструктивной стройности предметов, выразительности и особенностей форм в их 

разнообразии, сочетаемости, повторности элементов и др. Расширять зрительное восприятие детей ритмичной стройности, ритмичного 

сочетания частей объектов живой природы: ветви дерева, листья уличных и комнатных растений, цветовая гармония рукотворных предметов. 

Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, актуализирующих созерцание художественно- 

иллюстративных материалов, с побуждением к дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) и последующим 

обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств. 

Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать чувствительность к прекрасному в природе. 
Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала ребенка с ФРЗ в художественно-эстетической деятельности: 

- Развитие слухо-двигательной координации. Обогащение и расширение опыта выполнения движений разной сложности и разными частями 

тела под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и приседы, движения руками, кистями, пальцами, артикуляционного и голосового 

аппарата, действий – хлопки, постукивания (ладошкой, палкой, в ударные музыкальные игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта участия 

в музыкально-дидактических играх, играх с пением, хороводах. 

Развитие зрительно-моторной координации в системах «глаз-нога», «глаз-рука»: обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных 

движений, действий с музыкальными инструментами на основе зрительного контроля. 

- Расширение объема и запаса движений, двигательных умений, повышение двигательной активности, совершенствование формы движений, 

ее коррекция, развитие выразительности и пластичности. Развитие чувства облика красоты движения, его гармонии и целостности в процессе 

выполнения музыкально-ритмических упражнений. 



- Развитие ритмической способности – умение определять и реализовывать характерные динамические изменения в процессе движения, 

способность усваивать заданный извне ритм и воспроизводить его в движении: умений двигаться в соответствии с характером музыки, сохранять 

темп движения, умение останавливаться по сигналу, сохранять равновесие и др. 

- Развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организации и осуществлении собственной художественной деятельности: 

ориентировка на микроплоскости – продуктивная творческая деятельность, знакомство с художественными объектами; ориентировка в пространстве 

(музыкальный зал, групповая) – музыкально-ритмические, танцевальные упражнения. 

- Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений пальцев и кисти. Уточнение представлений о кисти, ее частях с 

знанием названий пальцев, умение их дифференцировать (демонстрировать в выпрямленном положении, с разной пространственной 

характеристикой, выполнять движение, действие, их цепочки). Формировать уменияправильного захвата предметов познания, орудий действий, 

выполнять точные движения и действия (техническая сторона). 

- Повышение речевого потенциала. Особое внимание к развитию артикуляции, звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. 

Развитие связной речи, ее образности, точности с усилением эмоциональной насыщенности. Вовлечение в словесные, театрализованные игры. 

Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения c изменением силы голоса (звучания):нормально–громко, обычно-тихо, 

тихо–обычно–громко; с изменением темпа речи: умеренно–быстро, умеренно–медленно, медленно-умеренно–быстро, быстро–умеренно–медленно; 

с проявлением логического ударения. 

Формирование основ организации собственной творческой деятельности 
Развитие способности к самоорганизации движений с повышением их слаженности и четкости: обогащение опыта игр с ударными, 

шумовыми, духовыми игрушками, приобщение к музыкально-ритмической, к свободной продуктивной деятельностям. 

Приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, 
фломастеры). Побуждение к воспроизведению образов – воображения. 

Расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спектаклей, инсценировок. 

Упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считалках. Приобщение к речевому творческому самовыражению. 

Вовлечение в музыкально-инструментальную и певческую деятельности. 

Развитие образа «Я» 

Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе творчества, так и в его продуктах с актуализацией 

своих способностей в художественно-эстетической деятельности опираться на зрительные умения, тонкость, точность, 

полноту зрительных образов; с ощущением и пониманием своей ловкости, скоординированности и пластичности движений, 

гармонии действий с опорой на результативные зрительные ориентировочно-поисковые, регулирующие и контролирующие 

действия. 

 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

художественно-эстетического развития дошкольника c ФРЗ: 

- художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, конструирование; 
- музыкально-театральная деятельность; 

- ритмодикломации, чтение рифмованных литературных произведений (стихи, потешки, скороговорки); 



- слушание литературных, музыкальных произведений; 

- двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения; 

- досуговые мероприятия с актуализацией у ребенка зрения, зрительных функций, зрительного восприятия. 

 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией художественно-эстетического развития дошкольника с ФРЗ: 

- наблюдения в природе; 

- слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведений, звуков и шумов природы (аудиозаписи); 

- рисование; 

- спонтанные игры с использованием музыкальных инструментов, игры-театрализации, игры с переодеваниями, 

словесные игры и др.; 

- рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов декоративно-прикладного искусства; 

- пение, декламации. 

Работа с родителями. 

В организации образовательной работы необходимо взаимодействие с родителями воспитанников 

Формы организации Темы 

Время проведения 

Выставки детских работ по итогам 

организованной образовательной 

деятельности 

Еженедельно 

Анкетирование 2 раза в год (сентябрь, май) 

Мастер-классы, Дни открытых дверей 3 раза в год 

Творческие проекты По плану воспитательно-образовательной работы ДОУ 

 

Выставки совместного творчества 
По темам выставок по плану воспитательно- 
образовательной работы ДОУ 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы. 

 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности; 

• Ребенок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства; 



• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в творческих 

• видах деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• Ребенок проявляет самостоятельность и инициативу в изобразительной деятельности: создает выразительные образы 

различных предметов и явлений окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при этом старается 

передать не только основные признаки, изображаемых предметов, но и различные взаимосвязи между ними, и свое личное 

отношение; 

• Ребенок экспериментирует с художественными материалами. 

 

Система мониторинга 

 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, 

сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на 

удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, 

интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

• Н.В.Микляева. Мониторинг эффективности реализации образовательной программы ДОО. – 2-е изд., перераб. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

• Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016. 

• а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

• Подготовительный 

• Проведение непосредственно диагностики 

• Обработка полученных данных 

 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт, стимульного материала, определение механизма проведения 

обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, 

определение временных интервалов проведения. 

 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная и самостоятельная деятельность, дидактические игры, 

наблюдения, беседы и т.д.) 



Обработка полученных данных 
 

 
 

Образовательная область Уровень 

индивидуального 

развития 

высокий средний низкий 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству       

Обладает эстетическими чувствами, художественным восприятием, положительным эмоциональным откликом на литературные и 
музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы, быта, одежды). 

      

Воспринимает произведения искусства; знаком с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 
форма, движение, жесты), различает виды искусства через художественный образ. 

      

Изобразительная деятельность       

Рисование Передает в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками, кружащиеся 
и падающие на землю листья, снежинки) 

      

Умеет правильно держать фломастер, кисть, карандаш, добивается свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования; набирать краску на кисть: аккуратно обмакивая ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимая лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 
набрать краску для другого цвета. 

      

Имеет представления о названии цветов (красный, синий, зеленый, черный), их оттенка; подбирает цвет в 
соответствии с изображаемым предметом. 

      

Имеет представления о декоративной деятельности: украшает узорами силуэты игрушек и разных предметов.       

Умеет изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.), изображать предметы 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметы, состоящие из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик) 

      

Умеет создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображения одного предмета (елочки на нашем 
участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы (насекомых и т.п.); располагать 
изображение по всему листу. 

      

Лепка Имеет представления о свойствах глины, пластилина и способах лепки; раскатывании комочков прямыми и 
круговыми движениями; соединяя концы получившейся палочки (сплющивать шар, сминает его ладонями обеих 
рук); украшая вылепленные предметы 

      

Умеет аккуратно пользоваться пластилином, выкладывать вылепленные предметы на дощечку.       

Умеет лепить несложные предметы из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка); объединяет 
вылепленные фигурки в коллективную композицию. 

      

Аппликация Имеет представление об аппликации.       

Знает процесс выполнения данного вида деятельности (предварительно выкладывать на листе бумаги детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображения и наклеивать их). 

      

Умеет аккуратно пользоваться клеем: намазывает его кисточкой тонким слоем на обратную сторону       



 наклеиваемой фигуры; прикладывает его стороной намазанной клеем к листу бумаги и плотно прижимает его 
салфеткой. 

      

Создает на бумаге предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 
повторяя и чередуя их по форме и цвету 

      

Конструктивно-модельная деятельность       

Имеет конструктивные умения, различая, называя и используя основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 
цилиндры, призмы); сооружает новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использует в постройках детали разного цвета. 

      

Умеет располагать детали в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника, ставит их плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота); создает вариативные конструкции, добавляя другие предметы 

      

Умеет сооружать постройки по собственному замыслу; обыгрывать их, объединять по сюжету: дорожка, дом - улица; стол, стул, диван 
– мебель для кукол; аккуратно складывает детали в коробку после игры. 

      

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности 

мониторинговых индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, 

низкому. Степень соответствия выражается в определенном количестве баллов. 

• Каждый раздел считать по 4-х бальной системе 

• Все баллы складываются и делятся на количество столбиков 

• От 1,5 до 2,5 - низкий уровень 

От 2,6 до 3,5 - средний уровень 

От 3,6 до 4 - высокий уровень 

• В общем итоге считать так же: 

За каждый высокий уровень давать 4 балла, средний – 3 балла, низкий – 2 балла, низший – 1 балл. Складываем баллы и делим 

на количество общих столбцов. 
Расчет количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в 

соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

 
 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, май) 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 



Пояснительная записка 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

– для становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

– овладения подвижными играми с правилами; 
– обеспечения развития у ребенка с функциональными расстройствами зрения компенсаторно-адаптивных механизмов 

освоения двигательных умений и навыков. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для приобретения опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущербу организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

- гармонизация физического развития через совершенствование умений и навыков в основных движениях, воспитание их 

красоты, грациозности и выразительности; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детской деятельности; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

 

«Физическая культура» 

Содержание направления «Физическое развитие» 



нацелено на сохранение, укрепление и охрану здоровья детей; предупреждение умственой и физической работоспособности,  

предупреждение утомления. 

Основными задачами физического развития являются: 

- обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности, развитие инициативы, самостоятельности и творчества 

в двигательной активности, способности, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений; 

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности, интересе и любви к спорту. 

 

Для успешного физического развития детей и овладения ими физических качеств, начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами, ценностями здорового образа жизни и развития и физического потенциала 

необходимо помнить об общих для данной возрастной группы условиях. 

Программа реализуется через организованную образовательную деятельность 

«Физическая культура», и физкультурно-оздоровительную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

Предметно-пространственная среда, создаваемая в помещениях, на территории ДОУ и среда группы стимулирует физическую 

активность детей, желание двигаться, познавать, побуждает к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

 

Территория ДОУ Оснащение 

Спортивная площадка 

Участок группы 

• гимнастические стенки. 

• выносное спортивное оборудование 

• пространство для организации подвижных игр, катанию на салазках; проведению 

физкультурных занятий, спортивных праздников на воздухе. 

Среда группы Оснащение 

Центр активности Спортивный инвентарь – кегли, мячи, пластмассовые гантели, скакалки, веревки разной толщины, 

деревянные массажеры. 

Дидактические игры, направленные на знакомство детей с разными видами спорта; 

Книги о спорте и ЗОЖ; картинки, фотографии, иллюстрации с видами спорта; картотека игр: 

подвижных, малой подвижности. 



Возрастные особенности развития детей 3-4 лет (младшая группа) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольник 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры правила в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами, они могут устанавливать относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других людей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно выступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

Младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинается развиваться самооценка, при этом дети в значительной мери 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Целевые ориентиры: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

- умеет различать и называть органы чувств, имеет представления об их роли в организме, как их беречь и ухаживать за ними; 

- имеет представления о полезной и вредной пище; 

- имеет представления о факторах, укрепляющих здоровье (утренняя зарядка, игры, физические упражнения, сон и др.); 

- имеет представления об упражнения, укрепляющих организм; 

- умеет сообщать о своем самочувствии взрослым, осознает необходимость лечения; 

- владеет навыками гигиены и опрятности в повседневной жизни. 



Физическая культура. 

- обладает разнообразными видами движений (ходит быстро и свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняет 

перекрестную координацию движений рук и ног); 

- владеет навыками правильного исполнения прыжка (энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется); 

- умеет правильно катать мяч, бросать и ловить его; 

- умеет правильно ползать; 

- имеет правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии; 

- умеет реагировать на сигналы, выполнять правила в подвижных играх; 

- самостоятелен при выполнении физических упражнений и подвижных игр. 

 

Принципы построения рабочей программы «Физическое развитие» 

• Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка осмысленного отношения к физическим 

упражнениям и подвижным играм, самостоятельности, инициативы, творчества; 

• Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех форм физического воспитания: формирования 

двигательных навыков, закаливания, режима; 

• Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений 

образуются двигательные навыки, вырабатываются динамические стереотипы; 

• Принципа постепенности включает вариантные изменения в стереотипы выполнения движений; 

• Принцип наглядности предназначен для связи чувствительного восприятия с мышлением. Он способствует 

направленному воздействию на функции сен- сорных систем, участвующих в движении; 

• Принцип доступности и индивидуализации зависит от индивидуальных возможностей ребенка и от объективных 

трудностей, возникающих при выпол- нении определенного упражнения; 

• Принцип непрерывности выражает основные закономерности построения занятий в физическом воспитании. Это один из 

важнейших принципов, обеспечивающих последовательность и преемственность между занятиями, частоту и суммарную 

протяженность их во времени. Данный принцип обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, которые 

развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения»; 

• Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка. 

 

Режим реализации программы 
 

 
 

Общее количество Количество Длительность Форма организации 



образовательных 

организаций в год 

образовательных ситуаций 

в неделю 

образовательных ситуаций образовательного процесса 

72 2 15 минут групповая 
 

Расписание образовательной деятельности 

 

Дни недели Виды организованной образовательной деятельности Время проведения 

Понедельник Физическое развитие: Физическая культура 9.45. – 10.00. 

Среда Физическое развитие: Физическая культура 9.45. – 10.00. 

Комплексно-тематическое  планирование 
Вид 

деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 
направлений 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: умеет ориентироваться в пространстве при ходьбе в разных направлениях; прыгать на двух ногах на месте; 
действовать по сигналу воспитателя 

Физическая 

культура 

Занятие 1-2 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

23-24) 

Цель: развитие 

ориентировки в 

пространстве при 

ходьбе в разных 

направлениях; 

обучение ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Занятие 3-4 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

24-25) 

Цель: упражнение 

детей в ходьбе и беге 

всей группой в прямой 

направлении за 

воспитателем; прыжках 

на двух ногах на месте. 

Занятие 5-6 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

25-26) 

Цель: развитие 

умения действовать 

по сигналу 

воспитателя; обучение 

энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании. 

Занятие 7-8 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

26-27) 

Цель: развитие 

умения 

ориентироваться в 

пространстве, умения 

действовать по 

сигналу; 

группироваться при 

лазании под шнур. 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование 

навыков общения со 

сверстниками. 

ОО «Речевого 

общения» 

Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми. 

Подвижные 

игры 

Игровые упражнения 

с мячом 

Игровые упражнения 

на равновесие 

Игровые упражнения 

с мячами 

Игровые упражнения 

и подвижные игры на 

весь пройденный 

материал 

Октябрь 

Целевые ориентиры: умеет сохранять равновесие при ходьбе; приземляться на полусогнутые ноги; энергично отталкивать мяч при 
прокатывании друг другу; останавливаться по сигналу. 



Октябрь 

Целевые ориентиры: умеет сохранять равновесие при ходьбе; приземляться на полусогнутые ноги; энергично отталкивать мяч при 

прокатывании друг другу; останавливаться по сигналу. 

Физическая 

культура 

Занятие 9-10 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

28-29) 

Цель: обучать детей 

умению сохранять 

равновесие при 

ходьбе на 

ограниченной 

площади опоры: 

развитие умения 

приземляться на 

полусогнутых ногах в 

прыжках. 

Занятие 11-12 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

29) 

Цель: обучение 

умению делать прыжки 

с приземлением на 

полусогнутые ноги; в 

энергичном 

отталкивании мяча при 

прокатывании друг 

другу. 

Занятие 13-14 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.30-31) 

Цель: обучение детей 

ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу; в ползании. 

Занятие 15-16 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

31-32) 

Цель: обучение детей 

в ходьбе и беге по 

кругу с поворотом в 

другую сторону по 

сигналу воспитателя; 

развитие координации 

движений при 

ползании на 

четвереньках и 

упражнений в 

равновесии. 

ОО 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Использование 

музыкальных 

произведений для 

обогащения 

образовательной 

области. 

Подвижные 

игры 

Игровые упражнения 

«Мышки», 
«Цыплята», 

подвижные игры 

«Мой веселый 

звонкий мяч», 

«Поймай комара», 
«Бегите ко мне» и др. 

И/У «Пойдем по 

мостику», «Побежим 

по дорожке», 

«Попрыгаем, как 

зайки»; П/И «Поезд», 

«Кот и воробышки», 
«Найди свой домик». 

И/У «Перепрыгни 

канавку», «Докати до 

кегли», «Чей мяч 

дальше»; П/И 

«Поезд», «Найдем 

игрушку». 

И/У «Прокати мяч по 

дорожке»; П/И 

«Поймай комара», 
«Догони мяч», «По 

мостику», «Наседка и 

цыплята». 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: умеет сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры, при приземлении на полусогнутые ноги в 
прыжках; обладает развитым глазомером и координацией движений; умением выполнять элементарные задания. 

Физическая 

культура 

Занятие 17-18 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

33-34) 

Цель: обучение детей 

в сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

ограниченной 
площади опоры, в 

Занятие 19-20 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

34-35) 

Цель: обучение 

умению в ходьбе 

колонной по одному с 

выполнением заданий; 

в прыжках из обруча; 
приземляться на 

Занятие 21-22 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

35-37) 

Цель: развитие 

умения действовать 

по сигналу 

воспитателя, 

координации 
движений и ловкости 

Занятие 23-24 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.37-38) 

Цель: обучение 

умению ходить с 

выполнением заданий, 

развивая внимание, 

реакцию на сигнал 
воспитателя; навыкам 

ОО «Речевое 

развитие» Развитие 

речи детей как 

средства общения. 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование 

умения обращаться со 



 приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

полусогнутые ноги; 

прокатывании мяча 

друг другу, развивая 

координацию 

движений и глазомер. 

при прокатывании 

мяча между 

предметами; в 

ползании. 

ползания, развития 

координации 

движений; 

равновесию. 

спортивными 

снарядами 

Подвижные 

игры 

И/У «Прокати мяч», 

«Прокати и догони 

мяч», «Пробеги по 

мостику (по 

дорожке»; П/И 

«Поезд», «Мыши в 

кладовой», «По 

ровненькой дорожке». 

И/У «Перепрыгни из 

ямки в ямку»; П/И 

«Наседка и цыплята», 

«Догони мяч». 

И/У «Перепрыгни 

ручеек», «Прокати до 

мяча, до кегли и сбей 

ее»; П/И «Поймай 

комара», «Кот и 

мыши», «Найди свой 

домик». 

И/У « «Прокати в 

ворота», «Доползи до 

зайки»; П/И « 

«Пузырь», «Поймай 

комара», «Зайка 

серый умывается». 

Декабрь 

Целевые ориентиры: умеет ходить и бегать врассыпную; ориентироваться в пространстве; сохранять устойчивое равновесие; приземляться 

на полусогнутые ноги; прокатывать мяч; слышать сигнал воспитателя; группироваться при лазании под дугу; ориентироваться в 

пространстве. 

Физическая 

культура 

Занятие 25-26 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

38-40) 

Цель: обучение 

умению в ходьбе и 

беге врассыпную, 

ориентироваться в 

пространстве; 

сохранять устойчивое 

равновесие в 

прыжках. 

Занятие 27-28 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

40-41) 

Цель: обучение 

умению ходить и 

бегать с выполнением 

заданий; приземляться 

на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

Занятие 29-30 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

41-42) 

Цель: обучению 

детей ходьбе и бегу по 

сигналу воспитателя; 

в прокатывании мяча 

между предметами, 

умении 

группироваться при 

лазании под дугой. 

Занятие 31-32 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

42-43) 

Цель: обучение 

умению ходить и 

бегать врассыпную, 

ориентироваться в 

пространстве; ползать 

на повышенной опоре 

и сохранять 

равновесие при 

ходьбе по доске. 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование 

умения использовать 

представления об 

ориентировке в 

пространстве. 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми Подвижные 

игры 

И/У «Пролезть в 

норку», «Пройти по 

дорожке», 

«Перешагнуть через 

клумбу», «Прокати и 

догони мяч», «Поймай 

мяч, брошенный 

воспитателем»; П/И 

И/У «Пройди по 

мостику», «Из ямки в 

ямку», «Попади 

снежком в корзину»; 

П/И «Наседка и 

цыплята», «Пузырь», 

«Воробышки и кот». 

И/У на закрепление 

навыков спрыгивания 

со скамейки, 

прокатывания мяча; 

П/И с прыжками и 

бегом. 

И/У с мячом; П/И 

№»по ровненькой 

дорожке», «Лягушка», 

«Птица и птенчики» и 

др. 



 «Найди свой домик», 
«Бегите ко мне» и др. 

    

Январь 

Целевые ориентиры: умеет выполнять задания; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, между предметами; имеет развитый глазомер и ловкость движений. 

Физическая 

культура 

Занятие 33-34 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

43-45) 

Цель: 

совершенствование 

навыков ходьбы с 

выполнением задания; 

умения сохранять 

равновесие на 

ограниченной 

площади опоры; 

прыжках на двух 

ногах с 
продвижением вперед. 

Занятие 35-36 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

45-46) 

Цель: обучение 

умению в ходьбе в 

колонне по одному, 

беге врассыпную, в 

прокатывании мяча, 

ловкости. 

Занятие 37-38 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

46-47) 

Цель: обучение в 

умении действовать 

по сигналу 

воспитателя в ходьбе 

вокруг предметов; 

ловкости; ползании, 

развивая 

координацию 

движений. 

Занятие 39-40 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

47-49) 

Цель: 

совершенствование 

умения ходить с 

выполнением задания; 

ползать под дугу, не 

касаясь руками пола; 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

ОО «Речевое 

развитие» Развитие 
речи, как средства 

общения. 

Подвижные 

игры 

И/У «Мышки вылезли 

из норки», «Щенята 

подлезли под забор»; 

П/И с бегом и 

прыжками. 

И/У в ходьбе по доске, 

со скамейкой, прыжках 

на месте, с мячом; П/И 

с бегом, прыжками. 

И/У в прыжках, с 

мячом; П/И «Найди 

свой цвет», 

«Воробышки и кот», 
«Пузырь». 

И/У на катание мяча, 

развитие координации 

движений, лазание; 

П/И «Лягушки», 

«Поймай снежинку», 

«Догони мяч», 
«Добеги до кубика». 

Февраль 

Целевые ориентиры: умеет ходить и бегать вокруг предметов, выполнять задания, переменным шагом; координировать движения при 

ходьбе переменным шагом, прыгать с продвижением вперед, с высоты с мягким приземлением на полусогнутые ноги; имеет развитые 

глазомер и ловкость 

Физическая 

культура 

Занятие 41-42(см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

50) 

Цель: обучение 

умению ходить и 

бегать вокруг 

предметов; 

Занятие 43-44 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

51-52) 

Цель: обучение детей 

умению ходить и 

бегать с выполнением 

заданий; в прыжках с 

Занятие 45-46 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

52-53) 

Цель: 
совершенствование 

умения ходить 

переменным шагом; 

Занятие 47-48 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

53-54) 

Цель: 
совершенствование в 

ходьбе и беге в 

рассыпную; 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование 

умения использовать 

представления о 

величине и форме в 



 координировать свои 

движения при ходьбе 

переменным шагом; 

прыгать с 

продвижением вперед. 

высоты и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги; 

совершенствование 

ловкости и глазомера в 

заданиях с мячом. 

координации 

движений; бросания 

мяча через шнур; 

ловкости и глазомера. 

группироваться в 

лазании под дугу; 

равновесии. 

подвижных играх. 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи как 

средства общения. 

Подвижные 

игры 

И/У на подлезание, 
ходьбе по доске, 

ходьбе по снежному 

валу, катание мячей в 

прямом направлении; 

П/И «Мышки», 

«Поезд», «Найди свой 

цвет» и др. 

И/У на равновесие, 
ходьбе по скамейке, по 

снежному валу, 

перешагивание через 

кубики (бруски), 

прыжки; П/И «Наседка 

и цыплята», «Лохматый 

пес» «Найди свой цвет» 

и др. 

И/У на прыжки, 
катание мячей, 

бросании снежков; 

П/И «По ровненькой 

дорожке», «Лягушка», 

«Поймай снежинку», 

«Поезд» и др. 

И/У с мячом, на 
бросание снежков 

обеими руками, 

катание мяча, 

подлезание под дугу; 

П/И «Воробышки и 

кот», «Поезд», 

«Лягушки» и др. 

Март 

Целевые ориентиры: умеет ходить и бегать по кругу, врассыпную; сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади 

опоры; прыгать между предметами, в длину с места; бросать мяч о пол и ловить его двумя руками; действовать по сигналу воспитателя; 

имеет развитый глазомер и ловкость при обращении со спортивным оборудованием. 

Физическая 

культура 

Занятие 49-50 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

54-55) 

Цель: 

совершенствование 

умения детей в ходьбе 

по кругу; сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

ограниченной 

площади опоры; 

прыгать между 

предметами. 

Занятие 51-52 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

56-57) 

Цель: 

совершенствовать 

умение ходить и бегать 

врассыпную; прыгать в 

длину с места; быть 

ловким при 

прокатывании мяча. 

Занятие 53-54 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

57-58) 

Цель: 

совершенствовать 

умение действовать 

по сигналу 

воспитателя; бросать 

мяч о пол и ловить его 

двумя руками, ползать 

по повышенной 

опоре. 

Занятие 55-56 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

58-59) 

Цель: Развитие 

координации 

движений в ходьбе и 

беге между 

предметами; умения 

ползать; сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе на 

повышенной опоре. 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Формирование 

навыков умения 

обращаться со 

спортивными 

снарядами. 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми. 

Подвижные 

игры 

И/У на подлезание, 

прыжки, метание – 

бросание предмета, 

равновесие; П/И 

И/У на равновесие, 

метание – 

перебрасывание, 

катание мяча, ползание; 

И/У на прыжки через 

шнур, в высоту, 

метание мяча, 

лазание, равновесие; 

И/У на лазании под 

шнур, ползание по 

скамейке, равновесие, 

прыжки, метание; П/И 



 «Наседка и цыплята», 

«Поймай комара», 

«Кролики», «Найди 

свой цвет» 

П/И «Найди свой 

домик», «Зайка серый 

умывается», 

«Лягушки» и др. 

П/И «Кролики», 

«Лягушки», 

«Лохматый пес» и др. 

«По ровненькой 

дорожке», «Поезд», 

«Птица и птенчики» 

 

Апрель 

Целевые ориентиры: обладает развитыми навыками ходьбы и бега вокруг предметов, ловкость в упражнениях с мячом; умеет прыгать 

через шнур, сохранять равновесие при  ходьбе по повышенной опоре; приземляться на полусогнутые ноги в прыжках. 

Физическая 

культура 

Занятие 57-58 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.60-61) 

Цель: 

совершенствование 

навыков ходьбы и 

бега вокруг 

предметов, прыжков 

через шнуры; 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной опоре. 

Занятие 59-60 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

61-62) 

Цель: 

совершенствование 

умения в ходьбе и беге 

с выполнением 

задания, в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках, в ловкости в 

упражнениях с мячом. 

Занятие 61-62 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

62-63) 

Цель: 

совершенствование 

умения ходить и 

бегать при 

выполнении задания. 

Занятие 63-64 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

63-64) 

Цель: 

совершенствование 

умения ходить с 

остановкой по 

сигналу воспитателя, 

ползать между 

предметами, 

сохранять устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 
повышенной опоре. 

ОО 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Использование 

музыкальных 

произведений для 

обогащения 

содержательной 

области. 

ОО «Речевое 

развитие» 

Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора. 

Подвижные 

игры 

И/У на ползание, 

прыжки; П/И 

«Поймай комарика», 

«Кролик», «Найди 

свой цвет» 

И/У на равновесие 

прокатывание мяча, 

лазание; П/И «Поезд», 

«Воробышки и кот», 
«Лягушка» 

И/У на прыжки, 

метание, лазание, 

равновесие; П/И «Мы 

топаем ногами», 

«Кролики и сторож», 
«Найди свой цвет» 

И/У на лазание, 

равновесие, прыжки; 

П/И «Сбей кегли», 

«Воробышки и кот», 
«Наседка и цыплята» 

Май 

Целевые ориентиры: имеет навыки ходьбы и бега врассыпную, между предметаами, по сигналу воспитателя; ориентируется в 

пространстве; обладает навыкими равновесия; умеет прыгать со скамейки на полусогнутые ноги, ползать по ней; бросать и ловичь мяч, 

прокатывать его другу. 

Физическая 

культура 

Занятие 66-67 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

65-66) 

Цель: повторение 

ходьбы ти бега 

врассыпную, развивая 

Занятие 68-69 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

66-67) 

Цель: 

совевршенствование 

навыков ходьбы и бега 

Занятия 70-71 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

67-68) 

Цель: Развитие 

умения выполнять 

действия по сигналу 

Занятие 71-72 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 68-69) 

Цель: 

совершенствование 

умения ходить и 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 
Использование 

подвижных игр для 

реализации задач 



 ориентировку в 

пространстве; 

повторение заданий в 

равновесии и 

прыжках. 

между предметами; 

умения прокатывать 

мяч друг другу. 

воспитателя; ползать 

по гимнастической 

скамейки; 

совершенствование 

навыка бросания мяча 

вверх и ловли его. 

бегать по сигналу 

воспитателя, лазать по 

наклонной лесенке; 

держать равновесие. 

образовательной 

области 

Подвижные 
игры 

Повторение упражнений, освоенных на физкультурных занятиях. Подвижные игры различной 
подвижности. 

 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Основная цель корекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях 

обогащения его социального опыт и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Основная цель образовательной области «Физическое развитие» - совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, точной ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Работа по физическому воспитанию строиться таким образом, чтобы решать и общие и коррекционные задачи. Основная 

задача – стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические 

качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными задачами, решаются следующие 

коррекционные задачи: 

• Формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных предтавлений; 

• Изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначение предметов; 

• Развитие речи по средствам движения; 

• Формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; 

• Управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе 

специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

Система занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включает адаптивную физическую культуру. Основными задачами 

являются: 

• Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здорового ребенка; 

• Развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих 

нормальной жизни; 

• Формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих 

или нарушенных; 



• Развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в 

обществе; 

• Формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; стремиться к 

повышению умственной и физической работоспособности; 

• Формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

• Формировать умение улучшать свои личностные качества. 

Адаптивная физическая культура (АФК) объединяет все виды физической активности и спорта и способствует расширению 

возможностей детей с ОВЗ. Цель АФК – улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической культуры и спорта. 

Основная задача АФК – решение конкретных психомоторных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения 

окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к здоровому, активному образу жизни, к равным со своими 

здоровыми сверстниками возможностям заниматься спортом. 

Общие дидактические задачи 

1. Оперирование знаниями, умениями и понятиями в практической деятельности. 

Специальные коррекционные задачи: 

- Обучение детей переносить знания, умения, понятия на уровень внешней речи, в самостоятельную практическую 

деятельность ребенка. 

- Обучение детей переносить знания, умения, понятия в самостоятельную творческую деятельность, в свободное 

пространство и с новыми для ребенка объектами. 

Младшая группа: 

1. Накопление знаний и формирование четких представлений о сенсорных эталонах (цвет, форма, величина, 

пространственное расположение). 

 

 
 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми с ОВЗ по формированию функций организма, развитию 

двигательных навыков, точной ручной моторики, зрительно-пространственной координации: 

 

Для воспитанников с нарушение опорно-двигательного аппарата (ДЦП): 

Цель физического воспитания для воспитанников с ДЦП – создание при помощи коррекционных физических упражнений и 

специальных двигательных режимов предпосылок для успешной бытовой, учебной и социальной адаптации к реальным 

условиям жизни, их интеграции в обществе: 

• Разработка индивидуальной системы занятий по физическому воспитанию. 



• Соблюдение общего двигательного режима (пребывание в одной позе не более 20 минут) с индивидуальным подбором 

наиболее адекватных поз. 

• Использование в процессе работы с детьми физкультминутки, физкультпаузы. 

Для воспитанников с эмоциональными расстройствами: 

• Специальное воздействие, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на формирование навыков 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Условия физического развития детей с ОВЗ 

• Создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды – система 

условий, обеспечивающая полноценное развитие всех видов детской деятельности. 

• Увеличение времени в режиме дня на проведение гигиенических процедур, прием пищи. 

• Осношение группы специальным физкультурным оборудованием. 

• Внесение корректив в планирование работы, используя наиболее доступны наглядные, практические и словесные 

методы. 

 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Физическое развитие» с развитием у 

ребенка с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов, обеспечивающих развитие зрительно-моторной координации, 

зрительных умений и функций, повышающих двигательную активность, способность к формированию положительного 

отношения к себе, своим двигательным возможностям и удовлетворением особых образовательных потребностей по 

направлениям педагогической деятельности. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности 

Развитие потребности в движениях, в формировании двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом 

факторов риска для здоровья, зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирование точных, целостных и 

детализированных чувственных образов о движениях (крупных и тонко координированных); развитие регулирующей и 

контролирующей функций зрения при выполнении движений. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: постановка стопы с переносом тяжести с 

пятки на носок, достаточный выброс бедра вперед (поднимание ноги), сохранение позы и др. Повышение контролирующей и 

регулирующей роли зрения в ходьбе с сохранением прямолинейности движения. Обогащение опыта пеших прогулок с 

физическими нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

Развитие зрительно-моторной координации, конвергентно-дивергентных движений, прослеживающих движений глаз в 

упражнениях с инвентарем (мячи разного размера, гимнастические палки, флажки и др.). Развитие статической и 

динамической координации, ловкости, быстроты реакции; обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных 

предметно-пространственных условиях (средах). 



Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, пространственных представлений, 

обогащение опыта участия в подвижных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей 

интенсивности нагрузки тренирующего воздействия (с учетом факторов риска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию мышечной массы тела, подвижности суставов. 

Развитие правильной осанки в ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении 

познавательных заданий: прямое положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. Укрепление и развитие 

мышц спины и шеи, формирование двигательных умений и навыков выполнения физических упражнений этой 

направленности. 

Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению закаливающих процедур, к физкультурно- 

оздоровительным занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, физические упражнения 

на прогулке. 

Развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: охрана и развитие (с эффектом 

восстановления бинокулярных механизмов) зрения; развитие дыхательной системы, деятельности сердечно-сосудистой 

системы, связочно-суставного аппарата. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с нарушением зрения 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; воспитание потребности в 

самостоятельности и инициативности организации физических упражнений (разных видов) с использованием атрибутов и 

инвентаря. Поддержание бодрого состояния, эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в разных 

сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе и миру. Привитие потребности в подвижных играх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и соматического) 

Формирование культурно-гигиенических навыков: уточнение представлений о предметах быта, необходимых для личной 

гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения практических орудийных действий; 

побуждение к алгоритмизации действий, востребованных в выполнении культурно-гигиенических умений и навыков; 

уточнение представлений о частях тела и их функциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье:формирование первичных представлений о зрении и его 

роли в жизни человека; формирование умения выражать желания, связанные с особыми зрительными сенсорно-перцептивными 

потребностями; развитие интереса к изучению своих физических, в т.ч. зрительных возможностей; способствовать 

становлению все более устойчивого интереса к выполнению упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по 

вопросам охраны и гигиены зрения, организации зрительного труда, обращения с оптическими средствами коррекции; 

привитие позитивного отношения к лечению зрения, к соответствующим лечебным назначением и мероприятиям, 

осуществляемым в Организации. 



Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности:расширение и уточнение представлений о 

некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно– 

пространственной среде, представлений о способах безопасного поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, 

продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение опыта преодоления естественных и искусственно 

созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного передвижения в подвижной игре; 

формирование умения при движении останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и обогащение опыта 

соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование элементарных знаний о противопоказанных для здоровья 

(зрения) факторах, связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об ориентирах, 

обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и движений, формирование умений их использовать. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением физического 

развития дошкольника с ФРЗ: 

- занятия физической культурой (по медицинским показаниям – с элементами адаптивной); 

- физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика с упражнениями для глаз, двигательные 

разминки (динамические паузы) между статическими видами деятельности на образовательных занятиях с упражнениями для 

глаз, на активизацию зрительных функций; подвижные игры на координацию и равновесие, на зрительно-моторную 

координацию; воздушные ванны и дыхательная гимнастика после дневного сна, подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке; 

- занятия ритмикой; 

- подвижные игры; 

- игры-упражнения на координацию, равновесие, ловкость,глазомер; 

- упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев, мышечную силу рук; 

- упражнения в ходьбе разных видов; 

- труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий. 

 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией физического развития дошкольника c ФРЗ: 

- самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навыков поддержания чистоты тела и охраны 

здоровья, зрения, оптических средств коррекции; 

- подвижные игры на прогулке; 

- спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячами, лентами, обручами и др.); 

- спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 



- досуговая деятельность. 
 

Работа с родителями по физическому развитию детей. 

Важнейшим условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьей и д/садом, в 

ходе которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов". Все это требует 

переосмысления и изменения содержания и форм работы с семьей. 

Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не 

реализуется совместно с семьей, если в дошкольном   учреждении  не  создано  детско-взрослое общество 

(детей – родителей - педагогов), для которого характерно содействие друг другу, учет возможностей и интересов каждого, 

его прав и обязанностей. Организуя сотрудничество с семьей по воспитанию здорового ребенка и 

глубоко понимая, тесную взаимосвязь данной работы с содержанием всей физкультурно-оздоровительной программы детского 

сада, надо особое внимание уделять поиску новых подходов к физическому развитию детей, базирующихся на многофакторном 

анализе внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании особенностей его 

организма. 

 

В соответствии с этими основными положениями система работы с семьей включает: 

• Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного 

развития; 

• Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работой в детском саду. 

• Ознакомление с мероприятиями, проводимыми в детском саду, 

• Информация в родительских уголках, в папках передвижках. 

• Консультации, устные журнал. 

• Совместные физкультурные досуги, праздники. 

 

Формы работы с родителями 

• Анкетирование и тестирование родителей; 

• Беседы; 

• Консультации медицинского работника; 

• Физкультурные досуги и развлечения; 

• Родительские собрания; 

• Папка «Здоровьесбережение»; 

• Информация на стендах; 



• Дни здоровья 

 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, 

сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на 

удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, 

интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Микляева. Мониторинг эффективности реализации образовательной программы ДОО. – 2-е изд., перераб. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016. 

- а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

• Подготовительный 

• Проведение непосредственно диагностики 

• Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт, стимульного материала, определение механизма проведения 

обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, 

определение временных интервалов проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная и самостоятельная деятельность, 

дидактические игры, наблюдения, беседы и т.д.) Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности 

мониторинговых индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): 

высокому, среднему, низкому. Степень соответствия выражается в определенном количестве баллов. 

 

• Каждый раздел считать по 4-х бальной системе 

• Все баллы складываются и делятся на количество столбиков 

• От 1,5 до 2,5 - низкий уровень 

От 2,6 до 3,5 - средний уровень 

От 3,6 до 4 - высокий уровень 

• В общем итоге считать так же: 



За каждый высокий уровень давать 4 балла, средний – 3 балла, низкий – 2 балла, низший – 1 балл. Складываем баллы и делим 

на количество общих столбцов. 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в 

соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, апрель) 
 

Образовательная область Уровень 

индивидуального 

развития 
высокий средний низкий 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни       

Различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши), знает об их роли в организме человека и о том, что их 
надо беречь и ухаживать за ними. 

      

Имеет представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 
здоровья человека. 

      

Имеет элементарные представления о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 
хорошее настроение; с помощью сне восстанавливаются силы организма. 

      

Знает упражнения, укрепляющие различные органы и системы организмы; элементарные представления о 
необходимости закаливания. 

      

Имеет представления о ценности здоровья; обладает желанием вести здоровый образ жизни.       

Может сообщить о своем самочувствии взрослому, осознает необходимость лечения.       

Имеет сформированную потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.       

Физическая культура       

Обладает разнообразными развитыми видами движений; умеет ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног; умеет действовать совместно; 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построении 

      

Умеет энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте с 

продвижением вперед; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20см. 

      



Умеет энергично отталкивать мяч при катании, бросании; ловит мяч двумя руками одновременно.       

Умеет хвататься за перекладину во время лазания; умеет ползать.       

Умеет сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 
равновесии. 

      

Умеет реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполняет правила в подвижных играх.       

Обладает развитой самостоятельностью и творчеством при выполнении физических упражнений, в подвижных 

играх. 
      

Подвижные 

игры 

Активен и творчески подходит к процессу двигательной деятельности.       

Самостоятелен, обладает развитыми навыками лазания, ползания; ловкостью, 

выразительностью и красотой движений. 
      

Умеет соблюдать элементарные правила, согласовывает движения, ориентируется в 

пространстве. 
      

 

Учебно-методическое  сопровождение 

• Спортивный инвентарь 

• Наборы для подвижных игр и упражнений 

 
 

Развивающая  предметно-пространственная  среда 

Для детей младшего дошкольного возраста в нашей группе создана комфортная и безопасная для ребёнка 

обстановка. Предметная среда группы организована таким образом, чтобы стимулировать восприятие детей, 

способствовать развитию анализаторов, подсказывать способы обследования и действий. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек (вкладышей, пирамидок, шнуровок) в обстановку 

группы включены пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки и другие хозяйственные предметы. 

Применяя крышки к коробкам, ребёнок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. Игра способствует созданию у 

детей весёлого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками. 

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная. На носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных 

направлениях; по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с постановкой, 

приседанием, поворотом) 



Упражнение в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20см, длина 2-2,5м), по доске, по гимнастической 

скамейке, бревну, с перешагиванием через предметы, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, 

рейке, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных 

направлениях: по прямой, извилистой дорожке (ширина 25-50см, длина 5-6м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с 

выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бегать по сигналу в указанное место), 

бег с изменением темпа (в медленном темпе 50-60секунд, в быстром темпе на расстояние 10м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60см). 

Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, 

от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2м) правой и левой рукой 

(расстояние 1-1,5м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100см). Бросание вверх, вниз, об пол (землю), ловля 

его (2-3 раза подряд). 

Пролезание, лазание. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6м), между предметами, вокруг них; подлезание под 

препятствие (высота 50см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазание по лесенке- 

стремянке; гимнастической стенке (2-3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3м), из кружка в кружок, вокруг предметов, 

между ними, прыжки с высоты 15-20ссм, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через 

линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5см); в длину с места через две линии 

(расстояние между ними 25-30см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, 

врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под 

музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, 

вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над 

головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их 

ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой назад-вперед, 

с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, 

повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватить колени руками. Из исходного положения лежа на 

спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на 



животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, 

приподнимать плечи, разводить руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на 

носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать,  обхватывая 

колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног 

мешочек с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Поезд», 

«Лохматый», «Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на очку». 

С подлезанием и лазанием. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит?», «Найди, что спрятано?». 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 



В области социально-коммуникативного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентностей; 

– развития игровой деятельности; 

– обеспечения развития ребенком c ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов освоения социальных сред в их 

многообразии. 

Социально-коммуникативное развитие детей с нарушением зрения с учетом их особых потребностей предполагает 

приобретение ими определенных умений, знаний и опыта. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важно знать: 

- имена, фамилии детей группы, собственное имя, отчество, фамилию, имена, отчества, фамилию родителей; иметь 

эле0ментарные знания о своем имени (как и в каких ситуациях оно может звучать); 

- элементарные правила вербального и невербального общения; 

- названия базовых эмоций; 

- точные правила игр и требования к безопасному передвижению и действиям в совместных играх; 

- детские стихи, другие художественные произведения, в которых описываются эмоциональные состояния героев, 

эмоциональное отношение к происходящему; 

- о возможных опасных ситуациях (в быту, в разных видах деятельности, на улице), связанных с наличием препятствий в 

предметно-пространственной среде; 

- препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной организации помещений, на улице, способы их 

преодоления; 

- возможное поведение взрослого, предупреждающего об опасности; 

- названия цветов, имеющих в жизнедеятельности сигнальное значение; 

- ориентиры (зрительные, тактильные, слуховые, предметные) и их месторасположение, обеспечивающие регуляцию и 

контроль движений, действий, ориентировку в помещении Организации, на участке; 

- предметы мебели, их назначение, части и детали, способы безопасного использования; 

- на элементарном уровне о роли зрения, значении очков в процессе общения с другими людьми, для безопасного 

передвижения в пространстве, выполнения практических действий; знать и понимать простейшие правила бережного 

отношения к очкам. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важноуметь: 



- обращаться по имени, имени отчеству; уметь изменять знакомые имена для обращения в определенной ситуации: 

приветствие, поздравление, сопереживание, деловое общение и др.; уметь читать и писать (печатать) свое имя, имена 

родителей; 

- придерживаться последовательности правил организации общения; 

- рассматривать сюжетные, сюжетно-иллюстративные картинки, придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как узнал 

(по одежде, по росту, прическе, по предметам)? 2. Что делает(ют)? Как определил (поза, выражающая действие, мимика, 

орудия действия, обстановка, состояние одежды)? 3. Как относятся к тому, что происходит? Как узнал (выражение лица,  

жесты, поза); 

- показывать, менять мимику, позу, жесты; выражать (показывать) базовые эмоции; 

- обращаться к взрослому за помощью в ситуации чувства опасности, боязни и др.; 

- следовать правилам игры, вести роль, уметь быть ведущим колонны, организатором простой игры; 

- рассказывать о способах безопасного преодоления препятствий, безопасного использования орудий труда, предметов 

быта, об ориентире (что он обозначает, из чего сделан, способ использования) и др. 

Для социально-коммуникативного развития детям с ФРЗ важно овладеть: 

- пониманием на элементарном уровне того, для чего человеку дается имя; 

- опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, опытом восприятия собственного имени в разных 

формах и ситуациях общения со взрослыми и детьми; 

- первичными представлениями о социальных эталонах, информационно-опознавательных признаках; 

- опытом восприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных изображений с установлением причинно-следственных 

связей о событиях с ориентацией на внешний облик, мимику, жесты, позу изображенных действующих лиц, опытом  

восприятия лиц разных людей, с разной мимикой и др.; 

- опытом коммуникативного общения с использованием культурно-фиксированных жестов; 

- опытом быть ведущим колонны, организатором игр; 

- опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, рассматривания объектов, делового общения со 

взрослым; 

- опытом прямого взаимодействия со сверстниками; 

- опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

- способностью к самовыражению в группе других; 

- умениями соблюдения дистанции при передвижении в колонне, преодоления известных препятствий, остановки по 

слову взрослого, использования ориентиров в передвижении; 

- опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или действия в нем; 



- опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с ориентацией в его предметно- 

пространственной организации, передвижения с произвольным изменением направления движения; 

- опытом ходьбы по пересеченной местности, с преодолением препятствий, умением сохранять равновесия, устойчивость 

позы; 

- пониманием обращения взрослого, предупреждающего об опасности. 

Блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

 

  развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 

  формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

 

Блок «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание» 

 формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

 

Блок «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

  развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

воспитание культурно-гигиенических навыков.; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться; 

  воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

  формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 

Блок «Формирование основ безопасности» 



  формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности; 

  формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира  

природы ситуациям; 

формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них; 

формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Принципы построения программы. 

 

Рабочая программа по реализации задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

 предусматривает построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

воспитанника, на признании ребенка полноценным участником образовательных отношений, на поддержке инициативы детей 

в различных видах деятельности; 

предусматривает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

соответствует принципу полноценного проживания ребенком этапа младшего дошкольного возраста, обогащения 

детского развития; 

  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

  основывается на формировании познавательных интересов и познавательных действий ребенка в игровой, 

познавательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной и двигательной деятельностях; 

основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятель-ности дошкольников не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой 

работы с дошколь-никами и ведущим видом их деятельности является игра; 

  предусматривает учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Возрастные особенности. 



В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются 

на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые 

связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  



Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 
 

Содержание психолого-педагогической работы. 

 

Блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг к другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

Блок «Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание» 

Культурно-гигиенические  навыки. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 



Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и 

снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям 

(кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года начинать 

формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с 

помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 

расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

 

Блок «Формирование основ безопасности» 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 



Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

Режим реализации программы 

Реализация образовательной области 

Освоение  образовательной  области  «Социально-коммуникативное  развитие»  интегрировано  в  различные  виды 
образовательной деятельности (труд, основы безопасности, самообслуживание и т.д.) и режимных моментах. Реализация 

предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 

 

 

 

 

Блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

 

 

Месяц 
 
 

Воспитание норм и ценностей, 

принятых в обществе, формирование 

моральных и нравственных качеств ребенка 

 

Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности 



  
С

ен
т

яб
рь

 

 

 
Обыгрывание и обсуждение ситуаций «Ты 

пришёл утром в детский сад», «Разные формы 

приветствия и 

прощания» 

Д/и «Кем быть» 

С/р игра «Транспорт», «Магазин 

игрушек», «Почта» 
П/и «Кому что нужно», «Найди свой цвет» 

 
Беседа «Любимые занятия в детском саду» 

Экскурсия по детскому саду. 

Д/и «Я живу на улице…», «Жилое и 

нежилое» 

Чтение пословиц . 

Чтение А. Барто « Я выросла» 

Потешки «Как у нас семья большая» 

Д/и «Отбери только то, что носят мальчики», «Угадай по 

описанию» 

  
О

кт
яб

рь
 

 

Настольный театр игрушек «Девочка чумазая» 

Д/и «Угадай по звуку» 

«Разложи картинки по порядку» 

Составление описательных рассказов «Я хочу 

быть похожим…» 

Проблемная ситуация «Как 

позаботиться о младшем брате 

(сестре)?» 

С/р игра «Поликлиника», «Магазин», 

«Строительство» 

П/и «Попади мешочком в круг», «Два мяча», 

«Весёлый танец» 

Беседа «Что есть в нашем городе для детей» 

Рассматривание семейных фотографий. 

Д/и «Путешествие» 

«Лото» 

Беседа «Какими должны быть мальчики», «Что украшает 

девочку» 

  
Н

оя
бр

ь 

Игра – драматизация «Узнай себя» 

Картинки на фланелеграфе «Что такое хорошо, 

что такое плохо» 

Пальчиковые игры «Моя семья», «Очки» 

С/р игра «Столяры и плотники нужные 

работники» 

Словесные поручения сотрудникам детского 

сада 

Обыгрывание ситуаций. 

Чтение Р.Рождественский «Моя бабушка» 

А.Барто «Любочка» 

Рассматривание иллюстраций 

Беседы «Почему девочки не играют в 

разбойников» 

«Традиции вашей семьи» 



 Драматизация сказки «Два жадных 

медвежонка» 

Д/и «Бюро добрых услуг» 

Театрализованные игры 

 
  

Д
ек

аб
рь

 

 
Игровые упражнения на воспитание 

культуры речевого общения со взрослыми 

«Мастерская Деда мороза» 

С/р игра «Ветеринарная лечебница» 

«Семья», «Библиотека» 

Д/и «Узнай себя», «Запомни движение» 

Театр игрушек «Рукавичка» 

Инсценировка «Пришла зима, снег и радость 

принесла» 

Д/и «Я знаю пять имён девочек», «Новый 

год» 

Разучивание инсценировок к празднику 

  
ва

рь
 

 

 

С/р игра «Парикмахерская», «Магазин 

одежды», «Путешествие по России» 

П/и «Брось в кольцо», «Из за леса, из – за гор» 

Д/и «Как Буратино стал вежливым» 

Д/и «Комплимент», «Рыцари и дамы», 

«Правильно – неправильно» 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций «Ты 

вошёл в автобус», «Мы пришли в аптеку» 

Слушание песни В.Баснер «С чего 

начинается Родина?» 

Чтение Т.Коти «Родина Россия» 

Л.Некрасов «Это наша Родина» 

Рассматривание фотографий 



  
Ф

е
в
р

а
л
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С/р игра «Военные учения», «Скорая помощь», 

«Строительство», «Пожарные 

на учениях» 

Театр теней «Колобок» 

Д/и «Подбери декорации к сказкам» 

«Не обзывайся», «Настроение» 

Игра «Во что любили играть наши мамы и 

папы» 

Д/и «Подбери подарок девочке 

(мальчику)» 

Рассматривание фотоальбома «Мир 

увлечений моей семьи» 

Пальчиковые игры 

С/р игра «Семья», «Хохломские мастера», 

«Аптека» 

Д/и «Не поделили игрушку» 

 

Беседа «Будем в армии служить» 

«Забота о младших – почётная обязанность 

старших» 

Слушание гимна РФ 

Чтение С.Маршак «Наша армия» 

М.Бородицкая «Ждём брата» 

Беседа «Мы любим наших девочек» 

«Как мы помогаем нашим бабушке и маме» 

Чтение Е.Григорьева «Ссора» 

  
М

а
р
т

 

 

 

 
 

П/и «Кто в гости пришёл», «Рыбаки» 

Театрализованная игра «Семь сыновей» 

Обыгрывание и обсуждение ситуаций «Если 

девочке трудно, кто поможет» 

Рассматривание альбома «Наши 

славные дела» 

Составление описательных рассказов о людях 

С/р игра «Космическое путешествие», 

«Семёновские мастера», «Поликлиника», 

«Детский сад», «Кукольный театр» 

Игра – инсценировка «Доброе слово лечит, а 

дурное калечит» 

Ненецкая сказка «Кукушка» 

Д/и «Если папу зовут.., то отчество будет…» 

«Назови имя по- другому» 

Рассматривание глобуса 

Беседа «Первый человек в космосе» 



  
А

п
р

ел
ь
 

 

Д/и «Весёлые загадки» 

Решение проблемных ситуаций «Что случиться 

если…» 

Д/и «Узнай настроение», «Узнай по описанию» 

Психогимнастика «Такие разные лица» 

Театрализованная игра «Как две 

подружки» 

С/р игра «Подводная лодка», 

«Путешествие по реке», «Цирк» 

П/и «Перепрыгни через ручеёк» 

«Бабочки» 

Чтение Е.Левита 

Дидактическое упражнение «Как попросить 

извинения» 

Беседа «Как мы разговариваем друг с 

другом и со взрослыми» 

  
М

ай
 

 

 

Д/и «Что где растёт», «Кто я такой» 

Игра – имитация «Лесные обитатели» 

Театр игрушек 

Решение проблемной ситуации «Какие 

люди нашего города проходят мимо» 

Хороводная игра «Мы по улице идём» 

Театрализованная игра «На параде» 

Чтение стихотворений о России. 

Чтение Т.Белозёров «Майский праздник – День Победы» 

Блок «Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание» 

Месяц Содержание навыков Методические приемы 

ар
т ал
 

Культурно-гигиенические навыки 



  
Питание. 

Совершенствовать 

умения держать вилку есть разные виды пищи, 

не меняя положения навыки правильно мыть 

лицо, руки, вилки в руке. Закреплять умения 

владеть ножом: намазывание, 

разрезание 

 

 
Дидактическое упражнение «Расскажем 

малышам, как надо умываться» 

Чтение: Братья Грим «Горшок каши» 

как надо умываться» 

Беседа «Правильно принимаем водные 

процедуры». 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактическое упражнение «Расскажем, как надо 

 
Умывание. Совершенствовать 

навыки, насухо вытирать полотенцем, 

своевременно пользоваться носовым 

платком при чихании 

 
2 

кв
ар

та
л 

 

Питание. 

Учить культуре поведения за 

столом, навыкам владения ложкой, 

вилкой, ножом. 

Учить размазывать масло на бутерброд, 

разрезать мясные и творожные блюда, 

пользоваться бумажной и тканевой 

салфетками. 

Умывание. 

Учить правильно принимать водные 

процедуры: мыть руки, лицо, ноги, 

набирать мыло на руки, вытираться 

полотенцем 

Беседа «Как вести себя в обществе», 

«Как вести себя за столом» 

Чтение: А. Барто «Девочка чумазая» 



  
3 

кв
ар

та
л 

Питание. 

Закреплять навыки культуры 

поведения за столом: посадка, 

владение столовыми приборами, 

салфетками. 

Умывание. 

Закреплять навыки принятия 

водных процедур. 

Беседа «О культуре, красоте питания». 

Чтение: Д. Грачев «Обед» 

Самообслуживание 

 
1 

кв
ар

та
л 

Одевание и раздевание. Закреплять 

умение самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, правильно 

размещать свои вещи в шкафу, 

аккуратно складывать и развешивать одежду на 

стуле перед сном 

С. Михалков «Я сам». 

Дидактические упражнения: 

«Кто правильно положит одежду», 

«Застегни и расстегни», «Помним свои 

вещи». 

Продуктивная деятельность 
«Моя одежда» 

Трудовые навыки. 

Держать в порядке рабочее место: 

Подготавливать к занятиям, 

убирать, раскладывать пособия, 

игры. 

 

 
2 

кв
ар

та
л Одевание и раздевание. Закреплять 

умение самостоятельно поддерживать чистоту и 

порядок в своей одежды. 

 

Беседа «Мой шкафчик самый лучший» 

Беседа «Как заботиться о своей одежде». 

Чтение: Я. Аким «Неумейка» 



 Трудовые навыки. 

Принимать участие в смене 

постельного белья: стелить чистую 

простыню, надевать чистую наволочку 

 
  

3 
кв

ар
та

л Одевание и раздевание. Закреплять 

умения следить за чистотой и 

порядком. 

 
 

Чтение: М. Зощенко «Глупая история», 

Игры «Как мы одеваемся?», «Чему научились?» 

Трудовые навыки. 

Закреплять привычку постоянно 

заботиться о своем внешнем виде, 

исправлять недостатки. 

 

Хозяйственно-бытовой труд. Труд в природе 

 
1 

кв
ар

т
ал

 

Труд в природе 

Привлекать детей к помощи взрослым 

трудиться в природе: 

собирать листву, подметать, 

собирать мусор. 

 

 

 

 

 

 

 

Показ приемов работы, объяснение, напоминание. 

Беседы: «Порядок в группе », 

«Организация дежурства» 

Дидактические игры: «Вершки и 

корешки», «Овощи - фрукты», «Сварим борщ и компот». 

Продуктивная деятельность «Консервирование овощей» 

Чтение: Г. Снегирев «Кто сажает лес». 

Поручения на участке. Привлекать 

детей к выносу игрушек, их сбору 

после игр 

Поручения в помещении. Учить 

детей приводить в порядок свое 

трудовое и рабочее место. 

Дежурство. 

Закреплять умение дежурить по 

столовой, во время ООД, в уголке 

природы и трудовом уголке. 

к
в
а
р
т

а
 

л
 

Труд в природе 

Привлекать детей к очистке 

дорожек от снега. 

Опытно-исследовательская 

деятельность: постройки из снега. 

Беседы: «Как зимуют деревья и кусты» 



 Поручения в помещении. 

Закреплять умение детей 

поддерживать поря док в группе 

Чтение: 

В. Одоевский «Мороз Иванович». 

Дидактические 

игры: «Поучимся 

выполнять поручения» 
Дежурство 

Закреплять умение дежурить по 

столовой, во время ООД, 

в уголке природы и трудовом уголке 

 
3

 к
в
а
р
т

а
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Труд в природе. 

Привлекать детей к помощи 

взрослым и посильному труду в 

природе: ухаживать за посевами и 
посадками на клумбах. 

Опытно-исследовательская 

деятельность: «Как появляется цветок». 

Рассматривание иллюстраций. Рассказы воспитателя. 

Чтение: Е.Серова «Стихи о цветах» 

Беседы «Весна пришла» 

Показ приемов работы, объяснение, 

напоминание, указания, наблюдение за 

работой детей, совместный труд 

педагога и детей. 

Поручения в помещении. 

Отбирать игрушки, книги, коробки, 

подлежащие ремонту. Менять 

полотенца. 

Наводить порядок в шкафах с 

оборудованием, приводить в 

порядок учебную доску. 
Помогать дежурным. 



 Дежурство. 

Ухаживать за посевами и посадками на 

клумбах. Готовить календарь погоды 

Закреплять умение самостоятельно 

и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке 

природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву, ухаживать 

за посевами. 

 

Ознакомление с трудом взрослых 

к
в

 

а
р

 

т
а
 

л
 Методические приемы 



  

 
Экскурсия по детскому саду, целевые прогулки 
Рассматривание иллюстраций, фотографий, стенда о сотрудниках детского 

сада. 

Беседы: «Наш детский сад», «Кто работает в детском саду» Дидактические 

игры: «Кому что нужно для работы», «Кто что делает». 

Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад», «Поликлиника». 

Чтение: Б. Заходер «Шофер», М. Ильин, Е. Сегал «Машины на нашей улице», 

«Моя улица», Н. Носов «Милиционер», К Чуковский «Айболит» 

Дидактические игры: «Любимый транспорт» 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Совместная и самостоятельная деятельность 

Целевая прогулка по улице. 

Беседы: «На чем люди ездят», «Машины на нашей улице», «Как вести себя в транспорте». 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Житков «Как в Москве на улице», Б. Заходер «Шофер», М. Ильин, Е. 

Сегал «Машины на нашей улице», С. Михалков «Скверная история», «Моя 

улица», Н. Носов «Милиционер», Я. Пишумов «Дорожная азбука». 

Дидактические игры: «Угадай вид транспорта по описанию», «Кто чем 

управляет». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность «Разные машины едут по улице» 
Беседа «Человек славен трудом», «Кто помогает животным быть здоровыми 



    
2
 к

в
а

р
т
а
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Рассматривание иллюстраций, тканей, журналов. 

Беседы: «Как шьют одежду», Какие бывают ткани» 

Игры: « Оденем куклу», «Модельер» 

Рассматривание портретов, натюрмортов, пейзажей и изобразительных 

материалов. Рассказ воспитателя о труде людей творческих профессий 

Беседа «Есть такая профессия 

- Родину защищать», «Какие бывают военные 

специальности». Рассматривание иллюстраций 

    
3
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Труд мам. 

Беседа «Моя любимая мама» 

Составление рассказов «Мама дома. Мама на работе. Мама в свободное время» 

Чтение стихотворения М. Агашиной «Мать» 

Беседы: «Почта России» 

Чтение: С. Маршак «Почта», Н. Носов «Телефон», К. Чуковский «Телефон». 

Дидактические игры: «Почтальон принес письмо», «Что лежит в посылке», 

Сюжетно-ролевая игра «Почта». 

Продуктивная деятельность: изготовление открыток. 

Экскурсия в библиотеку. 

Рассматривание книг с иллюстрациями Л. Лебедева, Ю. Васнецова, В. Сутеева, 

Е. Рачева, Е. Чарушина. Беседы: «Что мы видели на экскурсии», «Как пишут и 

печатают книги». 

Сюжетно-ролевая игра «Библиотека». 

Продуктивная деятельность: ремонт книг в группе и для малышей, рисование 

иллюстраций к любимым произведениям, составление иллюстрированных книг 

для малышей 

Блок «Формирование основ безопасности» 

I квартал: 

«Безопасность в природе» Беседы: «Полезные продукты и витамины», «Ядовитые грибы и растения» 

Дидактические игры: «Угадай на вкус», «Полезные продукты», «Собери грибы в корзинку», настольные печатные игры 

Чтение: Л.Толстой «Пожарные собаки» 

«Безопасность на дороге» Беседы: «Мой друг светофор» 



Дидактические игры: «Правила дорожного движения», «Три сигнала светофора» Чтение: С. Михалков «Дядя Степа - 

милиционер», 

Безопасность собственной жизнедеятельности Беседы: «Опасные предметы рядом», «Звони, если тебе грозит беда» 

Просмотр мультипликационных фильмов «Безопасность жизни» 

 

II квартал: 

«Безопасность в природе» Беседы: «Как вести себя на улице во время гололеда», «Я замерз», «Опасное рядом – как его не 

боятся» 

Чтение: А. Гайдар «Чук и Гек» (отрывки) 

«Безопасность на дороге» Беседы: «Знаки дорожного движения», «Профессия – инспектор инспекции дорожного движения» 

(встреча с интересными людьми) 

Дидактические игры: «Покажи такой же знак», «Составь такой же знак», «Найди по описанию». 

Безопасность собственной жизнедеятельности Беседы: «Как вести себя при встрече с незнакомым человеком», 

«Пожарники» 

Дидактические игры: «Опасные предметы» 

Чтение: С. Маршак «Кошкин дом». 

 

III квартал: 

«Безопасность в природе» Беседы: «Тонкий обманчивый лед», «Жалящие и ядовитые насекомые», «Съедобные и несъедобные 

грибы» 

Дидактические игры: «Четвертый лишний», «Помощь спешит», «Не ешь меня» 

«Безопасность на дороге» Беседы: «Как садится в автобус», «Правила обхода автобуса», «Запрещающие и разрешающие 

знаки» 

Дидактические игры: «Какие знаки ты знаешь» 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

Беседы: «Знаки 01, 02, 03», «Как вести себя на воде», «Опасность огня на природе летом» 

Чтение: Ю.А Соколова «Правила безопасности» 

 

Особенности организации образовательной деятельности. 



 
Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 
Групповая, подгрупповая, индивидуальные 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

 

Организованная 

 

Образовательная 

 

образовательная деятельность в ходе режимных  

деятельность моментов  

 Индивидуальная, совместная с Индивидуальные игры 
 воспитателем и совместная со Совместные со 
 сверстниками игра сверстниками игры 
 Ситуативный разговор с детьми Все виды самостоятельной детской деятельности 
 Педагогическая ситуация  

Индивидуальная игра Ситуация морального выбора  

Совместная с воспитателем Беседа после чтения  

игра Беседа социально-нравственного  

Чтение содержания  

Беседа Поручение  

Наблюдение Игра  

Педагогическая ситуация Дежурство  

Экскурсии Совместная деятельность  

Ситуация морального выбора взрослого и детей тематического  

Праздник характера  

 Чтение  

 

В программе предусмотрена интеграция образовательных областей (в соответствии с ФГОС): 

 

По задачам и содержанию 

психолого- 
педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 
процесса 



«Познавательное развитие» - 

расширение кругозора в части 

представлений о социальных 

отношениях, о труде человека 

формирование целостной 

картины мира. 

 

«Художественно- эстетическое 

развитие» - использование средств 

продуктивных видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания 

области «Социально-коммуникативное 

развитие» «Физическое развитие» - 

формирование первичных 

ценностных 

представлений о здоровье при 

приобщении к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений с 

взрослыми и сверстниками. 

Формирование 

потребности в физическом 

совершенстве для развития 

умений элементарного 

самоконтроля и 

саморегуляции своих действий, 

взаимоотношений с 
окружающими. 

 

 

«Речевое развитие» - использование 

литературных произведений для 

обогащения и закрепления содержания блока «Безопасность»- знакомство с 

потенциально опасными для ребенка ситуациями при взаимоотношениях с 

окружающими. Для обогащения и закрепления содержания блока «Труд». 

 

 

«Физическое развитие» - 

использование приобретенных 

трудовых умений и навыков при 

соблюдение правил ОБЖ 
 

Условия реализации программы. 

 

Для реализации рабочей программы используется помещение групповой комнаты: рабочая зона - для проведения 

образовательной деятельности; активная зона – для самостоятельной деятельности воспитанников и совместной деятельности 

педагога с детьми. В группе создана предметно-развивающая среда для реализации задач социально-коммуникативного 

развития в соответствии с возрастом детей и требованиями ФГОС. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, оснащение в них меняется в соответствии с 

тематическим планированием. 



Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность выбора каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Игровое, дидактическое оборудование, 

литература помогают мальчикам и девочкам реализовать свои интересы в различных видах деятельности. 

 

В качестве центров развития представлены: 

«Академия здоровья»; 
«Центр эксперимента и исследований «Почемучка» 

Уголок природы; 

Видеотека обучающих мультипликационных фильмов по ОБЖ; 

Уголок сюжетно-ролевых игр; 

Литературно-художественная зона; 

Тематические стенды 
Для реализации целей и задач социально-коммуникативного развития детей также используется пространство ДОУ: 

 

 
 

 
Методический кабинет 

Компьютер, библиотека педагогической и 

методической и художественной 

литературы; пособия для занятий, 

муляжи; опыт работы педагогов; 

видеотека 

Групповое помещение Театральная деятельность 

 
 

Участок детского сада 

Труд в природе, коллективный труд, 

Привитие навыков безопасного поведения 

в природе и во время игр. 

Программныекоррекционно-развивающие задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

с развитием у ребенка с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных механизмов освоения новых социальных и 

предметных сред и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и моторно-поведенческого потенциала общения 

ребенка с нарушением зрения. 

Развитие невербальных средств общения. 

Организация и вовлечение детей с ФРЗ в эмоционально насыщенные ситуации общения, взаимодействия, совместной 

деятельности с взрослым, сверстниками с актуализацией роли зрения (ориентировочной, информационной, регулирующей и 

контролирующей), побуждающие ребенка  проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт  их мимического, 



пантомимического, рече-двигательного выражения. Развитие зрительного внимания и обогащение восприятия экспрессий (их 

способов) партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях различных видов деятельности. Взрослые в общении с 

ребенком, имеющим нарушение зрения, стремятся выступать для него образцом мимической и пантомимической экспрессии, 

эмоционально заразительно выражать свое отношение к происходящему, используя, в том числе, интонацию, тембр голоса, 

экспрессию речи. В случаях необходимости взрослый помогает ребенку с нарушением зрения (особенно ребенку со средней и 

тяжелой амблиопией в условиях окклюзии) понимать экспрессивные проявления других детей. 

Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, позах) о базовых эмоциях (интерес, горе, 

радость, удивление, страх) с расширением их ряда и обогащением опыта произвольного воспроизведения (по просьбе 

взрослого, в играх).Знакомство и разучивание ребенком детских стихов, других художественных произведений, в которых ярко 

описываются эмоциональные состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему, эмоционально-моторное 

поведение. Развитие умений и обогащение опыта рассматривания сюжетных, сюжетно-иллюстративных картинок, 

придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как узнал (по особенностям тела, его частей, одежде, по росту, прическе, 

предметам, которые относятся к объекту восприятия)? 2. Где находится (какие предметы и объекты изображены рядом)? 3. С 

кем взаимодействует, разговаривает? 4. Какое настроение у героя? 5. Что делает (ют)? 6. Как определил (поза, выражающая 

действие, мимика, орудия действия, обстановка, состояние одежды)? 

Формирование элементарных представлений об информационно-опознавательных признаках эмоций (настроение), 

социальной принадлежности человека. 

Развитие интереса к рассматриванию книг, книжных иллюстраций с последующим обсуждением воспринятого. 

Расширение опыта эмоционального отношения к происходящему, эмоционально-моторного поведения. 

Развитие вербальных средств общения. 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности общения как средства компенсации сенсорной 

недостаточности в восприятии партнера по общению, развитие грамматической, просодической сторон речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодействия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, востребованных в ситуации трудностей зрительного 

отражения: 

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к нему лицом и посмотреть на него, либо, если человек 

находится на расстоянии, подойти к нему и обратиться. 

2. Громким голосом обратиться по имени. 

3. Четко высказать (изложить) суть обращения. 

4. Обратить внимание на внешнее выражение (мимику, жесты, позу, восклицания), проявленное партнером отношение к 

ситуации общения. 

5. Дождаться вербального ответа, продолжить общение. 



Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к безопасному передвижению и действиям в 

совместных играх, опыта их выполнения. 

Расширение и уточнение представлений о социуме ДОО, обогащение опыта установления отношений с окружающими 

(сверстниками и др.), расширение социальных контактов ребенка (организация общения с детьми других возрастных групп, 

знакомство с трудом взрослых). 

Обогащение опыта результативных совместных со сверстниками действий с актуализацией зрительной ориентации и 

контроля; опытаобращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, восприятия собственного имени в разных формах 

и ситуациях общения с взрослыми и детьми. 

Развитие позитивного общения и навыков взаимодействия с каждым членом детской группы. 



Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем облике родителей, других детей, бабушки, дедушки, 

развитие умений по вопросам рассказать о лице матери, отца (цвет волос, глаз, отличительные черты).  

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, отдых, бытовая деятельность, игра. Обогащение опыта 

рассматривания сюжетных иллюстраций о разных видах деятельности человека (взрослых, детей), сюжетных игр с куклой, 

моделирующих деятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой природы (комнатные растения), наполняющих 

пространства жизни человека, о роли и деятельности человека для них. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Формирование потребности и умений быть опрятным, 

аккуратным, правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением представлений индивидуальных особенностей, 

привлекательности черт лица и внешнего облика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Развитие опыта участия в театрализованных играх 

(инсценировках). 

Развитие опыта быть ведущим колонны, расширения опыта участия в различных подвижных играх, совместного 

выполнения трудовых операций с взрослым, сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в совместной деятельности в соответствии с 

действиями партнера. Обогащение опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках.  

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах (ситуациях общения с взрослыми и детьми), опыта 

обращения по имени, имени и отчеству к ближайшему окружению. 

Формирование умения писать (печатать) и читать свое имя. 

Социально-предметное  развитие 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптации к предметной организации образовательной среды Организации: 

способствовать накоплению им знаний, зрительных представлений и опыта умелого практического взаимодействия с 

предметными объектами образовательного пространства, формирование умений и навыков их использования: 

-Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы мебели групповой, спальни, раздевалки, кабинетов 

специалистов; предметы умывальной и туалетной комнаты; предметы посуды (столовые, кухонные).Развитие культурно- 

гигиенических умений и навыков, навыков самообслуживания. 

- Предметные объекты, организующие связь между пространствами – лестничные пролеты: ступени, площадка, 

ограждение, перила. Содержание знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. Содержание умений: 

открыть, закрыть дверь; умения и навыки подниматься и спускаться по лестнице. 



- Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные проявления ребенка с нарушением зрения 

посредством предметно-практических действий вигровой (игрушки, игровая атрибутика), познавательной, двигательной, 

продуктивной, трудовой деятельностях. Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их назначение для 

деятельности; способ использования, его название; основные признаки, по которым предмет легко опознаваем. Содержание 

умений и навыков: уметь их легко находить их в пространстве; уметь выполнять точные и тонко координированные действия с 

дидактическими игрушками, действия, востребованные в настольных играх, с дидактическими пособиями, книгами и другими 

печатными объектами, с сюжетными игрушками; точные и координированные орудийные действия. 

Развитие трудовых действий и деятельности 

Развитие тонко координированных действий – трудовых операций в соответствии с видом труда; развитие зрительно- 

моторной координации в системе «глаз-рука», моторики рук. Обогащение опыта движений и действий рук, кистей, пальцев, 

востребованных в выполнении трудовых операций, совершенствование смысловой и технической сторон предметной 

деятельности.Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: уточнение и расширение знаний и представлений о 

предметах необходимых для личной гигиены; формирование точных, дифференцированных действий с ними; повышение роли 

зрения в их регуляции и контроле. 

Развитие знаний и представлений о собственной трудовой деятельности, видах труда: «Что такое самообслуживание?», 

«Что значит труд в природе, в быту?»; умений придерживаться простейшего алгоритма трудовых операций для достижения 

результата; развитие произвольной зрительной регуляции и контроля над выполнением цепочки действий (на этапе подготовки 

к выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на этапе оценки результата труда). 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному – способствовать повышению самооценки, развитию мотива 

достижения; уважительного отношения к труду взрослых. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в предметно-пространственной среде 

образовательной Организации. 

Развитие и уточнение предметно-пространственных представлений об организации (обустройстве) пространств мест 

жизнедеятельности в детском саду, умений и навыков их осваивать в соответствии с назначением. Расширение и уточнение 

представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно– 

пространственной среде; развитие и уточнение представлений о способах безопасного поведения в различных видах детской 

деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение опыта преодоления 

естественных и искусственно созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении останавливаться по сигналу взрослого; формирование 

умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование элементарных знаний о 

противопоказаниях для здоровья (зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об 

ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и движений, умений их использовать. 



Формирование вербальных умений и навыков обращения к взрослому за помощью в ситуации чувства опасности, боязни 

и др. Обогащение опыта рассказывания о способах безопасного преодоления естественных и искусственных препятствий, 

безопасного использования предметов окружения. 

Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу взрослого, передвижения в пространстве и выполнения 

действий с использованием зрительных ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной местности, с преодолением естественных 

препятствий, сохранения равновесия, устойчивости позы, с повышением скоординированности движений.  

Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, изменение предметно-пространственных 

отношений) в знакомой ситуации. Формирование первичных представлений о звуках и цвете объектов, имеющих сигнальное 

значение для поведения в пространстве: сигналы для безопасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для 

регуляции движений. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Формирование потребности и умений быть опрятным, 

аккуратным, правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением представлений индивидуальных особенностей, 

привлекательности черт лица и внешнего облика. 

Развитие первичных представлений о роли зрения, речи в общении и взаимодействии с другими людьми. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением социально- 

коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного восприятия, словесные игры на формирование 

представлений и развитие знаний о мимике, жестах, позах; представлений о человеке, сферах его деятельностей;  

- труд; 

- игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 

- познавательно-занимательная деятельность: рассматривание иллюстративных материалов, слушание чтения, беседы, 

обсуждение, экскурсии в Организации, наблюдение за трудом взрослых; 

- физические упражнения: на статическую и динамическую координации; на зрительно-моторную координацию (с 

использованием атрибутики), на мелкую моторику рук, кистей, пальцев, на предметно-практическое взаимодействие со 

сверстниками. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией социально-коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- самообслуживание; 



- спонтанные игры: сюжетно-ролевые, совместные игры с дидактическими игрушками, настольные игры, игры с 

конструкторами; 

- спонтанная двигательная деятельность: упражнения на мелкую моторику рук, упражнения с мячами, упражнения на 

координацию, игры со сверстниками в мячи, с использованием другой атрибутики; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, альбомов, иллюстраций; 

- деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-практическая, игровая, коммуникативная (свободное 

общение). 

 

Работа с родителями. 

 

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского  

сада. 

 
 

Задачи: 

  знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и 

способами поведения в них; 

привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения; 

сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, 

ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы.  

развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

Формы работы: 

Анкетирование; 

Консультации (индивидуальные и коллективные;; 

Родительское собрание; 

Информационные стенды; 



  Конкурсы и выставки 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы. 

 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности —игре, общении, познавательной и познавательно- 

исследовательской деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других , 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в познавательной, поисково-исследовательской, игровой 

деятельности; различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, у ребенка складываются  

предпосылки грамотности. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в игровой, познавательной, поисково-исследовательской деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 



• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, 

сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на 

удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, 

интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

1. Н.В.Микляева. Мониторинг эффективности реализации образовательной программы ДОО. – 2-е изд., перераб. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

2. Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016. 

3. а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт, стимульного материала, определение механизма проведения 

обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, 

определение временных интервалов проведения. 



Проведение непосредственно диагностики - (образовательная и самостоятельная деятельность, дидактические игры, 

наблюдения, беседы и т.д.) 

 

Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности 

мониторинговых индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, 

низкому. Степень соответствия выражается в определенном количестве баллов. 

 
 

Каждый раздел считать по 4-х бальной системе 

1. Все баллы складываются и делятся на количество столбиков 

2. От 1,5 до 2,5 - низкий уровень 

От 2,6 до 3,5 - средний уровень 

От 3,6 до 4 - высокий уровень 

3. В общем итоге считать так же: 

За каждый высокий уровень давать 4 балла, средний – 3 балла, низкий – 2 балла, низший – 1 балл. Складываем баллы и делим 

на количество общих столбцов. 

 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в 

соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (октябрь, апрель) 



Образовательная область Уровень 

индивидуального 

развития 

высок 

ий 

средни 

й 

низкий 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

н. 

г. 

к.г 

. 

н. 

г. 

к.г 

. 

н. 

г. 

к.г. 

Имеет навыки организованного 

поведения в детском саду, доме, на 

улице 

      

Сформированы элементарные 

представления о том, что такое хорошо 

и что такое плохо 

      

Жалеет сверстников, внимателен, 

заботливо относится к окружающим, 

общается спокойно, без крика 

      

Доброжелательно относиться к другим, 

делиться с товарищами, умеет 

правильно оценивать хорошие и 
плохие поступки 

      

Дружно, совместно пользуется 

игрушками, книгами, помогает другим 

      

Умеет здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь 

      

Ребенок в семье и обществе       

Образ Я Имеет представления о 

своем Я (внешний вид, 

каким был раньше, что 
изменилось в его образе) 

      

Семья Знает членное своей семьи 

(как зовут, чем 

      



 занимаются, как 

общаются с ребенком и 
пр.) 

      

Детский 

сад 

Имеет положительное 

отношение к детскому 

саду; обращает внимание 

на его красоту и удобство 

      

Знает, как оборудован и 

оформлен участок для игр 

и занятий, видит его 
красоту, удобство 

      

Принимает участие в 

жизни группы, стремиться 

поддерживать чистоту и 

порядок в ней, обладает 

бережным отношением к 

игрушкам, книгам, 

личным вещам 

      

Свободно ориентируется в 

помещениях и на участке 

детского сада 

      

Уважительно относится к 

сотрудникам детского 

сада, их труду, знает их 
имена и отчества 

      

Самостоятельность, 

самообслуживание, трудовое 

воспитание 

      

Культурн 

о- 

гигиениче 

ские 

Сформированность 

простейших культурно- 

гигиенических навыков 
поведения 

      



навыки Умеет правильно 

пользоваться предметами 

личной гигиены, следит за 

своим внешним видом, 

правильно выполняет 

алгоритм КГН 

      

Обладает элементарными 

навыками поведения за 

столом (правильно 

пользуется столовыми 

приборами, аккуратно 
принимает пищу) 

      

Самообсл 

уживание 

Умеет самостоятельно 

одеваться/раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

опрятен, замечает 

непорядок в одежде и 

устраняет его 

      

Обществе 

нно- 

полезный 
труд 

Участвует в посильном 

труде, самостоятельно 

выполняет элементарные 
поручения 

      

Труд в 

природе 

Участвует в уходе за 

растениями и животными 

в уголке природы и на 

участке 

      

Уважение 

к труду 

взрослых 

Положительно относится 

к труду взрослых, знает о 

понятных им профессиях, 

обладает элементарными 

трудовыми действиями 

      



 Уважительно относиться к 

людям знакомых 

профессий, оказывает 

помощь взрослым, 

бережно относится к 

результатам их труда 

      

Формирование основ безопасности       

Безопасно 

е 

поведение 

в природе 

Имеет элементарные 

представления о 

взаимоотношениях в 

природе, знает правила 
поведения в ней 

      

Безопасно 

е 

поведение 

на дорогах 

Знает правила дорожного 

движения 

      

Различает проезжую часть 

дороги, тротуар, понимает 

значение сигналов 

светофора 

      

Имеет первичные 

представления о 

безопасном поведении на 

дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку 
взрослого) 

      

Безопасно 

сть 

собственн 

Знаком с источниками 

опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.) 

      



ой 

жизнедея 

тель 

ности 

Обладает навыками 

безопасного перемещения 

в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься 

по лестнице, держась за 

перила; открывать и 

закрывать дверь за 

дверную ручку) 

      

Соблюдает правила в 

играх с мелкими 

предметами (не 

засовывать предметы в 

ухо, нос; не брать их вы 

рот), правильно ведет себя 

в играх с песком, водой 

      

Умеет обращаться за 
помощью к взрослым 

      

 

Работа с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную 

жизнь. Задачи социально-коммуникативного развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы 

положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания; 

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и 

явления, положительно относиться к ним; 

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным 

национальным традициям 

и общечеловеческим ценностям; 

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного сочетания с невербальными 

средствами в контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении. 



При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются представления о многообразии 

окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и 

осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с 

ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у 

ребенка складываются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, 

сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает 

возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию коммуникативных навыков, 

направленных на включение дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, 

осуществляется по нескольким направлениям: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных 

мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и 

сверстниках; 

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где воссоздаются социальные 

отношения между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повседневной и органично включаться во все 

виды деятельности: быт, игру, обучение. 

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, необходимые для защиты, сохранения и 

укрепления здоровья каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ 

жизни; развивать представления о своем здоровье и о средствах его укрепления. 

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений: 

• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом индивидуальных возможностей); 

соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью); 

• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, 

мытье ног и т. д.); пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, 

полотенце, расческа, щетка, зеркало), носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; выражать 

благодарность за оказываемые виды помощи; 

• одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их функциональному использованию; 

соблюдать порядок последовательности одевания и раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; 



правильно обращаться с пуговицами, молнией, шнурками др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; контролировать 

опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций воспитателя. 

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, чередовать различные виды 

деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, жизни, поэтому при формировании 

знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько 

моделей поведения в той или иной ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на 

самостоятельное принятие решений. 

Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформулировать простейшие алгоритмы поведения: 

• пользование общественным транспортом; 

• правила безопасности дорожного движения; 

• домашняя аптечка; 

• пользование электроприборами; 

• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 

• сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). 

 

На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, вырабатывают положительные привычки, 

позволяющие им осваивать жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения 

некоторых проблем повышает уверенность ребенка в себе, укрепляет эмоциональное состояние. 

Особое место в образовательной области по формированию социально-коммуникативных умений занимает обучение детей с 

ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям действовать простейшими инструментами, такая работа включает: 

- организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков самообслуживания, определенных 

навыков хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 

- ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания уважения к труду; 

- обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 

- обучение уходу за растениями, животными; 

- обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, использование клея, ножниц, разрезание 

бумаги, наклеивание вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.); 

- изготовление коллективных работ; 

- формирование умений применять поделки в игре. 



Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по 

образцу и по словесной инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их 

психофизических возможностей и индивидуальных особенностей. 

 

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает полноценное включение в общение, как 

процесс установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности.  

Центральным звеном в работе по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации — это особым образом 

организованные ситуации взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и 

невербальных средств общения. 

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и понятном детям материале, 

максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Зна комство с новым материалом следует проводить 

на доступном детям уровне. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное  использование в условиях 

общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, 

педагоги группы, родители, другие взрослые и сверстники. 
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