
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Образовательная область 

Познавательное развитие 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Пояснительная записка 



Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,  

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условийдля развития: 

- любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности; развитие компенсаторно-адаптивных 

механизмов познавательной деятельности, осуществляемой в условиях нарушения зрения. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитиепознавательных интересов детей, расширение 

опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает 

предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 



отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений 

о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- 

эстетическое развитие ребенка. 

 
 

Возрастные особенности 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 



Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем 

плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. 



Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что в дет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условиядля расширения представлений детей 

об окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность. Учить выделять отдельные части и 

характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их 

по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать 

простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, 

группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 



Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 

умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами 

(красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. 

 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и 

т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность.Развивать первичные навыки в проектно исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к 

участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм,направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). 

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. Расширять знания детей об 

общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать первичные представления о 

школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями ( театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и 

в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории 

игрушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формирование элементарных математических представлений 



Количество и счет. Дать детям представление о том,что множество(«много»)может состоять из разных по качеству 

элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много 

кружков, одни — красного цвета, а другие 

 

— синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3– 3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, 

две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 

убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 

3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего 

количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

Величина.Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине(длине, ширине, высоте), а также учить 

сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать 

их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь 

детей понятия , обозначающие размерные отношения предметов ( эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 



Форма.Развивать представление детей о геометрических фигурах:круге,квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 

Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и  

называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственныенаправления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо 

— налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — 

близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток,иххарактерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и 

телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами ( яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, 

лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять 

знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, 

глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, го-лубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, жи-вотных, растений (воздух, вода, 

питание и т. п.). 



Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения Осень.Учить детей замечать и называть изменения в природе:похолодало,осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 

отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимнийпейзажи. Наблюдать за поведением 

птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении 

тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны:солнышко стало теплее, набухли почки 

на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления о работах, 

проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубоечистое небо, ярко светит солнце, жара, 

люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают 

детеныши. 

 
 

Режим реализации программы 

Расписание образовательной деятельности 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г. регистрационный № 28564). 

Формы проведения ООД – фронтально, по подгруппам, индивидуально. 



В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 
Образовательная деятельность реализуется в соответствии с тематическим планом. 

Дни недели Виды организованной образовательной деятельности Время проведения 

Познавательное развитие: познание (ознакомление с предметным и 

Понедельник социальным миром/ознакомление с природой) 9.00. – 9.20 

Познавательное развитие: 

Вторник Формирование элементарных математических представлений 9.00. – 9.20 

Учебный план 

Количество Количество Количество 

Название ООД ООД в неделю ООДв месяц ООДв год 

Познавательное развитие: 

Познание(ознакомление с предметным и социальным 

миром/ознакомление с природой) 1 (0,5/0,5) 4 (2/2) 36 (18/18) 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарныхматематических 

представлений 1 4 36 

Комплексно-тематическое  планирование 

 

 Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 

 

1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь  

Целевые ориентиры: 
- умеет сравнивать две равные группы предметов по величине, цвету, форме, длине и ширине, определяя их равенство и неравенство, обозначать 

результаты сравнения словами (поровну, столько – сколько, большой, маленький, больше, меньше, длинный – короткий, длиннее – короче, широкий 

– узкий, шире - уже); умеет определять пространственные направления от себя и назвать их словами (впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу); 
умеет различать и называть геометрические фигуры, части суток. 

- умеет находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке, описывать их; имеет первоначальные представление о понятии «Семья» 
родственных связях; обладает чутким отношением к самым близким людям. 

- имеет расширенные представления об овощах и фруктах, о сезонных изменениях в природе, о пользе витаминов, растениях леса. 

 

 

 

 

, 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

Педагогический 
мониторинг 

Занятие 1 
(см. И.А.Помораева, 

стр. 12-13) 

Цель: 

Занятие 2 (см. 

И.А.Помораева, стр. 13- 

14) 

Цель: упражнение в 

Занятие 3 (см. 

И.А.Помораева, стр. 14- 

15) 

Цель: 

Развитие мелкой 
моторки рук, развитие 

свободного общения 

со сверстниками и 

 

 

   

   

   

 

    

    

    

 



       

    совершенствование 
умений сравнивать две 

равные группы 

предметов по величине; 

определять 

пространственные 

направления от себя 

умениях сравнивать две 
группы предметов, 

разных по цвету, 

форме, определяя их 

равенство или 

неравенство; различать 

и назвать части суток 

совершенствование 
умений различать и 

называть 

геометрические 

фигуры; сравнивать два 

предмета по длине и 

ширине; по цвету, 

форме и 

пространственному 

расположению 

взрослыми, 
использование 

произведений 

изобразительного 

искусства для 

обогащения 

содержания области 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Расскажи о любимых 
предметах 

 Моя семья  

Занятие 1 (см. 

О.В.Дыбина, стр.18) 

Цель: закрепление 

умений детей 

находить предметы 

рукотворного мира в 

окружающей 

обстановке; 

описывать предметы. 

Занятие 2 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 19-22) 

Цель: знакомство с 

первоначальными 

представлениями и 

родственных 

отношениях 

Ознакомление с 

природой 

 Что нам осень 

принесла? 

 У медведя во бору 

грибы, ягоды беру… 

Занятие 1 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 28-30) 

Цель: расширение 

представлений детей об 

овощах и фруктах; о 

сезонных изменениях в 

природе; о пользе 

природных витаминов 

Занятие 2 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 30-33) 

Цель: 

совершенствование 

знаний о сезонных 

изменениях в природе; 

о растениях леса; о 

пользе природных 

витаминов 

Октябрь  

Целевые ориентиры: 

- умеет сравнивать две группы предметов, разных по форме, высоте, величине; различать и называть плоские геометрические фигуры; понимает 

значение итогового числа; различать левую и правую руки; считать в пределах 3; определять пространственные направления от себя; имеет 

представления о частях суток и их чередовании. 
- умеет группировать предметы по назначению; обладает желанием помогать взрослым, доброжелательным отношением к другим детям; 

 



- имеет расширенные представления о сезонных изменениях в природе, бережно относиться к окружающей природе, элементарные представления 
о взаимосвязи человека и природы. 

 

 Формирование Занятие 4 Занятие 5 (см. Занятие 6 (см. Занятие 7 (см. Формирование  

 элементарных (см. И.А.Помораева, И.А.Помораева, стр. 17- И.А.Помораева, стр. 18- И.А.Помораева. стр.19- гендерной  

 математических стр. 15-17) Цель: 18) Цель: обучение 19) Цель: обучение 21) принадлежности,  

 представлений совершенствование пониманию значения умениям считать в Цель: трудовых умений и  

  умений сравнивать итогового числа, пределах 3; в сравнении совершенствование навыков, воспитание  

  две группы полученного в двух предметов по умений считать в ценностного  

  предметов, разных по результате счета величине; расширение пределах 3; различать и отношения к своему  

  форме, по высоте; предметов в пределах 3; представлений о частях называть труду и труду других  

  различать называть упражнение в умениях суток геометрические людей.  

  плоские определять  фигуры; определять   

  геометрические геометрические  пространственное   

  фигуры. фигуры; различать  направление от себя   

   левую и правую руки     

 Ознакомление с Петрушка идет  Мои друзья    

 предметным и трудиться      

 социальным 

миром 
Занятие 3 (см. 
О.В.Дыбина, стр.21- 

 Занятие 4 (см. 
О.В.Дыбина, стр. 24-25) 

   

  24) Цель: обучение  Цель: формирование    

  детей умению  понятий «друг»,    

  группировать  «дружба»; воспитание    

  предметы по  доброжелательных    

  назначению  взаимоотношений    

    между детьми    

 Ознакомление с  Прохождение  Знакомство с   

 природой  экологической тропы  декоративными   

     птицами   

   Занятие 3 (см.  Занятие 4 (см.   

   О.А.Соломенникова,  О.А.Соломенникова,   

   стр. 33-36) Цель:  стр. 36-38) Цель:   

   расширение  формирование   

   представлений об  представления о   

   осенних  декоративных птицах,   

   представлениях в  особенностях   

   природе; формирование  содержания птиц.   

   бережного отношения к     

   окружающей природе.     

    Ноябрь    

 Целевые ориентиры:       
 



  

  - умеет считать в пределах 3, 4; имеет представления о порядковом значении числа, образовании чисел 4, 5; умеет одинаковые по длине, ширине, 
высоте предметы; имеет представления о геометрических фигурах; умеет составлять целостное изображение предмета из частей; имеет 

представления о последовательности частей суток. 

- имеет представления о детском саде, о людях разных профессий; любознателен. 
- имеет представления о сезонных изменениях в природе, о жизни животных в зимнее время года; обладает желанием заботиться о животных. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 8 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

21-22) Цель: 

закрепление умения 

считать в пределах 3; 

знакомство с 

порядковым 

значением числа; 

прямоугольником 

Занятие 9 (см. 

И.А.Помораева, стр.22- 

23) Цель: знакомство с 

образованием числа 4; 

расширение 

представлений о 

прямоугольнике; 

развитие умения 

составлять целостное 

изображении е 

предметов из частей 

Занятие 10 (см. 

И.А.Помораева, стр. 24- 

25) Цель: закрепление 

умения считать в 

пределах 4; знакомство 

с порядковым 

значением числа 4; 

совершенствование 

умения различать и 

называть знакомые 

геометрические 

фигуры; введение 

понятий «быстро», 
«медленно». 

Занятие 11 (см. 

И.А.Помораева, стр. 25- 

27) Цель: знакомство с 

образованием числа 5, 

обучение счету в 

пределах 5; закрепление 

представлений о 

последовательности 

частей суток, о 

геометрических 

фигурах. 

Развитие свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми, 

практическое 

овладение нормами 

речи. 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Петрушка идет 

рисовать 

 Детский сад наш так 

хорош – лучше сада не 

найдешь 

 

Занятие 5 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 26- 
27) Цель: обучение 

детей умению 

группировать 

предметы по 

назначению: развитие 

любознательности 

Занятие 6 (см. 
О.В.Дыбина, стр. 27-28) 

Цель: уточнение знаний 

о детском саде, 

профессиях людей, 

работающих в нем 

Ознакомление с 
природой 

 Осенние посиделки  Скоро Зима! 

Занятие 5 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 38-40) Цель: 

закрепление знаний 

детей о сезонных 

изменениях в природе; 

расширение 
представлений о жизни 

Занятие 6 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 41-43) Цель: 

формирование 

представлений о жизни 

диких животных зимой; 

интереса к окружающей 
природе; воспитание 

       



       

    домашних в зимнее 
время; формирование 

желания заботиться о 

них. 

 заботливого к 
животным. 

 

Декабрь  

Целевые ориентиры: 

- умеет считать в пределах 5, знает о порядковом значении числа 5; умеет сравнивать предметы по двум признакам величины (дине и ширине); 

умеет определять пространственное направлении от себя; умеет различать и называть геометрические фигуры; имеет представления о 

последовательности частей суток. 

- умеет группировать предметы по назначению; имеет представления о видах спорта и спортивном оборудовании; наблюдателен; имеет 

элементарные представления об улице, своем адресе. 

- имеет представления об особенностях дежурства в уголке природы, ответственно относится к уходу за комнатными растениями; имеет 
расширенные представления о свойствах воды, снега, льда; умеет устанавливать элементарные причинно-следственные связи 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 12 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

28-29) Цель: 

совершенствование 

умений считать в 

пределах 5, 

знакомство с 

порядковым 

значением числа 5; 

сравнивать предметы 

по двум признакам 

величины (длине и 

ширине); определять 

пространное 

направление от себя 

Занятие 13 (см. 

И.А.Помораева, стр. 29- 

30) Цель: закрепление 

умений считать в 

пределах 5, 

формирование 

представления о 

равенстве и неравенстве 

двух групп предметов 

на основе счета; 

обучение умению 

сравнивать предметы 

по двум признакам 

величины (длине и 

ширине); упражнение в 

различении и 

назывании 

геометрических фигур 

Занятие 14 (см. 

И.А.Помораева. стр.30- 

31) Цель: 

формирование 

представлений о 

порядковом значении 

числа (в пределах 5); 

знакомство с 

цилиндром, обучение 

умению различать шар 

и цилиндр; развитие 

умения сравнивать 

предметы по цвету, 

форме, величине. 

Занятие 15 (см. 

И.А.Помораева, стр. 32) 

Цель: упражнение в 

счете и отсчете 

предметов в пределах 5; 

уточнение 

представлений о 

цилиндре; закрепление 

представлений о частях 

суток. 

Формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности, 

собственной 

жизнедеятельности, 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения кругозора 

 

 

 

 

 

 

 
. 

Ознакомление с 
предметным и 

Петрушка - 
физкультурник 

 Целевая прогулка «Что 
такое улица?» 

 

  



       

  социальным 
миром 

Занятие 7 (см. 
О.В.Дыбина, стр. 28- 
31) Цель: 

совершенствование 

умения группировать 

предметы; уточнение 

знаний детей о видах 

спорта и спортивном 
оборудовании. 

 Занятие 8 (см. 
О.В.Дыбина, стр. 31-33) 

Цель: формирование 

элементарных 

представлений об 

улице, ее 

составляющих. 

  

Ознакомление с 

природой 

 Дежурство в уголке 

природы 

 Почему растаяла 

Снегурочка? 

Занятие 7 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 43-44) Цель: 

знакомство с 

особенностями 

дежурства в уголке 

природы 

Занятие 8 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 45-48) Цель: 

расширение 

представлений детей о 

свойствах воды, снега и 

льда; обучение умению 

устанавливать 

простейшие причинно- 

следственные связи. 

Январь  

Целевые ориентиры: 

- умеет считать и отсчитывать предметы в пределах 5; имеет представления о значении слов далеко – близко; умеет составлять целостное 

изображение предмета из его частей; умеет сравнивать три предмета по величине, длине обозначать результаты сравнения; умеет различать и 

называть знакомые геометрические фигуры; умеет сравнивать предметы по пространственному расположению; имеет представления о временных 

значения (вчера, сегодня, завтра). 

- имеет представления о качестве и свойстве резины; умеет устанавливать между материалами, из которого он сделан, и способом его 
использования; имеет представления о профессии врача и медсестры, особенностях о результатах их труда. 

- имеет расширенные представления о многообразии птиц, может выделять их характерные особенности, умеет наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливает их; о зимних явлениях в природе; имеет элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Занятие 16 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

33-34) Цель: 

упражнение в счете и 

отсчете предметов 

пределах 5; 

знакомство со 

Занятие 17 (см. 

И.А.Помораева, стр. 34- 

35) Цель: упражнение в 

счете звуков на слух в 

пределах 5; уточнение 

представления о 

значении слов далеко- 

Занятие 18 (см. 

И.А.Помораева, стр. 35- 

36) Цель: упражнение в 

счете звуков в 

пределах 5; 

совершенствование 

умения сравнивать три 

Занятие 19 (см. 

И.А.Помораева, стр. 36- 

37) Цель: упражнение в 

счете предметов на 

ощупь в пределах 5; 

знакомство со 

значением слов вчера, 

Воспитание 

ценностного 

отношения к труду 

людей и его 

результатам, 

использование 

произведений 

 



       

   значением слов далеко 
– близко, развитие 

умения составлять 

целое изображение 

предмета из его 

частей. 

близко; обучение 
сравнению трех 

предметов по величине. 

предмета по длине, 
раскладывая их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательности; 

упражнение в умении 

различать и называть 

знакомые 
геометрические фигуры 

сегодня, завтра; 
развитие умения 

сравнивать предметы 

по их 

пространственному 

расположению (слева, 

справа, налево, 

направо) 

изобразительного и 
музыкального 

искусств для 

обогащения 

содержания области 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Узнай всё о себе, 

воздушный шарик 

 Замечательный врач  

Занятие 9 (см. 

О.В.Дыбина, стр.33- 

34) Цель: знакомство 

детей с качествами и 

свойствами резины; 

формирование умения 

устанавливать связь 

между материалом, из 

которого изготовлен 

предмет, и способом 

его использования. 

Занятие 10 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 34-35) 

Цель: формирование 

представлений о 

профессиях врача и 

медсестры, их 

заботливом отношении 

к детям, деловых и 

личностных качествах 

для достижения 

высоких результатов 
труда. 

Ознакомление с 

природой 

 Стайка снегирей на 

ветках рябины 

 В гости к деду 

Природоведу 

Занятие 9 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 48-50) Цель: 

расширение 

представлений о 

многообразии птиц; 

обучение умению 

выделять характерные 

признаки снегиря; 

формирование желания 

наблюдать за птицами, 

подкармливать их. 

Занятие 10 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 50-53) Цель: 

расширение 

представлений детей о 

зимних явлениях в 

природе; обучение 

умению наблюдать за 

объектами природы в 

зимнее время; 

формирование 

элементарного понятия 

о взаимосвязи человека 

и природы. 
       



Февраль 

Целевые ориентиры: 

- имеет представление о времени (вчера, сегодня, завтра); умеет сравнивать 3-4-5 предметов по ширине; умеет считать предметы на ощупь, 

движения в пределах 5 ; умеет ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя, двигаться в 

заданном направлении; умеет воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5); умеет различать и называть знакомые 

геометрические фигуры; имеет представления о частях суток; умеет составлять целостное изображение из отдельных частей. 

- имеет представления о свойствах стекла, умеет бережно относиться к вещам, любознателен; имеет представления о воинах, которые охраняют 
нашу Родину; имеет представление о понятии «защитник Отечества», некоторых военных профессиях. 

- имеет представления о домашних животных, их характерных особенностях, интерес к животным; имеет расширенные представления об условиях, 

необходимых для роста и развития растений; имеет элементарные сформированные трудовые умения и навыки. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 
природой 

Занятие 20 (см. 

И.А.Помораева, стр. 

37-39) Цель: 

совершенствование 

умения считать в 

предметы на ощупь в 

пределах 5; 

представлений о 

значении слов вчера, 

сегодня, завтра; 

сравнивать три 

предмета по ширине 

 

 
 

В мире стекла 

Занятие 11 (см. 

О.В.Дыбина, стр.36- 

37) Цель: обучение 

умению выявлять 

свойства стекла; 

воспитание бережного 

отношения к вещам; 

развитие 

любознательности. 

Занятие 21 (см. 

И.А.Помораева, стр. 39- 

40) Цель: обучение 

счету движений в 

пределах 5; упражнение 

в умении 

ориентироваться в 

пространстве; обучение 

умению сравнивать 4-5 

предметов по ширине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рассматривание 
кролика 

Занятие 11 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 53-54) Цель: 

Занятие 22 (см. 

И.А.Помораева, стр. 40- 

41) Цель: обучение 

умению 

воспроизводить 

указанное количество 

движений (в пределах 

5); упражнение в 

умении называть и 

различать знакомые 

геометрические 

фигуры; 

совершенствование 

представлений о частях 

суток. 

Наша армия 

Занятие 12 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 37-40) 

Цель: формирование 

представлений о воинах 

– защитниках 

Отечества, военных 

профессиях; 

воспитание гордости за 

наших воинов. 

Занятие 23 (см. 

И.А.Помораева, стр. 41- 

42) Цель: упражнение в 

умении воспроизводить 

указанное количество 

предметов (в пределах 

5); обучение умению 

двигаться в заданном 

направлении; 

закрепление умения 

составлять целостное 

изображение предмета 

из отдельных частей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Посадка лука 

 

Занятие 12 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 54- 57) Цель: 

Использование 

литературных 

произведений для 

расширения 

содержания области, 

формирование 

ценностного 

отношения к труду 

людей разных 

профессий. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Целевые ориентиры: 

формирование 

представления о 

кролике, его 

характерных 

особенностях внешнего 

вида; интереса к 

животным 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

расширение 

представлений детей об 

условиях, необходимых 

для роста и развития 

растений; 

формирование 

трудовых умений и 

навыков. 

- умеет ориентироваться в пространстве; понимает, что результат счета не зависит от величины предмета, от расстояния между предметами; умеет 

сравнивать предметы по величине (в пределах 5), по высоте; умеет находить одинаковые игрушки по цвету или величине; умеет различать и 

называться геометрические фигуры. 

- имеет представления о свойствах и качествах предметов из пластмассы; умеет бережно относиться к вещам; любознателен; имеет представления о 

деловых и личностных качествах музыкального руководителя, имеет представления об его целостном образе; обладает эмоционально 

доброжелательным отношением к нему. 

- имеет расширенные представления о комнатных растениях: их строении и пользе; умеет различать комнатные растения по внешнему виду; имеет 

расширенные представление о насекомых, их строении; обладает навыками бережного отношения к окружающей природе. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Занятие 24 (см. 

И.А.Помораева, 

стр.42-43) Цель: 

закрепление умения 

двигаться в заданном 

направлении; 

объяснение, что 

результат счета не 

зависит от величины 

предметов (в пределах 

5); обучение умению 

сравнивать предметы 

по величине (в 

пределах 5) 

 
 

В мире пластмассы 

 
 

Занятие 13 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 40- 

41) Цель: знакомство 

Занятие 25 (см. 

И.А.Помораева, стр. 44- 

45) Цель: закрепление 

представления о том, 

что результат счета не 

зависит от величины 

предметов; обучение 

умению находить 

одинаковые игрушки по 

цвету или величине. 

Занятие 26 (см. 

И.А.Помораева, стр. 45- 

46) Цель: объяснение 

того, что результат 

счета не зависит от 

расстояния между 

предмета (в пределах 

5); упражнение в 

умении сравнивать 4-5 

предметов по высоте, 

раскладывая их в 

убывающей или 

возрастающей 

последовательности; 

различать и называть 

геометрические фигуры 

В гостях у 

музыкального 

руководителя 

Занятие 14 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 41-43) 

Цель: знакомство детей 

Занятие 27 (см. 

И.А.Помораева, стр. 46- 

47) Цель: закрепление 

представления о том, 

что результат счета не 

зависит от расстояния 

между предмета (в 

пределах 5); 

расширение 

представлений о 

цилиндре; упражнение 

в умении двигаться в 

заданном направлении. 

Развитие мелкой 

моторики рук, 

формирование основ 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности, 

воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду и 

труду других людей. 



       

   детей со свойствами и  с деловыми и   
качествами предметов личностными 

из пластмассы; качествами 

воспитание бережного музыкального 

отношения к вещам; руководителями 

развитие музыкального 

любознательности руководителя; развитие 
 эмоционально 
 доброжелательного 
 отношения к нему 

Ознакомление с  Мир комнатных  В гости к хозяйке луга 

природой растений  

 Занятие 13 (см. Занятие 14 (см. 
 О.А.Соломенникова, О.А.Соломенникова, 
 стр. 57-59) Цель: стр.59-64) цель: 
 расширение расширение 
 представлений о представлений о 
 комнатных растениях, разнообразии 
 их пользе и строении; насекомых, закрепление 
 обучение умению знаний о строении 
 различать комнатные насекомых; 
 растения по внешнему формирование 
 виду бережного отношения к 
  окружающей природе. 

Апрель  

Целевые ориентиры:  

- имеет представления о независимости результатов счета от пространственного расположения; имеет расширенные представления о  

геометрических фигурах; имеет совершенные навыки количественного и порядкового счета в пределах 5; умеет сравнивать предметы по величине , 

цвету, форме; умеет устанавливать последовательность частей суток; умеет считать и отсчитывать предметы на слух, ощупь (в пределах 5); умеет  

соотносить форму предметов с геометрическими фигурами; умеет ориентироваться в пространстве.  

- имеет представления о назначении предметов домашнего обихода; имеет ретроспективный взгляд на предметы; умеет определять некоторые  

особенности предметов (части, форма); имеет представление о названии родного города, знаком с его достопримечательностями; обладает  

чувством гордости за родной город.  

- имеет расширенные представления о свойствах природных материалов; умеет сравнивать свойства песка и глины; имеет расширенные  

представления о сезонных изменениях в природе; обладает бережным отношением к окружающей природе; имеет элементарные представления о  

взаимосвязи человека и природы  

Формирование Занятие 28 (см. Занятие 29 (см. Занятие 30 (см. Занятие 31 (см. Развитие свободного  
элементарных И.А.Помораева, стр. И.А.Помораева, стр. 48- И.А.Помораева, стр. 50- И.А.Помораева, стр.51- общения со 

математических 47-48) Цель: показ 50) Цель: закрепление 51) Цель: упражнение в 52) Цель: закрепление сверстниками и 
представлений независимости навыков счете и отсчете представлений о том, взрослыми, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

природой 

результатов счета от 

формы расположения 

предметов в 

пространстве; 

знакомство с 

цилиндром; 

совершенствование 

представлений о 

значений слов далеко 

– близко. 

 

Путешествие в 

прошлое кресла 

Занятие 15 (см. 

О.В.Дыбина, стр.43- 

46) Цель: знакомство 

детей с предметами 

домашнего обихода, 

их назначением; 

развитие интереса к 

предметам 

рукотворного мира 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5; 

совершенствование 

умений сравнивать 

предметы по величине, 

устанавливать 

последовательность 

частей суток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Поможем Незнайке 

вылепить посуду 

Занятие 15 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 64-66) Цель: 

расширение 

представление детей о 

свойствах природных 

материалов; обучение 

умению сравнивать их. 

предметов на слух, на 

ощупь; обучение 

умению соотносить 

форму предметов с 

геометрическими 

фигурами; развитие 

умения сравнивать 

предметы по цвету, 

форме, величине. 

 
 

Мой город 

 

Занятие 16 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 46-48) 

Цель: закрепление и 

расширение 

представлений детей о 

родном городе, 

воспитание чувства 

гордости за родной 

город 

что результаты счета не 

зависят от 

качественных 

признаков предмета; 

упражнение в умении 

сравнивать предметы 

по величине; 

совершенствование 

умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Экологическая тропа 

весной 

Занятие 16 (см. 

О.А.Соломенникова, 

стр. 66-69) Цель: 

расширение 

представлений о 

сезонных изменениях в 

природе; показ 

объектов экологической 

тропы весной; 

формирование 

бережного отношения к 

окружающей природе, 

элементарных 

представлениях о 

взаимосвязи человека и 

природы. 

практическое 

овладение нормами 

речи; развитие мелкой 

моторики рук. 



  

 
 Май 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления о назначении и функциях предметов одежды, необходимых для жизни человека; умеет устанавливать связь между 

материалом и способом применения предметов одежды; умеет ориентироваться в прошлом одежды; имеет представления о профессиях 

сотрудников детского сада; обладает чувством признательности и уважения к человеку трудовой профессии. 

- 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Работа по закреплению программного материала Педагогический 

мониторинг 
Использование 

произведений 

литературы, 

художественного и 

музыкального 

творчества для 

обогащения 

содержания области, 

формирование основ 

собственной 

безопасности. 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Путешествие в 

прошлое одежды 

 Наш любимый плотник  

Занятие 17 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 48- 

49) Цель: знакомство 

детей с назначением и 

функциями предметов 

одежды; обучение 

умению устанавливать 

связь между 

материалом и 

способом применения 

предметов одежды; 

развитие умения 

ориентироваться в 

прошлом одежды 

Занятие 18 (см. 

О.В.Дыбина, стр. 49-52) 

Цель: развитие 

представлений о 

сотрудниках детского 

сада (плотник) ; 

воспитание чувства 

признательности и 

уважения к человеку 

этой профессии, его 

труду. 

Ознакомление с 

природой 

 Педагогический 

мониторинг 

 Педагогический 

мониторинг 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего 

мира, в ходе которого он само-стоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать 

ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 

 



мышления, воображения, памяти), возникают в пов-седневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, 
уклады-вания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, 

на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 

соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

соответствие правилам пожарной безопасности; 

средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуаль-ными особенностями развития 

детей; 

оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной сре-дой; 

учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

В группе создана предметно-пространственная среда по познавательному разви-тию в соответствии с возрастом детей 

и требованиями ФГОС. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы: 

Центр конструирования и строительных игр 

Оборудование: 

Мозаики - средние и мелкие; конструкторы типа “Лего” - крупные и мелкие; кубики различных размеров; 

дидактические игры, связанные с ориентированием в пространстве, приемами моделирования; транспортные игрушки; 

альбомы с алгоритмами и схемами создания построек. 

Центр математики 

Оборудование:дидактические игры на ознакомление с понятиями времени,количества, числа, размера; дидактические 

игры на развитие логики и аналитико-синтетического мышления; игры на развитие классификации, счетный и 

сенсорный материал, «Танграм», «Сложи узор», «Собери картинку». 

Уголки: 

уголок для сюжетно-ролевых игр; зона для настольно-печатных игр; уголок природы; игровой уголок 

Оснащение уголков меняется в соответствии с комплексно-тематическим планированием образовательного 

процесса. 

Пространство, используемое в образовательном процессе 

 Вид помещения Вид деятельности  
 



 Функциональное использование Процесс  
Холл ДОУ  

наглядно-информационный материал для родителей; 

уголок «Наши работы» 

информационно-просветительская 

работа с родителями 

Групповая комната  
Организованная образовательная деятельность; рабочая зона 

 

 

активная зона 

самостоятельная деятельность детей: 

сюжетно – ролевые игры, самообслуживание, трудовая деятельность, 

ознакомлениес природой, труд в природе, игровая деятельность, опыты и 

экспериментирование 

 

Методический кабинет 
компьютер, принтер, библиотека педагогической и методической литературы 

пособия для занятий, муляжиопыт работы педагогов 

 

Планируемые результаты 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 



- Проявляет ответственность за начатое дело. 

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- 

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно 

относится к обучению в школе. 

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные 

гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого 

ребёнка, сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, 

то есть на удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации 

о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина Диагностика педагогического процесса. –С-П.: Детство-пресс, 2015 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: 

ТЦ Сфера, 2016. 

- а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма 

проведения обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной 



программе детей, определение временных интервалов проведения.Проведение непосредственно диагностики - 

(образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и т.д.) 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших 

(в соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2раза в год(сентябрь,апрель) 

 
 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Познавательное развитие» с 

развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов с освоением основ познавательной деятельности в 

ее компонентах: способы приема, переработки и хранения информации, аффективно-мотивационной сферы: 

познавательной активности и интересов, чувства нового и удовлетворением особых образовательных потребностей по 

направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение зрительного опыта c развитием зрительных функций (нарушенных и сохранных), повышением 

способности к тонкоcти и точности зрительных ощущений, развитием зрительного восприятия как способа 

познавательной деятельности. 

Способствовать  развитию  у  дошкольников  с  ФРЗ  сенсорных  эталонов:  «форма»,  «цвет»,  «величина», 

«пространство», освоению их систем; повышению зрительных сенсорно-перцептивных умений и навыков 

познавательной деятельности: умений сличать, выделять из множества, узнавать и называть свойства предметов и 

объектов познания. 

Развивать зрительно-двигательные умения, обеспечивающие и повышающие способность к рассматриванию 

объектов познания с установлением связей «целое-часть», выделению контура познаваемых предметов от фона, 

зрительной пространственной ориентации в структуре предмета. Создавать ситуации и побуждать детей к точному 

словесному обозначению зрительных образов восприятий, использованию словесных определений свойств предметов 

(круглый, синий и т.п.). Расширять и обогащать опыт зрительного опознания предметов и объектов действительности с 

развитием свойств восприятия (константности, объема, осмысленности, обобщенности, категоризации) и повышением 

способности к аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия. 

Развитие зрительного пространственного восприятия, умений отражения и воспроизведения пространственных 

отношений, формирование умений и навыков пространственной ориентировки на основе и под контролем зрения как 



операционального компонента познавательной деятельности: повышение способностей к аналитико-синтетической 

деятельности, востребованной в познании. 

Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на зрительное восприятие; игры-упражнения на 

стимуляцию зрительных функций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, контрастной 

чувствительности, подвижности глаз. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-интеллектуального и моторно- 

поведенческого потенциала познания 

Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понимания того, что мир наполнен различными 

предметами нужными для жизни человека, важными для человека. Развитие константности, тонкости и точности, 

осмысленности зрительного восприятия предметного мира. 

Развитие умений познавать предмет как объект действительности, ориентироваться в разнообразии предметного 

мира:  

- знать название предмета, его частей и деталей; 

- уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного образа определением его формы, величины, 

цвета; 

- уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением пространственных характеристик; 

- уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 

Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, сюжетных, иллюстративных изображений. 

Формирование рациональных и эффективных способов зрительного рассматривания изображений: обведение взором 

контура, организованное скольжение взором по всей плоскости изображения, остановка и фиксация взором деталей, 

частей, актуализация воспринимаемых признаков. 

Развитие представлений о предметах и объектах действительности с формированием целостных, 

детализированных, осмысленных зрительных образов, развитие способности устанавливать родовые, причинно- 

следственные связи. Развитие опыта использования представлений как образов памяти в познавательной деятельности. 

Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятельности: формирование действий с предметами 

по их назначению: с игрушками, предметами обихода, объектами познавательной деятельности; развитие тонкости и 

точности орудийных действий; формирование действий предметно-пространственной организации «рабочего поля»: 

умения взять предмет из определенного места, положить его на определенное место, расположить объект перед собой 

(в горизонтальной, вертикальной плоскостях), расположить предметы в ряд (горизонтальный, вертикальный) и др. 

Развитие тонко координированных движений и действий, мелкой моторики рук, их силы, ловкости, 

выносливости, востребованных в осуществлении познавательной деятельности. Развитие зрительно-моторной 

координации как операционального компонента познавательной деятельности. 

Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, знакомство с предметами действительности, 

малодоступными детям, для повседневного использования, слушание и разучивание детских стихов о предметах и 



объектах действительности «Первая книжка» В. Калинкина, «Птенчик» В. Мелковской, «Зайчик», «Зима прошла» 

М. Клоковой, «Пес» А. Барто, «Кабачок» И. Белякова. 

Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт предметно-пространственной организации 

игрового поля, мест самообслуживания, рабочего места познавательной деятельности; создания новых предметных 

сред: конструирование. 

Формирование основ организации собственной познавательной деятельности в окружающей 

действительности 

Развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, сюжетные, иллюстративные изображения). 

Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред типа: 

- действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

- игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, заполнение емкостей); 

- создание отпечатков и др. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций 

Развитие чувства нового, познавательных интересов: побуждение к результативному поиску в знакомой среде 

интересующих предметов, расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание интереса к таким 

ситуациям. 

Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение кругозора, побуждение к проявлению 

интеллектуальных чувств, развитие желания научиться чему-либо и потребности лично участвовать в чем-то, 

обогащение позитивного опыта практического взаимодействия с окружающими в процессе познания, в совместном 

решении познавательных задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности 

Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, зрительно-моторного контроля действий в процессе 

деятельности и в оценке их результата. 

Совершенствование навыков зрительной пространственной ориентировки в процессе решения познавательных 

задач. Развитие точных и полных представлений«схема тела», обогащение двигательного опыта выполнения заданий, 

требующих осознанного понимания пространственных понятий при ориентировки «от себя»: впереди, сзади, слева, 

справа, вверху, внизу, в центре;при ориентировке «от предмета»: на, между, над, под, выше, ниже, в ряд, в один ряд, в 

два ряда (на слух, по заданию в деятельности), развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа 

(стороны: левая, правая верхняя, нижняя, центр; углы: верхние – левый, правый, нижние – левый, правый). Обогащение 

опыта предметно-пространственной организации рабочего поля. 

Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и воспитание бодрого состояния в режимных 

моментах, активности в жизнедеятельности, обогащение опыта самовыражения в творческой деятельности. 

Повышение двигательной активности, развитие способности к тонкой дифференциации движений, совершенствование 



позы, востребованной в познавательной деятельности (обследование, рассматривание книг), других видах 

деятельностей. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

познавательного развития дошкольника с ФРЗ: 

- познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррекционно-развивающих занятиях с 

развитием зрительного восприятия, формированием представлений; 

- познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве Организации: «предметные экскурсии» в 

помещениях и на участке; 

- продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, аппликация; 

- наблюдения в условиях тематических прогулок; 

- слушание чтения детских литературных произведений; 

- труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

- игры-упражнения на подвижность глаз; 

- игры-упражнения на зрительно-моторную координацию; 

- игры на обогащение зрительных ощущений и развитие зрительного восприятия (по рекомендациям и 

назначениям специалистов); 

- физические упражнения на осанку, моторику рук. 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах с актуализацией познавательного развития дошкольника с ФРЗ: 

- спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными игрушками; дидактические, сюжетно- 

ролевые; в сенсорном уголке; 

- самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 

- спонтанная познавательно-исследовательская деятельность с актуализацией сенсорных эталонов; 

- речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, иллюстраций, картинок, фотографий, 

изобразительной наглядности с элементами креативности; 

- спонтанная продуктивная деятельность: рисование, раскрашивание, обводки, штриховки; 

- спонтанная двигательная деятельность c актуализацией зрительно-моторной координации, статической и 

динамической координации; деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-практическая в 

соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

 

Работа с родителями 



Цель —создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников 

и развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- Беседы 

- Анкетирование 

- Совместное проведение родительских собраний. 

- Привлечение родителей к организации детских праздников, выставок детского творчества, семейных проектов 

- Проведение дней открытых дверей 

- Мастер - классы, консультации педагогов 
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Образовательная  область 



Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Пояснительная записка 

Дошкольное детство – время становления первооснов личности, индивидуальности, наиболее сензитивный период для 

развития любознательности, общих и специальных способностей. Благодаря особому процессу познания, который 

осуществляется эмоционально-практическим путём, каждый дошкольник становится маленьким исследователем, 

первооткрывателем окружающего мира. 

Развитие речи детей – одна из ведущих задач, которую решают дошкольное учреждение и родители. Развитие речи 

осуществляется при разных видах деятельности. Педагогический процесс предполагает не только развитие речи и 

чтение художественной литературы, но и введение широкого круга познавательных задач в области языковой 

действительности. 

Художественная литература – могучее действенное средство умственного, нравственного и эстетического воспитания 

детей, оказывающее огромное влияние на развитие и обогащение речи. В поэтических образах художественная 

литература открывает и объясняет ребенку жизнь общества и природы, мир человеческих чувств и взаимоотношений. 

Она обогащает эмоции, воспитывает воображение, дает ребенку прекрасные образцы русского литературного языка. 

Художественное слово помогает понять красоту звучащей речи, оно учит детей эстетическому восприятию 

окружающего и одновременно формирует нравственные представления ребенка. 



Цель и задачи программы 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

-для формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы; 

- обеспечения развития ребенком с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных механизмов способности к 

осмысленности чувственного отражения действительности. 

 

 
 

Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Поддержка разнообразия детства: сохранение уникальности и самооценки детства как важного этапа в общем 

развития человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

• Уважение личности ребенка. 

• Реализация программы в формах, специфических, для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие ребенка. 

 

Возрастные особенности 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 



Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем 

плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых 

кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных , интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. 



Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Содержание психолого-педагогической работы «Развитие речи» 

 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. 

 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить 

его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время 

суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия ( там, туда, такой, этот) 

более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 



Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу 

над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном 

падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать 

на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по 

содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

Режим реализации программы 



Расписание образовательной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексно-тематическое  планирование 

 Вид деятельности Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 
интеграции 

направлений 

 

1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь 

Целевые ориентиры: 

- имеет представления об артикуляции звука с, правильно, отчетливо произносит его (в словах и фразах); умеет рассказывать об игрушке 

по плану с минимальной помощью педагога 

Развитие речи Надо ли учиться 

говорить? 

Звуковая культура речи: 

звуки с, сь 
  Социализация 

детей в детско- 

взрослом 

коллективе 
Занятие 1 (см. 

В.В.Гербова, стр. 27) 

Цель: помощь детям 

в понимании того, 

Занятие 2 (см. 

В.В.Гербова, стр. 28-29) 

Цель: объяснение детям 

артикуляции звука с, 
 

 

Дни недели 

 

Виды организованной образовательной деятельности 

Время 

проведения 

  

 

 

Четверг Речевое развитие: 

Развитие речи/ Художественная литература (чередование) 

 

9.10. – 9.30. 

 

 

 

Учебный план 
  

 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

Количество 

учебных недель 

Количество 

ООД 

в неделю 

 

Количество ООД 

в год 

Речевое развитие:    

Развитие речи 36 0,5 18 

Речевое развитие:    

Художественная литература 36 0,5 18 

 

     

 

    

 

 

   

    

    

    

    

    

 



        

  что и зачем они 
будут делать на 

занятиях по 

развитию речи и 

ознакомлению с 

художественной 
литературой 

упражнение в 
правильном, отчетливом 

произнесении звука (в 

словах и фразовой речи) 

    

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

  Наша неваляшка Чтение стихотворения 

И.Бунина «Листопад» 

Расширение 

представлений 

детей о 

многообразии 

рукотворного мира; 

о смене времен 

года; особенностях 

труда людей в 

осенний период. 

Занятие 3 (см. 

В.В.Гербова, стр.29- 

30) Цель: обучение 

детей, следуя плана 

рассматриванию 

игрушки, 

рассказыванию о ней 

при минимальной 

помощи педагога. 

Занятие 4 (см. 

В.В.Гербова, стр. 30- 
31) Цель: обучение 

детей составлению 

рассказов об 

игрушках, знакомство 

со стихотворением о 

ранней осени, 

приобщение к поэзии 

и развитие 
поэтического слуха 

Октябрь 

Целевые ориентиры: умеет инсценировать отрывки из литературных произведений; умеет произносить изолированные звук з (в словах, 

словах), произносит звук з твердо и мягко, различает слова со звуками з, зь; умеет запоминать и выразительно читать песенки; умеет 

воспринимать поэтическую речь; умеет рассказывать об игрушке по определенному плану 

  Звуковая культура речи: 

звуки з, зь 

Заучивание русской 

народной песенки 

«Тень-тень- 

потетень» 

 Социализация 

детей в обществе, 

совершенствование 

представлений о 

многообразии 

природы родного 

края. 

Занятие 6 (см. 

В.В.Гербова, стр. 32-33) 

Цель: упражнение детей 

в произношении 

изолированного звука з 

(в слогах, словах); 

обучение 

произношению звука з 

твердо и мягко; 

различению слов со 

Занятие 7 (см. 

В.В.Гербова) Цель: 

помощь детям в 

запоминании и 

выразительном 

чтении песенки 

      



        

   звуками з, зь     

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение сказки 

К.Чуковского 

«Телефон» 

  Чтение стихотворения 

об осени 

Развитие 

представлений 

детей о предметах 

рукотворного мира, 

профессиях людей; 

о смене времен года 

Занятие 6 (см. 

В.В.Гербова, стр.31) 

Цель: сознание 

радостной 

атмосферы от 

чтения веселой 

сказки; упражнение 

в инсценировании 

отрывков из 

произведений 

Занятие 8 (см. 

В.В.Гербова, стр. 34- 
35) Цель: приобщение 

детей к восприятию 

поэтической речи; 

обучение 

рассказыванию по 

определенному плану 

Ноябрь 

Целевые ориентиры: умеет понимать смысл литературных произведений; умеет произносить звук ц (изолированно, в словах, в словах); 

обладает интонационной выразительностью речи; умеет различать слова, начинающиеся со звука ц, умеет описывать картинку по плану; 

умеет образовывать слова по аналогии. 

Речевое развитие  Звуковая культура речи: 

звук ц 
 Составление рассказа 

об игрушке 
Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми; 

формирование 

навыков 

изображения 

впечатлений от 

прочитанных 

произведений. 

Занятие 10 (см. 

В.В.Гербова, стр. 36-37) 

Цель: упражнение детей 

в произношении звука ц 

(изолированного, в 

слогах, в словах); 

совершенствование 

интонационной 

выразительности речи; 

обучение различению 

слов, начинающихся со 
звука ц. 

Занятие 12 (см, 

В.В.Гербова, стр. 39) 

Цель: 

совершенствование 

умений составлять 

последовательный 

рассказ об игрушке; 

образовании слов по 

аналогии 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение сказки «Три 

поросенка» 

 Чтение 

стихотворение о 

поздней осени 

 Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, развитие 

свободного 

Занятие 9 (см. 

В.В.Гербова, стр. 35- 
36) Цель: 

Занятие 11 (см. 

В.В.Гербова, стр. 38) 
Цель: приобщение 



        

  знакомство детей с 
английской сказкой 
«Три поросенка», 

помощь в 

понимании ее 

смысла и выделении 

слов, передающих 

страх поросят и 

страданий 

ошпаренного 
кипятком волка. 

 детей к поэзии  общения со 
взрослыми и 

детьми 

 

Декабрь 

Целевые ориентиры: умеет слушать литературные произведения, оценивая поступки героев, драматизировать отрывки из них; умеет 

запоминать и выразительно читать стихотворения; умеет составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной 

информации; может придумывать название картине; знает артикуляцию звука ш, четко произносит звук (изолированно, в слогах, в 

словах); различает слова со звуком ш. 

Речевое развитие  Обучение 

рассказыванию по 

картине «Вот это 

снеговик» 

 Звуковая культура 

речи: звук ш 
Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми, 

практическое 

овладение 

воспитанниками 

норм речи, 

использование 

художественных 

произведений для 
расширения 

кругозора 

Занятие 14 (см. 

В.В.Гербова, стр. 45-46) 

Цель: обучение детей 

составлению рассказов 

по картинке без 

повторов и пропусков 

существенной 

информации, умению 

придумывать название 

картине. 

Занятие 16 (см. 

В.В.Гербова, стр. 46- 

48) Цель: показ детям 

артикуляции звука ш; 

обучение четкому 

произношению звука 

(изолированно, в 

слогах, в словах); 

различению слов со 

звуком ш. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение русской 

народной сказки 

«Лисичка-сестричка 
и волк» 

 Чтение и заучивание 

стихотворений о 

зиме 

 Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора Занятие 13 (см. 

В.В.Гербова, стр. 43- 

44) Цель: 

знакомство с 

русской народной 
сказкой «Лисичка- 

Занятие 15 (см. 

В.В.Гербова, стр. 44- 

45) Цель: 

приобщение детей к 

поэзии, помощь в 
запоминании и 

 



        

  сестричка и волк», 
помощь детям в 

оценивании 

поступков героев, 

драматизация 

отрывка из 
произведения 

 выразительном 
чтении 

стихотворения. 

   

Январь 

Целевые ориентиры: имеет представления о русских народных сказках, программных стихотворениях; умеет правильно и четко 

произносить звук ж (изолированно, в слогах, в словах); умеет рассматривать картину и рассказывать о ней в определенной 

последовательности, придумывать название картины. 

Развитие речи  Звуковая культура речи: 

звук ж 

 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Таня не 
боится мороза» 

использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 

Занятие 18 (см. 

В.В.Гербова, стр.49-50) 

Цель: упражнение детей 

в правильном 

произнесении звука ж 

(изолированного, в 

звукоподражательных 

словах); в умении 

определять слова со 
звуком ж. 

Занятие 20 (см. 

В.В.Гербова, стр. 50- 

51) Цель: обучение 

детей рассматриванию 

картины и 

рассказыванию о ней 

в определенной 

последовательности; 

придумыванию 

названия картины 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение русской 

народной сказки 

«Зимовье» 

 Чтение любимых 

стихотворений 
 использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

формирование 

целостной картины 

мира. 

Занятие17 (см. 

В.В.Гербова, стр. 48- 

49) Цель: 

знакомство с 

русской народной 

сказкой «Зимовье» 

Занятие 19 (см. 

В.В.Гербова, стр. 52) 

Цель: помощь в 

запоминании 

стихотворений 

Февраль 

Целевые ориентиры: знает название и содержание сказок; умеет правильно произносить звук ч (изолированно, в словах, стихотворениях), 

обладает фонематическим слухом; умеет рассматривать и описывать картину в определенной последовательности, придумывать для ее 

название; имеет представления о вежливости. 

 



        

 Развитие речи  Звуковая культура речи: 
звук ч 

 Составление рассказов 
по картине «На 

полянке» 

Использование 
художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Занятие 22 (см. 

В.В.Гербова, стр. 53-55) 

Цель: объяснение детям, 

как правильно 

произносить звук ч, 

упражняя в 

произнесении звука 

(изолированно, в 

словах, стихах); 

развитие 

фонематического слуха 

Занятие 24 (см. 

В.В.Гербова, стр. 55- 

56) Цель: помощь 

детям в 

рассматривании и 

описании картины в 

определенной 

последовательности; 

упражнение детей в 

придумывании 

названия картины. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение 

произведения 

«Федорино горе» 

 Урок вежливости  Использование 

сюжетов 

литературных 

произведений в 

художественном 

творчестве, при 

формировании 

целостной картины 

мира. 

Занятие 21 (см. 

В.В.Гербова, стр.53) 

Цель: знакомство со 

сказкой 

К.Чуковского 

«Федорино горе» 

Занятие 23 (см. 

В.В.Гербова, стр. 56- 

57) Цель: знакомство 

с правилами этикета 

Март 

Целевые ориентиры: имеет представления о поэзии; умеет правильно произносить звук щ и дифференцировать звуки щ – ч; имеет 
представления о русских народных сказках; умеет придерживаться определенной последовательности, составляя рассказ по картине. 

Развитие речи Готовимся встречать 

весну и 

Международный 

женский день 

 Звуковая культура 

речи: звуки щ -ч 

 Привитие навыков 

заботливого 

отношения к 

родным людям, 

умения доставлять 

им радость, 

развитие 

творческих 

способностей. 

Занятие 25 (см. 

В.В.Гербова, стр. 59- 

60) Цель: 

знакомство со 

стихотворением 

А.Плещеева 

«Весна»; 

упражнение в 

умении поздравлять 
женщин с 

Занятие 27 (см. 

В.В.Гербова, стр. 60- 

61) Цель: 

упражнение детей в 

правильном 

произношении звука 

щ и дифференциации 

звуков щ - ч 

 



        

  праздником      

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 Чтение сказки 

«Петушок и бобовое 
зернышко» 

 Составление рассказов 

по картине 
Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками 

ивзрослыми. 

Занятие 26 (см. 

В.В.Гербова, стр.61-62) 

Цель: помощь детям 

вспомнить и назвать 

уже известные сказки; 

знакомство со сказкой 

«Петушок и бобовое 

зернышко» 

Занятие 28 (см. 

В.В.Гербова, стр. 62) 

Цель: проверка умения 

детей придерживаться 

определенной 

последовательности 

при составлении 
рассказа. 

Апрель 

Целевые ориентиры: имеет представления об авторских сказках; умеет четко произносить звук л (в звукосочетаниях, словах, фразовой 

речи); обладает фонематическим восприятием; умеет создавать картину и рассказывать о ее содержании; обладает творческим 

мышлением; умеет запоминать и выразительно читать стихотворения. 

Развитие речи  Звуковая культура речи: 

звук л, ль 

 Обучение 

рассказыванию: 

работа с картиной- 

матрицей и 

раздаточными 

картинками 

Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, 

воспитания 

ценностного 

отношения к 

собственному труду 

и его результатам. 

Занятие 30 (см 

В.В.Гербова, стр. 63-64) 

Цель: упражнение детей 

в четком произношении 

звука л (в 

звукосочетаниях, 

словах, фразовой речи); 

совершенствование 

фонематического 

восприятия – обучение 

слов со звуками л, ль. 

Занятие 32 (см. 

В.В.Гербова, стр.65) 

Цель: обучение детей 

созданию картины и 

рассказыванию о ее 

содержании, развитие 

творческого 

мышления. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение сказки 

«Сказка про Комара 

Комаровича – 

длинный нос и про 

Мохнатого Мишу – 

 Заучивание 

стихотворений 
 Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора, развитие 



        

  Короткий хвост»    связной речи.  

Занятие 29 (см. 

В.В.Гербова, стр. 63) 

Цель: знакомство 

детей с авторскими 

сказками; помощь в 

понимании того, 

почему автор так 

уважительно 
называет комара. 

Занятие 31 (см. 

В.В.Гербова, стр. 65- 
68) Цель: помощь 

детям в запоминании 

и выразительном 

чтении 

стихотворений 

Май 

Целевые ориентиры: имеет представления о Дне Победы; умеет четко и правильно произнесении звука р (изолированно, в чистоговорках, 

в словах) 

Развитие речи  Звуковая культура речи: 

звуки р, рь 

Прощание с 

подготовишками 

 Использование 

художественных 

произведений для 

расширения 

кругозора. 

Занятие 34 (см. 

В.В.Гербова, стр. 69-70) 

Цель: упражнение детей 

в четком и правильном 

произнесении звука р 

(изолированно, в 

чистоговорках, в 
словах) 

Занятие 35 (см. 

В.В.Гербова, 

оказание внимания 

детям, которые 

покидают детский 

сад, пожелание им 

доброго пути. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение 

стихотворения 
«Праздник Победы» 

  Литературный 

калейдоскоп 

Формирование 

гражданской 

позиции, развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми 

Занятие 33 (см. 

В.В.Гербова, стр. 68- 
69) Цель: 

знакомство с 

великим праздником 

Днем Победы; 

помощь в 

запоминании и 

выразительном 

Занятие 36 (см. 
В.В.Гербова, стр. 71) 

Цель: выяснение, есть 

ли у детей любимые 

стихи, сказки, 

рассказы, загадки и 

считалки. 



чтении 

стихотворения 

Т.Белозерова 

«Праздник Победы» 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности обеспечения образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность детей в 
режимные моменты 

Групповая Подгрупповая, индивидуальная  

Организация образовательной 

деятельности: 

«Развитие речи» 

«Художественная 

литература» 

Чередуются через неделю, всего 36 

занятий в год, продолжительностью 

не 

более 20 минут в соответствии с 

требованиями СанПиН2.4.1.3049–13 

- беседа; 

-составление описательных и 

творческих рассказов; 

- работа с кассами букв; 

- рассматривание книг и иллюстраций 

к 

произведениям; 

- игра; 

- игровое упражнение; 

- проблемная ситуация; 

- конструирование на тему 

прочитанных 

- Игры (дидактические, 

строительные, настольно- печатные, 

театрализованные, режиссерские, 

сюжетно-ролевые); 

- конструирование на тему 

прочитанных произведений; 

- рассматривание книг и 

иллюстраций к произведениям; 

- создание детской библиотечки 

(книжки-малышки своими руками); 

- самостоятельная изобразительная 

деятельность 

 

  

   

   

 



произведений; 

- обсуждение (произведений и др.); 

- создание детской библиотечки 

(книжки- 

малышки своими руками); 

- использование развивающих 

компьютерных игр 
 

 

 
 

Условия реализации программы 

Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства группы, приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей 4-5 лет в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья. Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. В детском саду 

имеется: музыкальный зал, где имеется мультимедиа аппаратура, что позволяет эффективно организовать работу по 

данному направлению. В группе создан книжный центр, уголок речевого развития. 

«Развитие речи» 

• Предметные картинки 

• Лото «Подбери и назови» 

• Звуковые кубики 

• Сюжетные картинки 

• Альбомы и тетради с предметными и сюжетными картинками для индивидуальной и фронтальной работы с 

детьми: 

• Тематические папки 

«Художественная литература» 

• Настольные и дидактические игры по знакомым произведениям; 

• Тематические выставки (памятные даты страны, юбилеи или дни рождения писателей); 

• Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Библиотека «Читайка», «Мастерская для книг, «Книжный магазин»; 

• Папки, иллюстрации по изучаемой теме в течении месяца, недели; 

• Схемы, алгоритмы для составления рассказов; 

• Конспекты занятий, викторин, досугов 



Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Речевое развитие» с развитием у 

ребенка с ФРЗ речи как компенсаторно-адаптивного механизма, обеспечивающего в условиях суженой чувственной 

сферы способность к осмысленности чувственного познания и удовлетворение особых образовательных потребностей 

по специальным направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение речевого опыта 

Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности 

Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артикуляционных органов. Вовлечение в игры и игровые 

упражнения по рекомендации специалиста. 

Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных интонаций – радости, страха, жалобы, 

сочувствия, торжественности, печали и др. Обогащение опыта имитации интонаций, выражающих положительные и 

отрицательные чувства или свойства характера. 

Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с развитием умений и обогащением опыта в 

воспроизведении пословиц и поговорок, игр-упражнений в дыхании. Развитие умений и обогащение опыта выполнения 

дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи 

Обогащение словаря с расширением опыта освоения связей и понимания отношений «целое и его часть (деталь)» – 

развитие зрительных умений и обогащение чувственного опыта построения целостных и детализированных образов 

предметов (вещей) познаваемой действительности с усвоением слов, называющих предметы (вещи), их части (детали), 

пространственные отношения, постоянные свойства и признаки (опознания). 

Вовлечение в словесные дидактические игры типа «Назови предмет по перечисленным частям», «Я назову предмет, а 

ты назови его части», «Расскажем о предмете то, что мы о нем знаем» и т.п. Формирование и расширение объема 

действий, состоящих из ряда детализирующих действий с предметами окружающей действительности (в том числе, и с 

мелкими предметами) на основе и под контролем зрения и с усвоением слов, называющих их. 

Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, способствующих обогащению словарного запаса, 

развитию понимания лексического значения слов. Вовлечение ребенка в «режиссерские» игры, в игры-драматизации. 

коммуникативной функции речи 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью речевых средств (обращение по имени, 

высказывание желания вступить в контакт, постановка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта 

использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности. Развитие умения понимать и выражать свое 

настроение при помощи слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета (достаточная 

громкость голоса, доброжелательный тон, расположение лицом к партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, 

выразительно высказывать в речи свое коммуникативное намерение. 

Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращаться с просьбой к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания 



Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и явлений действительности, способности к 

упорядочиванию чувственного опыта, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. 

Формирование, расширение представлений о предметных, пространственных, социальных (в единстве) компонентах: 

чувственного и речемыслительного. Развитие речи как средства приобретения знаний: пополнение словаря, развитие 

связи слов с предметами и явлениями, которые они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, 

связи реальных объектов. Развитие способности к обобщению и опосредованному отражению познаваемого. 

Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и деятельности – умений обозначить 

последовательность действий в их логическом единстве, заданным содержанием и искомым результатом деятельности, 

умений рассказать о том, как достигнут результат. 

Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие понимания себя как собеседника. Развитие 

способности к интонационной выразительности речи – развивать умения передавать интонацией различные чувства 

(радость, безразличие, огорчение и др.), вовлечение в словесные игры типа «Я скажу предложение, ты произнесешь его 

весело или грустно. Я отгадаю»; придумывать предложения и произносить их с различной эмоциональной окраской, 

передавая голосом радость, грусть и др. 

 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением речевого 

развития дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

- познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных занятиях; 

- моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 

- разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

- игры: словесные дидактические, драматизации; 

- тематические беседы, обсуждения со взрослыми; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

- физические упражнения на зрительно-моторную координацию. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией речевого развития дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения действий посредством вопросно-ответной формы; 

- спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штриховки, раскрашивание и др.); 

- спонтанное пение, декламации; 

- досуговая деятельность; 



- рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением воспринимаемого, комментариями, 

обсуждением 

 

Работа с родителями 

• Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребенка, словесного творчества. 

• Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. 

• Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

• Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с 

художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

• Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

• Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, 

встречи с работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

• Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, 

книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

• Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Формы работы 

- Ознакомительные и индивидуальные беседы 

- Родительские собрания 

- Открытая образовательная деятельность 

- Консультации (папки-передвижки) 

- Выставки совместных творческих работ 

- Творческие проекты 

- Мастер-классы 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательной и познавательно 

исследовательской деятельности. 



• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- 

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные 

гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 

Система мониторинга 

 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого 

ребёнка, сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, 

то есть на удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации 

о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Результаты мониторинга детского развития. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011; 

- Н.В.Верещагина Диагностика педагогического процесса. –С-П.: Детство-пресс, 2015 

- Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: 

ТЦ Сфера, 2016. 

• также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 



• Подготовительный 

• Проведение непосредственно диагностики 

• Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт, стимульного материала, определение механизма 

проведения обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной 

программе детей, определение временных интервалов проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная и самостоятельная деятельность, дидактические игры, 

наблюдения, беседы и т.д.). 

 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших 

(в соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, апрель) 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Образовательная  область 

Художественно-эстетическое  развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Пояснительная записка 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированиюи организации воспитательно- 

образовательного процесса в ДОУ. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, 



образование в дошкольном образовательном учреждении рассматривается как самостоятельный важный период в 

жизни ребёнка, как важная веха на пути непрерывного образования в жизни человека. 

Особое внимание уделяется художественно-эстетическому развитию дошкольников. Эстетическое воспитание в целом 

должно быть ориентировано на созидание более совершенного человека, способного жить в гармонии. Заложить базис 

высокой Культуры, человечности, творчества мы сможем только через высокие образы национальной и мировой 

культуры и творческий труд. Многие современные концепции образования признают незаменимое влияние искусства 

на воспитание в ребенке общечеловеческих ценностей: добра, красоты; необходимость формирования личности через 

объекты культуры – воспитании человека, способного ценить, творчески усваивать, сохранять и приумножать мировые 

культурные ценности. Не секрет, что искусство как специфическая форма познания действительности вызывает 

сильный эмоциональный отклик. Оно отличается тем, что рисует наш мир в образах. И образы, передаваемые в 

произведениях искусства, всегда метафоричны, они не копируют действительность, а передают ее через ассоциативный 

ряд яркими средствами выразительности. Произведения искусства неизменно вызывает у ребенка радость от их 

восприятия, стремление любоваться ими, внимательно вслушиваться, вглядываться. Питая разум и сердце маленького 

человека, мы формируем основу его мышления, что в свою очередь будет определять его чувства и поступки. 

Искусство оказывает огромное влияние на формирование личности ребенка на всех этапах его развития. Оно 

выполняет разнообразные функции: воспитательную и образовательную, приобщает к социальным явлениям, 

доставляет наслаждение, радость, формирует чувство прекрасного. И начинать приобщать ребенка к искусству надо как 

можно раньше, причем воспитывать его не только как слушателя и созерцателя, но и как активного творца красоты, 

ведь с каждым из нас в этот мир приходит творец… Таким образом, искусство, оказывая сильное воздействие на 

ребенка, позволяет развивать психические процессы, необходимые для успешного освоения разнообразных видов 

деятельности. Ребенок, начавший рисовать, лепить, заниматься художественным трудом, аппликацией в раннем 

возрасте, существенно опережает своих сверстников в освоении различных навыков. И дело здесь не в том, что он 

раньше начал практиковаться, а в том, что изобразительная деятельность рано разбудила его интеллектуальные и 

творческие задатки. Данная рабочая программа направлена на оптимизацию художественно-эстетического развития 

средних дошкольников. 

 
 

Цель и задачи программы. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

-развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 



- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла; 

- развития ребенком с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, освоения 

новых социальных и предметных сред. 

Принципы построения программы 

Рабочая программа по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» построена на следующих 

принципах: 

Принцип развивающего обучения,целью которого является развитиеребенка; 

Принцип научной обоснованности и практической применимости 

(соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования); 

  Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольника; 

  Принцип интеграции образовательных областей в соответствии свозрастными возможностями 

образовательных областей; 

Принцип комплексно-тематического построения образовательногопроцесса; 

Принцип решение программных образовательных задач в совместнойдеятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников в рамках организованной образовательной деятельности и режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

Возрастные особенности 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 



Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем 

плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 



У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, 

школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей. 



Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать пред-меты, в 

том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование.Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельныепредметы и создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют 

по травке) и добавляя к ним другие ( солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей.Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 



Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и 

др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование.Продолжать формировать умение создаватьдекоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

 
 
 

Лепка. 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической 

массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. 

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 



изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 

как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно- модельная деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе 

игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Для обогащения художественных впечатлений детей используются различные образовательные ситуации, 

поддерживается желание детей передавать характерные признаки объектов и явлений на основе представлений, 

полученных из наблюдений, во время рассматривания иллюстраций в детских книгах, фотографий. 

 

Условия реализации программы 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 



В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего 
отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут представить свои 

произведения для детей разных групп и родителей. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства. 

Образовательная среда должнаобеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными 

видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Для реализации рабочей программы используется помещение группы: рабочая зона - для проведения организованной 

образовательной деятельности; активная зона – для самостоятельной деятельности воспитанников. В группе создана 

предметно-развивающая среда по изобразительной деятельности в соответствии с возрастом детей и требованиями 

ФГОС дошкольного образования. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, оснащение в них 

имеется в соответствии с тематическим планированием. 

 Центр активности задачи Оснащение  

Уголок творчества Развитие у детей интереса и желания 
заниматься изобразительной 

деятельностью; закрепление умений и 

навыков в лепке, расширение 

представлений о цвете, свойствах и 

качествах различных материалах; 

развитие пальцевой моторики, творческого 

воображения, творческой 

фантазии. 

Рисование:краски акварельные, гуашь, цветные 
карандаши, фломастеры, пастель; фоны разного 

цвета, размера и формы, трафареты, альбомы; кисти 

разных размеров, материал для нетрадиционных 

техник рисования; стаканчики для воды, 

салфетки. 

Лепка: пластилин,глина; скульптуры малых форм, 

народные игрушки, иллюстрации; стеки, доски, 

салфетки. 

Аппликация:фоны разных размеров; цветная 

бумага, бархатная бумага, цветной картон; 



     

   ножницы в закрытых футлярах, кисти, салфетки. 
Художественный труд: Для работы с бросовым 

материалом: контейнеры от киндер-сюрпризов, 

тесьма, нитки, и т.д.; образцы, книги из серии 

поделки своими руками, карты с алгоритмом 

действия. 

 

Уголок 

конструктивно- 

модельной 

деятельности 

Обучение строительству по рисунку, 

самостоятельному подбору необходимого 

строительного материала; развитие 

пространственного мышления; 

совершенствование навыков работы по 

заданной схеме, модели, чертежу; 

формирование мыслительных операций 

(сравнение, анализ, синтез). 

Крупный и мелкий конструктор «Лего», 

деревянный конструктор «Зодчий». Мягкие модули. 

Фотографии построек, чертежи, схемы, рисунки, 

модели различных построек. 

 

Режим реализации программы 

Расписание образовательной деятельности 

Виды организованной 

Дни недели образовательной деятельности Время проведения 

Среда Художественно-эстетическое  развитие: 9.00. – 9.20. 

Рисование 

Пятница Художественно-эстетическое  развитие: 9.00. – 9.20. 

Лепка/Аппликация/ (чередование) 

 

 

 

 

Учебный план 

 

   

   

   

 



Изобразительная 
деятельность 

Количество 
учебных недель 

Количество 
ООД в неделю 

Количество 
ООД в год 

Рисование 36 1 36 

Лепка 36 0, 5 18 

Аппликация 36 0, 5 18 
 

 

Комплексно-тематическое  планирование 
 

Вид деятельности 

 

 
 

Целевые ориентиры: 

Тема и цели детско-взрослой деятельности 

1-я 2-я  3-я 4-я 

Сентябрь 

Обеспечение 

интеграции 

направлений 

- умеет лепить предметы круглой формы разной величины; 

- облает доступными средствами отражения от полученных впечатлений; умеет передавать характерные особенности предметов; эмоционально 

оценивает свои работы; имеет представления о приемах изображения предметов различной формы; навыки закрашивания. 

- умеет работать ножницами; обладает приемами аккуратно наклеивания, чередовать изображения по цвету; умеет составлять узор, разрезать 

полоски пополам; обладает чувством композиции, эстетической оценкой работ 

Рисование Нарисуй картинку про 

лето 

Занятие 1 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 23- 
24) Цель: обучение 

доступными 

средствам отражения 

полученных 

впечатлений; 

закрепление приемов 

рисования кистью, 

умения правильно 

держать ее; 

поощрение детей в 

стремлении рисовать 

разные предметы в 

соответствии с 

содержанием рисунка. 

На яблоне поспели 

яблоки 

Занятие 2 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 25-26) 

Цель: совершенствование 

умения рисовать дерево, 

передавая его 

характерные 

особенности; обучение 

умению передавать в 

рисунке образ 

фруктового дерева; 

закрепление приемов 

рисования карандашом 

Красивые цветы 

 

Занятие 3 (см. 
Т.С.Комарова, стр. 27) 

Цель: развитие 

наблюдательности, 

умения выбирать 

предмет для рисования; 

обучение умению 

передавать в рисунке 

части растений; 

закрепление навыков 

рисовать кистью и 

красками; развитие 

эстетического 

восприятия. 

Цветные шары 

 

Занятие 4 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 30- 
31) Цель: расширение 

представлений о 

приемах изображения 

предметов овальной и 

круглой формы; 

обучении сравнению 

этих форм, выделяя их 

отличия; 

совершенствование 

навыков закрашивания. 

Разговоры о лете, 

чтение 

стихотворений, 

рассказов, сказок; 

пение знакомых 

песен; 

рассматривание 

иллюстраций 



        

 Лепка Яблоки и ягоды  Большие и маленькие 
морковки 

 Наблюдение на 
прогулках и 

экскурсиях; беседы 

о фруктах и ягодах; 

рассматривание 

картин, 

иллюстраций в 

книгах; проведение 

дидактических игр; 

чтение 

стихотворений и 

загадок по теме. 

 

Занятие 1 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 23) 

Цель: закрепление 

умения детей лепить 

предметы круглой 

формы разной формы; 

передавать в лепке 

впечатления от 

окружающего; 

воспитание 

положительного 

отношения к 

результатам своей 

деятельности. 

Занятие 2 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 24) 

Цель: обучение 

умению лепить 

предметы удлиненной 

формы, сужающие к 

одному конце; 

закрепление умения 

лепить большие и 

маленькие предметы, 

аккуратно обращаясь с 

материалом. 

Аппликация  Красивые флажки  Укрась салфетку Привлекать детей к 

оформлению 

интерьера группы; 

дидактические игы. 

 

Занятие 1 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 25) 

Цель: обучение навыкам 

работы с ножницами; 

закрепление приемов 

аккуратного 

наклеивания, умения 

чередовать изображения 

по цвету; развитие 

чувства ритма и чувства 

цвета. 

Занятие 2 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 30) 

Цель: обучение умению 

составлять узор на 

квадрате, заполняя 

элементами середину и 

углы; обучение навыку 

разрезать полоску 

пополам; развитие 

чувства композиции; 

обучение умению 

эстетически оценивать 

свои работы. 

Октябрь  

Целевые ориентиры: 

- умеет лепить знакомые предметы; 

- умеет изображать осень, рисовать деревья, создавать сказочные образы; имеет навыки технического рисования красками; обладает 

самостоятельностью, творчеством 

- умет выделять составляющие геометрических фигур; умеет подбирать цветосочетания, преобразовывать формы; обладает композиционными 
умениями, восприятием цвета; 

 

Рисование Золотая осень Сказочные деревья Декоративное 
рисование «Украшение 

Яички простые и 
золотые 

Разучивание 
стихотворений об 

 

       



        

    фартука»  осени, листопаде; 
целевые прогулки в 

парк; 

рассматривание 

иллюстраций, 

декоративных 

изделий; лепка 

яичек; игры с 

игрушками , 

уточнение названия 

их формы; чтение 

сказки «Курочка 
Ряба» 

 
Занятие 5 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 31- 

32) Цель: обучение 

детей умению 

рисовать осень; 

упражнение в умении 

рисовать дерево; 

закрепление 

технических умений в 

рисовании красками. 

Занятие 6 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 33) 

Цель: обучение умению 

создавать в рисунке 

сказочного образа; 

упражнение в умении 

передавать правильное 

строение деревьев; 

развитие воображения, 

творческих 

способностей, речи. 

Занятие 7 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 34) 

Цель: обучение навыку 

составлять простой 

узор; развитие 

цветовосприятия. 

Занятие 8 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 36- 

37) Цель: закрепление 

знаний о предметах 

овальной формы; 

развитие воображения. 

Лепка Грибы  Слепи какую хочешь 

игрушку в подарок 

маме 

 Беседы о лесе; 

дидактические 

игры; 

разнообразные игры 

детей; чтение 

стихотворений об 

игрушках. 

 

Занятие 3 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 32- 
33) Цель: закрепление 

умения детей лепить 

знакомые предметы; 

подведение к образной 

оценке работ. 

Занятие 4 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 37) 

Цель: 

совершенствование 

образных 

представлений, 

воображения, 

творчества. 

Аппликация  Украшение платочка  Лодки плывут по реке Рассматривание 

декоративных 

изделий с простыми 

узорами, 

наблюдения на 

прогулках, чтение 

книг, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседы с детьми 

 

Занятие 3 (см. Т.С. 

Комарова, стр.34) Цель: 

обучение умению 

выделять углы, стороны 

квадрата; закрепление 

знаний о формах; 

способах ее 

преобразования; развитие 

композиционных умений, 

восприятия цвета. 

Занятие 4 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 35- 
36) Цель: обучение 

детей умению создавать 

изображение 

предметов; 

закрепление умения 

составлять красивую 

композицию, аккуратно 
наклеивая изображения. 

Ноябрь  

Целевые ориентиры: 

- умеет самостоятельно выбирать тему для рисования; доводит задуманное до конца; правильно держит карандаш, кисть, рисует ими; подбирает 

краски в соответствии с тематикой работ; проявляет самостоятельность, творчество. 
- умеет лепить предметы овальной формы, передает отличительные особенности предметов; 

 

 



   

 - умеет правильно работать ножницами, разрезать ими бумагу по прямой, может аккуратно наклеивать элементы аппликации.  

Рисование Рисование по замыслу Декоративное рисование 
«Украшение свитера» 

Маленький гномик Рыбки плавают в 
аквариуме 

Наблюдения на 

участке детского 

сада; игры в 

игровом уголке, 

чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций; 

беседы. 

 

Занятие 9 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 38- 

39) Цель: обучение 

самостоятельному 

выбору темы своего 

рисунка, доведению 

задуманного до конца, 

навыку держания 

карандаша; развитию 

творческих 

способностей 

Занятие 10 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 40-41) 

Цель: закрепление у 

детей умения украшать 

предметы одежды; 

обучение умению 

подбирать краски в 

соответствии с цветом 

свитера. 

Занятие 11 (см 

Т.С.Комарова, стр. 42- 

43) Цель: обучение 

умению передавать в 

рисунке образ 

маленького человечка – 

лесного гномика; 

закрепление умения 

рисовать красками и 

кистью. 

Занятие 12 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 43- 

44) Цель: обучение 

навыкам рисования 

рыбок, правильной 

передаче их формы; 

совершенствование 

навыков рисования 

кистью и красками; 

воспитание 

самостоятельности, 
творчества. 

Лепка Сливы и лимоны  Разные рыбки  Наблюдение за 

рыбками в 

аквариуме и уход 

за ними; 

рассматривание 

игрушек, 

иллюстраций, 

чтение сказок, 

беседы о фруктах. 

 

Занятие 5 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 39) 

Цель: 

совершенствование 

представлений о 

предметах овальной 

формы и их 

изображение в лепке; 

закрепление приемов 

лепки предметов 

овальной формы, 

разных по величине и 

цвету; развитие 

эстетического 

восприятия 

Занятие 6 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 42) 

Цель: обучение 

умению передавать 

отличительные 

особенности разных 

рыбок, закрепление 

ранее усвоенных 

приемов лепки. 

Аппликация  Большой дом  Корзинка грибов Наблюдение на 

экскурсиях за 

строительством 

домов, 

рассматривание 

иллюстраций; 

рассказы о лесе, 
лете, дидактические 

 

Занятие 5 (см. 

Т.С.Комарова, стр.39) 

Цель: совершенствование 

умения разрезать бумагу 

по прямой, срезать углы, 

составлять изображение 

Занятие 6 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 41) 

Цель: 

совершенствование 

умения правильно 

держать ножницы, 
 



        

   из частей; создавая 
образы в аппликации; 

развитие чувства 

пропорции и ритма; 

закрепление приемов 

аккуратного 
наклеивания. 

 аккуратно наклеивать 
части изображения в 

аппликации. 

игры  

Декабрь  

Целевые ориентиры: 

- умеет создавать изображения предметов, состоящих из геометрических фигур; умеет рисовать кистью, делать это технически; может 

самостоятельно выбирать тему рисунка, фантазировать; 

- умеет лепить фигуру человека, передавая ее характерные особенности; лепит разнообразными способами; аккуратен; 

- умеет создавать разнообразные изображения построек в аппликации; обладает развитым воображением, чувства композиции, развитыми 

навыками разрезания бумаги. 

 

Рисование У кого какой домик Снегурочка Новогодние 

поздравительные 

открытки 

Наша нарядная елка Беседы о природе, 

жизни насекомых, 

птиц, животных; 

наблюдения на 

прогулке, чтение 

книг, разучивание 

стихотворений, 

песен, хороводов, 

рассматривание 

иллюстраций, 

рассказывание 

сказок. 

 

Занятие13 (см. 

Т.С.Комарова, стр.45- 

46) Цель: развитие 

представлений детей о 

месте проживания 

насекомых, птиц, 

собак; обучение 

навыкам создания 

изображении 

предметов, состоящих 

из геометрических 
фигур. 

Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр.47-48) 

Цель: обучение навыку 

изображать Снегурочку, 

закрепляя умение 

рисовать кистью и 

красками. 

Занятие 15 (см. 

Т.С.Комарова, стр.48- 

49) Цель: развитие 

самостоятельности при 

определении темы 

рисунка, эстетических 

чувств, фантазии; 

закрепление 

технических приемов 

рисования. 

Занятие 16 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 50) 

Цель: обучение умению 

передавать в рисунке 

образ новогодней елки; 

формирование умения 

рисовать ее с 

удлиняющимися книзу 

ветвями 

Лепка Девочка в зимней 

одежде 
 Слепи то, что тебе 

хочется 
 Рассматривание 

кукол в зимней 

одежде, 

иллюстраций, 

разнообразные игры 

с игрушками. 

 

Занятие 7 (см. 

Т.С.Комарова, стр.47) 

Цель: формирование 

умения передавать 

образ девочки в 

лепном изображении, 

выделяя части 

человеческой фигуры 

Занятие 8 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 50- 
51) Цель: развитие 

самостоятельности и 

творчества, умения 

создавать изображение 

по собственному 

замыслу; закрепление 
       



        

  в одежде.  разнообразных 
способов лепки. 

   

Аппликация  Вырежи и наклей какую 

хочешь постройку 

 Бусы на елку Подготовка к 

новогоднему 

празднику, пение 

песен, разучивание 

стихотворений. 

 

Занятие 7 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 46-47) 

Цель: формирование у 

детей умения создавать 

разнообразные 

изображения построек в 

аппликации; развитие 

воображения, творчества, 

чувства композиции; 

совершенствование 

навыков разрезания 
бумаги. 

Занятие 8 (см. 

Т.С.Комарова, стр.49- 

50) Цель: закрепление 

представлений детей о 

геометрических 

фигурах; обучение 

навыку срезания углов 

у четырехугольников 

для получения бусинок 

круглой и овальной 

формы, аккуратному 

наклеиванию. 

Январь  

Целевые ориентиры: 

- умеет передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное; обладает образным восприятием, желанием создавать красивый рисунок, точно 

передает образ в рисовании; может задумывать содержание рисунка; имеет представления о дымковской игрушке; 

- умеет лепить из глины предметы, передавая форму тела; самостоятелен в выборе темы лепки; 
- умеет вырезать предметы округлых форм; обладает цветовым восприятием; умеет композиционно оформлять свой замысел. 

 

Рисование Маленькой елочке 

холодно зимой 

Развесистое дерево Нарисуй какую хочешь 

игрушку 

Украшение платочка 

(декоративное 
рисование) 

Пение песен о елке 

на музыкальных 

занятиях; 

наблюдения на 

прогулках, 

рассматривание 

иллюстраций, игры 

с игрушками, 

дидактические 

игры. 

 

Занятие 17 (см. 
Т.С.Комарова, стр. 51) 

Цель: обучение 

умению передавать в 

рисунке несложный 

сюжет, выделяя 

главное; развитие 

образного восприятия, 

представлений, 

желание создавать 

красивый рисунок, 

давая ему 

эмоциональную 
оценку. 

Занятие 18 (см. 
Т.С.Комарова, стр. 52-53) 

Цель: обучение умению 

рисовать дерево с 

толстыми и тонкими 

ветвями, развитие 

образного восприятия, 

воображения, творчества. 

Занятие 19 (см. 
Т.С.Комарова, стр. 56) 

Цель: развитие у детей 

задумывать 

содержание рисунка, 

создавая изображение, 

передавая форму 

частей; закрепление 

навыков рисования 

красками 

Занятие 20 (см. 
Т.С.Комарова, стр.57) 

Цель: знакомство детей 

с росписью дымковской 

игрушки, обучая 

умению выделять 

элементы узора; 

развитие чувства ритма, 

композиции, цвета. 



        

 Лепка Птичка  Вылепи какое хочешь 
игрушечное животное 

 Наблюдение за 
птицами на 

прогулке; 

рассматривание 

иллюстраций, 

керамики, народных 

игрушек; чтение 

книг, разучивание 

стихотворений, 

дидактические 

игры. 

 

Занятие 9 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 51- 
52) Цель: обучение 

умению лепить из 

глины птичку, 

передавая форму тела, 

оттягивая и 

прищипывая мелкие 

части: клюв, хвост, 

крылышки 

Занятие 10 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 53- 
54) Цель: обучение 

самостоятельности в 

выборе содержания 

своей работы; 

закрепление умения 

лепить, используя 

разные приемы лепки. 

Аппликация  В магазин привезли 
красивые пирамидки 

 Автобус Игры с игрушками 

ФЭМП _ 

упражнение в 

расположении 

фигур по размеру в 

порядке 

уменьшения, 

наблюдение за 

транспортом на 

прогулке, чтение 

литературы по теме. 

 

Занятие 9 (см. 

Т.С.Комарова, стр.52) 

Цель: упражнение детей 

в вырезании округлых 

форм из квадратов; 

развитие цветового 

восприятия. 

Занятие 10 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 54- 
55) Цель: закрепление 

умения вырезать 

нужные части для 

создания образа 

предмета, срезая углы у 

прямоугольника; 

развитие умения 

композиционно 

оформлять свой 

замысел. 

Февраль  

Целевые ориентиры: 

- умеет рисовать предметы прямоугольной формы, фигуры человека, птицы, передавая характерные особенности; обладает развитым 

эстетическим восприятием; имеет представление о народном декоративно-прикладном искусстве; 

- умеет лепить фигуру человека, передавая простейшую позу, работать в коллективе; обладает образными представлениями; 
- умеет правильно составлять изображение из деталей; вырезать и наклеивать; обладает чувством цвета, эстетического восприятия, воображения. 

 

Рисование Украсим полоску 

флажками 

Девочка пляшет Красивая птичка Укрась свои игрушки 

(декоративное 

рисование) 

Обращать внимание 

детей на 

окружающую их 

эстетическую 

развивающую 

среду; участие в 

плясках на 
музыкальных 

 

Занятие21 (см. 

Т.С.Комарова, стр.58- 

69) Цель: закрепление 

умения рисовать 
предметы 

Занятие 22 (см. 

Т.С.Комарова, стр.60) 

Цель: обучение умению 

рисовать фигуру 
человека, передавая 

Занятие 23 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 61- 
62) Цель: обучение 

умению рисовать 
птичку, передавая 

Занятие 24 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 62- 
63) Цель: развитие 

эстетического 
восприятия; 

 



        

  прямоугольной 
формы, создавая 

простейший ритм 

изображений; 

совершенствовать 

умение аккуратно 

закрашивать рисунок; 

развитие 

эстетического чувства. 

простейшие соотношения 
по величине, движения. 

форму тела, частей, 
оперения; расширение 

представлений о 

красоте 

представлений о 
народных промыслах 

(дымковская игрушка); 

совершенствование 

приемов рисования 

кистью. 

занятиях, лепка 
девочки; 

наблюдение за 

птицами на участке, 

рассматривание 

иллюстраций; 

знакомство с 

дымковскими 

изделиями, их 

росписью. 

 

Лепка Хоровод  Птички прилетели на 

кормушку и клюют 

зернышки 

 Хороводные игры, 

пляски на 

музыкальных 

занятиях и в 

повседневной 

жизни; наблюдение 

за птицами на 

прогулке, чтение 

книг 

рассматривание 

иллюстраций, 

разучивание 

стихотворений, 

пение песен. 

 

Занятие 11 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 59- 

60) Цель: 

совершенствование 

умения лепить фигуру 

человека, работать в 

коллективе; развитие 

образных 

представлений; 

знакомство с 

дымковской куклой. 

Занятие 12 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 61) 

Цель: обучение 

умению передавать в 

лепке простую позу; 

закрепление 

технических приемов 

лепки. 

Аппликация  Летящие самолеты  Цветов подарок маме и 
бабушке 

Разучивание 

стихотворений о 

Российской армии, 

8 Марта, 

использование 

игрушечных 

самолетиков в 

играх, 

рассматривание 

иллюстраций; 

дидактические игры 

на закрепление 

знаний о форме, 

цветах. 

 

Занятие 11 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 60-61) 

Цель: обучение умению 

правильно составлять 

изображение из деталей; 

создание атмосферы 

радости от 

коллективного 

творчества. 

Занятие 12 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 63) 

Цель: обучение 

приемам вырезания и 

наклеивания красивого 

цветочка; развитие 

чувства цвета, 

эстетического 

восприятия, образных 

представлений, 

воображения; 

воспитание внимания к 

родным и близким. 
Март  

 



   

 Целевые ориентиры: 
- умеет рисовать растения и животных, передавая их особенности; может составлять узор из знакомых элементов; 
- умеет лепить, используя уже знакомы приемы лепки; 

 

Рисование Расцвели красивые 

цветы 

Украсим платьице кукле 

(декоративное 

рисование) 

Козлятки выбежали 

погулять на зеленый 

лужок 

Как мы играли Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

красивых цветов, 

предметов 

декоративного 

характера, создание 

декоративной 

аппликации; чтение 

и рассказывание 

сказки «Волк и 

козлята», беседа по 

сказке, лепка 

козлика, подвижные 

игры. 

 

Занятие 25 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 64) 

Цель: обучение 

рисованию красивых 

цветов; развитие 

эстетических чувств, 

чувства ритма, 

представления о 

красоте. 

Занятие 26 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 68-69) 

Цель: обучение 

составлению узора их 

знакомых элементов; 

развитие творчества, 

эстетического 

восприятия, воображения 

Занятие 27 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 69- 
70) Цель: 

совершенствование 

умения рисовать 

четвероногих 

животных; развитие 

образного 

представления, 

воображения, 

творчества; передавая 

сказочные образы; 

закрепление приемов 

работы кистью и 
красками. 

Занятие 28 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 71) 

Цель: развитие 

воображения, 

формировать умение 

передавать в рисунке 

сюжет игры, образы 

животных 

Лепка Мисочка  Козленочек  Рассматривание 

игрушечной 

посуды, игры в 

кукольном уголке; 

знакомство детей с 

домашними 

животными, 

рассматривание 

дымковских 

игрушек. 

 

Занятие 13 (см. 

Т.С.Комаров, стр.66) 

Цель: обучение 

умению лепить, 

используя уже 

знакомы приемы 

лепки. 

Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр.69) 

Цель: обучение 

умению лепить 

четвероногое 

животное, закрепляя 

приемы лепки; 

развитие 
сенсомоторного опыта. 

Аппликация  Красивый букет в 

подарок всем женщинам 

в детском саду 

 Вырежи и наклей какую 

хочешь игрушку 

Разучивание 

стихотворений, 

песен; 

рассматривание 

картин, открыток, с 

изображением 

цветов; 

дидактические 

 

Занятие 13 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 64-65) 

Цель: воспитание 

желания порадовать 

окружающих; 

Занятие 14 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 66- 
69) Цель: обучение 

умению составлять 

композицию из 
знакомых элементов; 



расширение образных игры. 

 

        

   представлений детей; 
совершенствование 

навыков коллективного 

творчества. 

 развитие творчества, 
эстетического 

восприятия, 

воображения. 

  

Апрель  

Целевые ориентиры: 

- умеет передавать в рисунке образ литературного произведения; обладает образными представлениями, воображением, самостоятельностью; 
может применять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания, передавая форму предметов; 

- умеет лепить предметы одинаковой формы, но разной величины, имеет представления о филиминовской игрушке; 
- умеет задумывать изображение, подчиняя замыслу последующую работу; самостоятелен. 

 

Рисование Сказочный домик- 
теремок 

Моё любимое солнышко Твоя любимая кукла Дом, в котором ты 
живёшь 

Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций, 

домов в ближайшем 

окружении, разных 

кукол; наблюдение 

на прогулке, чтение 

стихотворений, 

пение песен о 

солнышке, 

конструирование из 

строительного 

материала. 

 

Занятие 29 (см. 

Т.С.Комарова, 72) 

Цель: обучение 

умению передавать в 

рисунке образ сказки, 

развитие образных 

представлений, 

воображения, 

самостоятельности и 

творчества. 

Занятие 30 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 74-75) 

Цель: развитие образных 

представлений, 

воображения; 

закрепление усвоенных 

ранее приемов рисования 

и закрашивания 

изображений. 

Занятие 31 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 75- 

76) Цель: обучение 

созданию в рисунке 

образа любимой 

игрушки; закрепление 

умения передавать 

форму, расположение 

частей фигуры 

человека, их 

относительной 
величине. 

Занятие 32 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 77) 

Цель: обучение 

рисованию большого 

дома, передавая 

прямоугольную форму 

стен, ряды окон. 

Лепка Мисочки для трех 
медведей 

 Барашек  Чтение сказки «Три 

медведя», создание 

предметов для игр- 

драматизаций. 

 

Занятие 15 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 73) 

Цель: обучение лепке 

предметов одинаковой 

формы, но разной 

величины, 

отрабатывая приемы 
лепки. 

Занятие 16 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 74) 

Цель: знакомство с 

филимоновскими 

игрушками; обучение 

умению выделять их 

отличительные 
особенности. 



Аппликация  Загадки  Вырежи и наклей что 
захочешь 

Уточнять знание 

формы частей 

предметов в 

дидактических 

играх с игрушками, 
наблюдения, беседы 

 

Занятия 15 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 73-74) 

Цель: закрепление 
умения соотносить 

Занятие 16 (см. 

Т.С.Комарова, стр.75) 

Цель: обучение умению 
задумывать 

 

        

   простые плоские 
геометрические фигуры 

с формой частей 

предметов, составляя 

изображение из готовых 

частей 

 изображение, подчиняя 
замыслу последующую 

работу; воспитание 

самостоятельности 

творчества. 

с детьми об 
окружающих их 

предметах, 

выставка работ. 

 

Май  

Целевые ориентиры: 

- умеет передавать в рисунке свои впечатления; правильно располагать изображение; обладает эстетическим восприятие, образными 

представлениями; 

- умеет лепить знакомые предметы; 
- умеет передавать в аппликации образ сказки, создавать композицию. 

 

Рисование Празднично 

украшенный дом 

Самолеты летят сквозь 

облака 

Нарисуй картинку про 

весну 

Разрисовывание перьев 

для хвоста сказочной 

птицы 

Наблюдение на 

прогулках и 

экскурсиях; чтение 

книг, 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседы с детьми, 

игры детей. 

 

Занятие 33 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 78) 

Цель: обучение 

умению передавать в 

рисунке впечатления 

от праздничного 

города 

Занятие 34 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 80) 

Цель: обучение умению 

изображать самолеты, 

летящие сквозь облака; 

развитие образного 

восприятия. 

Занятие 35 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 81) 

Цель: обучение 

умению передавать в 

рисунке впечатления от 

весны; развитие умения 

правильно располагать 

изображение на листе. 

Занятие 36 (см. 

Т.С.Комарова, стр.83) 

Цель: развитие 

эстетического 

восприятия, образных 

представлений, 

творчества 

Лепка Птичка клюет 

зернышки из 

блюдечка 

 Как мы играли  Наблюдение за 

птицами на участке. 
 



Занятие 17 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 78- 

79) Цель: закрепление 

умения лепить 

знакомые предметы 

Занятие 18 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 82) 

Цель: 

совершенствование 

умения создавать в 

лепке образы 

подвижной игры; 

развитие воображения 

и творчества. 

Аппликация  Красная шапочка  Волшебный сад Дидактические 

игры на различение 

формы, величины, 

цвета, предметов; 

 

Занятие 17 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 79-80) 

Цель: обучение умению 

Занятие 18 (см. 

Т.С.Комарова, стр. 81) 

Цель: 
 



передавать в аппликации 

образ сказки. 
совершенствование 

умения создавать 

коллективную 

композицию, 

самостоятельно 

определяя содержание 

изображения. 

занятия по 

формированию 

представлений о 

форме и величине 

предметов; игры 

детей с предметами, 

наблюдения, 

рассматривания 

иллюстраций. 
 

Особенности организации образовательной деятельности 
Организация образовательной деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

Групповая 

 
 

Организация образовательной 

деятельности продолжительностью не более 20 

минут в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049–13 и 

осуществляется через реализацию 

образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Подгрупповая 

индивидуальная 

- Дидактические игры; 

- Рассматривание иллюстраций 

«Художественного альбома» 

- Слайдовые презентации 

- Конструирование из конструктора 

«Лего» крупного и мелкого 

строительного материала 

деятельность детей в 

режимные моменты 

 

- Дидактические игры; 

- Рассматривание иллюстраций 

«Художественного альбома» 

- Слайдовые презентации 
- Конструирование из конструктора «Лего» 

крупного и мелкого строительного материала 

 

Программой предусмотрена организация конструктивно-модельной деятельности в режимные моменты: в совместной 

деятельности педагога с детьми (по подгруппам и индивидуально) и самостоятельной деятельности детей. В уголках 

творчества для детей созданы условия для экспериментирования с художественными материалами. Так же в свободное 

время проводятся совместная деятельность педагога с детьми по нетрадиционной технике изодеятельности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, 

освоения новых социальных и предметных сред, через приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие 

склонности к наблюдению (восприятию) окружающего, в т.ч. к созерцанию прекрасного на основе дивергентного 

восприятия, формирование положительного отношения к миру, к себе и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение чувственного опыта 

Развитие чувства формы, повышение способности к форморазличению. 



Расширение опыта восприятия (контактного и дистантного) объемных форм (геометрических тел) с развитием 

ощущений: круглой формы – шар, цилиндр, бесконечности, линии сферы – шар и шаровидные элементы объектов, 

протяженности круглой объемной формы с прерыванием с двух сторон – цилиндр, конус; объемных форм с 

изменением площади (сужение, расширение) – конус, форма яйца; единства плоскостей объемной фигуры с их 

разграничениями – куб, параллелепипед, призма. 

Обогащение опыта восприятия многообразия форм рукотворных предметов (предметов быта): например, формы 

чайных чашек, спинок стульев, ручек предметов мебели и др. Побуждение к эмоциональному переживанию в 

постижении и оценке выразительности форм предметов. 

Развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта восприятия и воспроизведения линий разной 

формы(сомкнутых и прерывистых) и др., повышение способности к тонкому зрительному анализу сложных форм 

узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта рассматривания декоративных предметов и/или их изображений, 

иллюстративно-графического материала. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариативности, повышение способности к тонкости 

цветоразличения. Развитие опыта рассматривания художественных цветных иллюстраций, репродукций, 

иллюстративно-графического материала, выполненного разной техникой. 

Повышение способности к контрастной чувствительности, обогащение опыта тонкого зрительного различения 

контуров (границ плоскостей) объектов восприятия, в т.ч. представленных на зашумленном фоне. 

Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией эстетических чувств и переживаний – стройность 

формы, фактурная выразительность, величина, пропорциональность, цветовая гамма. Развитие способности 

воспринимать ритмичную стройность предметов, ритмичное сочетание частей посредством выделения свойств (форма, 

строение, величина, цвет), их чередования с актуализацией эмоционального отношения (радостное волнение от яркости 

и выразительности отражаемого) и формированием целостности образа предмета с проявлением эстетического чувства 

к предмету, его облику. 

Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения предметов и явлений окружающей 

действительности с эмоциональной оценкой (красиво) конструктивной стройности предметов, выразительности и 

особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторности элементов и др. Расширять зрительное восприятие 

детей ритмичной стройности, ритмичного сочетания частей объектов живой природы: ветви дерева, листья уличных и 

комнатных растений, цветовая гармония рукотворных предметов. 

Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, актуализирующих созерцание художественно- 

иллюстративных материалов, с побуждением к дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) и 

последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств. 

Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать чувствительность к прекрасному в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала ребенка с ФРЗ в художественно-эстетической 

деятельности: 



- Развитие слухо-двигательной координации. Обогащение и расширение опыта выполнения движений разной 

сложности и разными частями тела под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и приседы, движения 

руками, кистями, пальцами, артикуляционного и голосового аппарата, действий – хлопки, постукивания (ладошкой, 

палкой, в ударные музыкальные игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта участия в музыкально- 

дидактических играх, играх с пением, хороводах. 

Развитие зрительно-моторной координации в системах «глаз-нога», «глаз-рука»: обогащение опыта выполнения 

ритмичных, танцевальных движений, действий с музыкальными инструментами на основе зрительного контроля. 

- Расширение объема и запаса движений, двигательных умений, повышение двигательной активности, 

совершенствование формы движений, ее коррекция, развитие выразительности и пластичности. Развитие чувства 

облика красоты движения, его гармонии и целостности в процессе выполнения музыкально-ритмических упражнений. 

- Развитие ритмической способности – умение определять и реализовывать характерные динамические изменения в 

процессе движения, способность усваивать заданный извне ритм и воспроизводить его в движении: умений двигаться в 

соответствии с характером музыки, сохранять темп движения, умение останавливаться по сигналу, сохранять 

равновесие и др. 

- Развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организации и осуществлении собственной 

художественной деятельности: ориентировка на микроплоскости – продуктивная творческая деятельность, знакомство 

с художественными объектами; ориентировка в пространстве (музыкальный зал, групповая) – музыкально- 

ритмические, танцевальные упражнения. 

- Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений пальцев и кисти. Уточнение представлений о 

кисти, ее частях с знанием названий пальцев, умение их дифференцировать (демонстрировать в выпрямленном 

положении, с разной пространственной характеристикой, выполнять движение, действие, их цепочки). Формировать 

уменияправильного захвата предметов познания, орудий действий, выполнять точные движения и действия 

(техническая сторона). 

- Повышение речевого потенциала. Особое внимание к развитию артикуляции, звукопроизношению. Развитие и 

обогащение словаря. Развитие связной речи, ее образности, точности с усилением эмоциональной насыщенности. 

Вовлечение в словесные, театрализованные игры. Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения стихов, 

пения c изменением силы голоса (звучания):нормально–громко, обычно-тихо, тихо–обычно–громко; с изменением 

темпа речи: умеренно–быстро, умеренно–медленно, медленно-умеренно–быстро, быстро–умеренно–медленно; с 

проявлением логического ударения. 

Формирование основ организации собственной творческой деятельности 

Развитие способности к самоорганизации движений с повышением их слаженности и четкости: обогащение опыта игр с 

ударными, шумовыми, духовыми игрушками, приобщение к музыкально-ритмической, к свободной продуктивной 

деятельностям. 



Приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта использования разных орудий изображения 

(карандаши, мелки, фломастеры). Побуждение к воспроизведению образов – воображения. 

Расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спектаклей, инсценировок. 

Упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считалках. Приобщение к речевому творческому 

самовыражению. Вовлечение в музыкально-инструментальную и певческую деятельности. 

Развитие образа «Я» 

Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе творчества, так и в его продуктах с актуализацией 

своих способностей в художественно-эстетической деятельности опираться на зрительные умения, тонкость, точность, 

полноту зрительных образов; с ощущением и пониманием своей ловкости, скоординированности и пластичности 

движений, гармонии действий с опорой на результативные зрительные ориентировочно-поисковые, регулирующие и 

контролирующие действия. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

художественно-эстетического развития дошкольника c ФРЗ: 

- художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, конструирование; 

- музыкально-театральная  деятельность; 

- ритмодикломации, чтение рифмованных литературных произведений (стихи, потешки, скороговорки); 

- слушание литературных, музыкальных произведений; 

- двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения; 

- досуговые мероприятия с актуализацией у ребенка зрения, зрительных функций, зрительного восприятия. 

 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах 

с актуализацией художественно-эстетического развития дошкольника с ФРЗ: 

наблюдения в природе; 

- слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведений, звуков и шумов природы (аудиозаписи); 

- рисование; 

- спонтанные игры с использованием музыкальных инструментов, игры-театрализации, игры с переодеваниями, 

словесные игры и др.; 

- рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов декоративно-прикладного искусства; 

- пение, декламации. 

 

 
Работа с родителями. 

В организации образовательной работы необходимо взаимодействие с родителями воспитанников 



    

 Формы организации Темы 
Время проведения 

 

Выставки детских работ по итогам 

организованной образовательной 
деятельности 

Еженедельно 

Анкетирование 2 раза в год (сентябрь, май) 

Мастер-классы, Дни открытых дверей 2 раза в год 

Творческие проекты По плану воспитательно-образовательной работы ДОУ 

 

Выставки совместного творчества 
По темам выставок по плану воспитательно-образовательной работы 
ДОУ 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы. 

 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности; 

Ребенок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства; 

  Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в творческих 

видах деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

Ребенок проявляет самостоятельность и инициативу в изобразительной деятельности: создает выразительные 

образы различных предметов и явлений окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при этом 

старается передать не только основные признаки, изображаемых предметов, но и различные взаимосвязи между ними, 

и свое личное отношение; 

  Ребенок экспериментирует с художественными материалами. 

 

Система мониторинга 

 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого 

ребёнка, сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, 

то есть на удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации 

о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

а   Н.В.Верещагина Диагностика педагогического процесса. –С-П.: Детство-пресс, 2015 

а   а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

 



Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 
- Подготовительный 

- Проведение непосредственно диагностики 

- Обработка полученных данных 

 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма 

проведения обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной 

программе детей, определение временных интервалов проведения. 

 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, 

наблюдения, беседы и т.д.) 

Обработка полученных данных 

Расчет количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших 

(в соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2раза в год(сентябрь,май) 

 

 
 

Литература: 
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творчество образования/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 
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 Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 4 лет» М.: Мозаика-синтез, 2010г. 
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Пояснительная записка 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится в центре внимания Российской 

Федерации. Очень важной, составной частью гармоничного развития личности является физическое совершенство: 

крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с 

детства. В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания дошкольников является разработка и 

использование таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского 

организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими 

защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды. 

В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Исходя из 

принципа ―здоровый ребенок – успешный ребенок, невозможно решение проблемы воспитания социально 

адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому 

воспитанию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных направлений педагогической 

деятельности выделяется создание здоровьесохраняющей среды в условиях детского сада. 

 

Цель и задачи программы. 



Цель:Построение целостной системы с активным взаимодействием всехучастников педагогического процесса, 

обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому 

развитию детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ 

здорового образа жизни. 

Задачи: 

- построение модели приобщения детей к физической культуре и спорту, ценностям здорового образа жизни, 

формирование у них мотивов самосохранения, воспитание привычки заботиться о своем здоровье; 

- организация благоприятных условий для формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитание у детей 

созидательного отношения к своему здоровью; 

- воспитание у детей чувства ответственности за свое здоровье, формирование целостного понимания здорового образа 

жизни; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной активности; 

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, интереса и любви к 

спорту. 
 

Принципы построения рабочей программы «Физическое развитие» 

 Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенкаосмысленного отношения к физическим 

упражнениям и подвижным играм, самостоятельности, инициативы, творчества; 

 Принцип систематичности и последовательности обязателен для всехформ физического воспитания: 

формирования двигательных навыков, закаливания, режима; 

 Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших.Врезультате многократных повторений 

образуются двигательные навыки, вырабатываются динамические стереотипы; 

 Принципа постепенности включает вариантные изменения в стереотипы выполнения движений; 

 Принцип наглядности предназначен для связи чувствительного восприятия смышлением. Он способствует 

направленному воздействию на функции сен-сорных систем, участвующих в движении; 

 Принцип доступности и индивидуализации зависит от индивидуальныхвозможностей ребенка и от объективных 

трудностей, возникающих при выпол-нении определенного упражнения; 

 Принцип непрерывности выражает основные закономерности построениязанятий в физическом воспитании. Это 

один из важнейших принципов, обеспечивающих последовательность и преемственность между занятиями, частоту 

и суммарную протяженность их во времени. Данный принцип обеспечивает развитие морфофункциональных 

свойств организма, которые развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения»; 

 Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепленияздоровья ребенка. 



Возрастные особенности 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. Д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем 

плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 



Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 



двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 
продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности 

для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить 

сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой 

рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами,скакалками, обручами и т. д. 



Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигнал 

 
Режим реализации программы 

 

Расписание образовательной деятельности 

 

Виды организованной 

Дни недели  образовательной деятельности Время проведения 

Вторник Физическое развитие: Физическая культура(в помещении)  9.30. – 9.50. 

Четверг Физическое развитие: Физическая культура(в помещении) 9.30. – 9.50. 

 
Пятница Физическое развитие: Физическая культура (на улице) 9.30. – 9.50. 

 

Учебный план 

Название ООД Количество учебных недель Количество ООД в неделю Количество ООД в год 

Физическая культура 36 3 108 
 

Комплексно-тематическое  планирование 

 

 Вид 
деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 

интеграции 

направлений 

 

1-я 2-я 3-я 4-я 

Сентябрь  

Целевые ориентиры: умеет навыки ходьбы и бега колонной по одному и врассыпную, сохранять устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры площади опоры; энергично отталкиваться двумя ногами от пола и мягко приземляться при 

подпрыгивании; действовать по сигналу; обладает ловкостью и развитым глазомером при прокатывании мяча двумя руками 

 

Физическая 

культура 

Занятие 1 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 19- 20) Цель: 

упражнение детей 

в ходьбе и беге по 
одному; обучение 

Занятие 3 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

21-23) Цель: 

обучение детей 

энергичному 
отталкиванию от пола 

Занятие 5 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.24-26) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе колонной по 
одному; в беге 

Занятие 7 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 26-29) Цель: 

обучение умению 

останавливаться по 
сигналу воспитателя 

Реализация 

партнерского 

взаимодействия, 

навыков 

общения с 
соперниками, 

 

 

   

   

   

   

 

    

    

 



сохранению 

устойчивого 

равновесия на 

уменьшенной 

площади опоры; в 

энергичном 

отталкивании 

двумя ногами от 

пола (земли) и 

мягком 

приземлении при 

подпрыгивании. 

Занятие 2 на улице 

(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 21) Цель: 

упражнение детей 

в ходьбе и беге по 

одному и 

врассыпную; в 

умении 

действовать по 

сигналу; развитие 

ловкости и 

глазомера при 

прокатывании мяча 

двумя руками. 

и приземляться на 

полусогнутые ноги 

при подпрыгивании 

вверх, доставая до 

предмета, 

упражнение в 

прокатывании мяча. 

 

 

 

 

Занятие 4 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр.23- 24) 

Цель: упражнение в 

ходьбе и беге по 

одному на носках; 

обучение катанию 

обруча друг другу и 

прыжках. 

врассыпную 

(повторить 2-3 раза 

в чередовании); 

упражнение в 

прокатывании мяча, 

в лазании под шнур, 

 

 

 

 

 

Занятие 6 на улице 

(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 26) Цель: 

упражнение в 

ходьбе в обход 

предметов, 

поставленных под 

углами площадки; 

повторение 

подбрасывания и 

ловлю мяча двумя 

руками; 

упражнение в 

прыжках, развитие 

точности 

приземления 

во время ходьбы; 

закрепление умения 

группироваться при 

пролезании под 

шнур; упражнение в 

сохранение 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры 

 
Занятие 8 на улице 

(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 29) Цель: 

формирование 

умения 

перебрасывать мяч 

друг другу, развивая 

ловкость и 

глазомер; 

упражнение в 

прыжках. 

развитие 

свободного 

общения с 

детьми и 

взрослыми 

Октябрь 

Целевые ориентиры: 

- умеет сохранять устойчивое равновесие, энергично отталкиваться и приземляться на две ноги, находить свое место в 

шеренге, в колонне по одному, прокатывать мяч, действовать по сигналу; точен, обладает развитым глазомером. 

        

        

    

  

  

  

 



        

 Физическая 
культура 

Занятие 9 (см. 
Л.И.Пензулаева, 

стр. 30-32) Цель: 

обучение детей 

умению сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре; в 

энергичном 

отталкивании от 

пола (земли) и 

мягком 

приземлении на 

полусогнутые 

ноги; прыжка с 

продвижением 
вперед. 

Занятие 11 (см. 
Л.И.Пензулаева, стр. 

33-34) Цель: 

обучение детей 

умению находить 

свое место в шеренге 

после ходьбы и бега; 

упражнение в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в 

обруч; закрепление 

умения прокатывать 

мяч друг другу, 

развивая точность 

направления 

движения. 

Занятие 13 (см. 
Л.И.Пензулаева, 

стр. 35-36) Цель: 

совершенствование 

навыков ходьбы в 

колонне по одному; 

развитие глазомера 

и ритмичности при 

перешагивании 

через бруски; 

упражнение в 

прокатывании мяча 

в прямом 

направлении, в 

лазании под дугу. 

Занятие 15 (см. 
Л.И.Пензулаева, 

стр. 36-38) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге 

колонной по 

одному, в ходьбе и 

беге врассыпную, 

повторение навыков 

лазания под дугу не 

касаясь руками 

пола; упражнение в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

уменьшенной 

площади опоры. 

Формирование 
навыков 

владения 

спортивными 

приемами, 

инвентарем, 

расширение 

кругозора в 

сфере спорта. 

 

Занятие 10 на 
улице (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 32-33) Цель: 

упражнение в 

перебрасывании 

мяча через сетку, 

развивая ловкость 

и глазомер; 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе и беге по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Занятие 12 на улице 
(см. Л.И.Пензулаева, 

34) Цель: упражнение 

детей в ходьбе с 

выполнением 

различных заданий в 

прыжках, 

закрепление умения 

действовать по 

сигналу. 

Занятие 14 на улице 
(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 36-37) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге 

между предметами, 

поставленными по 

всей площадке; в 

прокатывании 

обручей, в прыжках 

с продвижением 

вперед. 

Занятие 16 на улице 
(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 38) Цель: 

повторение навыков 

ходьбы и бега в 

колонне по одному; 

упражнение в 

бросании мяча в 

корзину, развивая 

ловкость и глазомер 

. 



        

        

Ноябрь  

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать между предметами, по кругу, прыгать на двух ногах, удерживать равновесие, прокатывать мяч, 

останавливаться по сигналу воспитателя, сохранять равновесие; обладает силой и ловкостью, устойчивым равновесием, 

развитым глазомером 

 

Физическая 

культура 

Занятие 17 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.39-40) Цель: 

упражнение детей 

в умении ходить и 

бегать между 

предметами; в 

прыжках на двух 

ногах, закрепление 

умения удерживать 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре. 

Занятие 19 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

41-42) Цель: 

упражнение в умении 

ходить и бегать по 

кругу, ходить и 

бегать на носках; 

приземляться на 

полусогнутые ноги, в 

прыжках; в 

прокатывании мяча. 

Занятие 21 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 43-44) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге с 

изменением 

направления 

движения; бросании 

мяча о землю и 

ловли его двум 

руками; повторение 

навыка ползания на 

четвереньках. 

Занятие 23 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 45-46) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя; в 

ползании на животе 

по гимнастической 

скамейке, развивая 

силу и ловкость; 

повторение задание 

на сохранение 

устойчивого 
равновесия. 

Формирование 

навыков 

владения 

спортивным 

инвентарем, 

развитие 

свободного 

общения с 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Занятие 218 на 
улице (стр. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 40-41) Цель: 

упражнение в 

умении ходить и 

бегать с 

изменением 

направления 

движения; ходить и 

бегать «змейкой» 

Занятие 20 на улице 
(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 43) Цель: 

повторение умения 

ходить с 

выполнением 

задания; беге с 

перешагиванием; 

упражнение в 

прыжках и 

прокатывании мяча в 

Занятие 22 на 
улице (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 45) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе между 

предметами, не 

задевая их; в 

прыжках и беге с 

ускорением. 

Занятие 24 на улице 
(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 46-47) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить и 

бегать по кругу, 

взявшись за руки; 

развитие глазомера 

и силы броска при 

метании на 



        

  между предметами; 
сохранении 

равновесия на 

уменьшенной 

площади опоры; 

повторение 

упражнений в 
прыжках. 

прямом направлении.  дальность, в 
прыжках 

  

Декабрь  

Целевые ориентиры: 

- обладает развитым вниманием при выполнении заданий, ловкостью, координацией движений, развитым глазомером; 

умеет сохранять устойчивое равновесие, действовать по сигналу воспитателя, перестраиваться в пары на месте, приземлять в 

прыжках на полусогнутые ноги, метать снежки. 

 

Физическая 

культура 

Занятие 25 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 48-49) Цель: 

развитие внимания 

детей при 

выполнении 

заданий в ходьбе и 

беге; упражнении в 

умении сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры; 

развитие ловкости 

и координации 

движений в 

прыжках через 

препятствие. 

Занятие 27 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

50-51) Цель: 

упражнение в умении 

перестраиваться в 

пары на месте; в 

прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; 

развитие глазомера и 

ловкости при 

перекатывании мяча 

между предметами. 

Занятие 29 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 52-54) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить 

колонной по 

одному; развитие 

ловкости и 

глазомера при 

перебрасывании 

мяча друг другу; 

закрепление умения 

ползать на 

четвереньках. 

Занятие 31 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 54-56) Цель: 

упражнение в 

умении действовать 

по заданию 

воспитателя в 

ходьбе и беге; 

обучению 

правильному хвату 

рук за края 

скамейки при 

ползании на животе; 

повторении 

упражнения в 

равновесии. 

Формирование 

навыков 

владения 

спортивным 

инвентарем, 

использовать 

художественные 

произведения 

для расширения 

кругозора 

 

Занятие 26 на 
улице (см. 

Занятие 28 на улице 
(см. Л.И.Пензулаева, 

Занятие 30 на улице 
(см. 

Занятие 32 на улице 
(см. 



        

  Л.И.Пензулаева, 
стр. 49) Цель: 

упражнение в 

умении ходить и 

бегать 

сооружениями из 

снега; действовать 

по сигналу 

воспитателя. 

стр. 51) Цель: 
обучение детей 

умению лепить 

снежки и метать их. 

Л.И.Пензулаева, 
стр. 54) Цель: 

упражнение в 

метании на 

дальность снежков, 

развивая силу 

броска. 

Л.И.Пензулаева, 
стр. 56) Цель: 

закреплении навыка 

метания снежков на 

дальность. 

  

Январь  

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать между предметами, не задевая их, прыгать, перебрасывать мяч другу, метать снежки на дальность, 

перебрасывать их другу; ловок, обладает развитым равновесием. 

 

Физическая 

культура 

Занятие 33 (См. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 57-59) Цель: 

упражнение в 

умении ходить и 

бегать между 

предметами, не 

задевая их; 

формирование 

навыка 

устойчивого 

равновесия в 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры; 

повторение 

упражнения в 
прыжках. 

Занятие 35 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

59-60) Цель: 

упражнение в умении 

ходить со сменой 

ведущего; в прыжках 

и перебрасывании и 

мяча друг другу. 

Занятие 37 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 61-62) Цель: 

повторение навыка 

ходить и бегать 

между предметами, 

не задевая их; 

ползания по 

гимнастической 

скамейки на 

четвереньках, 

развитие ловкости в 

упражнении с 

мячом. 

Занятие 39 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 63- 64) Цель: 

упражнение в 

умении ходить со 

сменой ведущего, с 

высоким 

подниманием 

колена, в 

равновесии 

погимнастической 

скамейки; 

закрепление умения 

правильно 

подлезать под шнур. 

Формирование 

навыков 

владения 

спортивным 

инвентарем, 

использовать 

художественные 

произведения 

для расширения 

кругозора 

 

Занятие 34 на 

улице (см. 
Л.И.Пензулаева, 

Занятие 36 (см. 

Л.И.Пензулаева, 
стр.60-61) Цель: 

Занятие 38 на 

улице (см. 
Л.И.Пензулаева, 

Занятие 40 на улице 

(см. 
Л.И.Пензулаева, 



        

  стр. 59) Цель: 
продолжение 

обучение умению 

передвигаться на 

лыжах скользящим 

шагом, повторение 

игровых 
упражнений. 

упражнение в беге, в 
прыжках вокруг 

снежной бабы. 

стр. 62- 63) Цель: 
упражнение детей в 

умении 

перепрыгивать 

через препятствие, в 

метании снежков на 

дальность. 

стр. 62- 63) Цель: 
упражнение детей в 

умении 

перепрыгивать 

через препятствие, в 

метании снежков на 

дальность. 

  

Февраль  

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать между предметами, по команде воспитателя, прыгать из обруча в обруч, ползать в прямом и обратном 

направлении; обладает ловкость, навыками перекатывания мяча, развитым глазомером. 

 

Физическая 

культура 

Занятие 41 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 65-66) Цель: 

упражнение детей 

в умении ходить и 

бегать между 

предметами, в 

равновесии; 

совершенствование 

навыков прыжков. 

Занятие 43 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

67-68) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить по 

команде воспитателя, 

в прыжках из обруча 

в обруч; развитие 

ловкости при 

прокатывании мяча 

между предметами. 

Занятие 45 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 69-70) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить и 

бегать врассыпную 

между предметами; 

в ловли мяча двумя 

руками; 

закрепление навыка 

ползания на 

четвереньках. 

Занятие 47 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 70-71) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить с 

изменением 

направления 

движения; 

повторение навыка 

ползания в прямом 

направлении, в 

прыжках между 

предметами. 

Развитие 

свободного 

общения со 

сверстниками и 

детьми, 

использование 

художественных 

произведений 

для расширения 

кругозора, 

обогащения 

содержания 

области 

 

 Занятие 42 на 

улице (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 67) Цель: 

повторение навыка 

метания снежков в 

цель, игровых 

заданий на санках. 

Занятие 44 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 68-69) Цель: 

повторение игровых 

упражнений с бегом и 

прыжками. 

Занятие 46 на улице 

(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 70) Цель: 

упражнение детей в 

умении метать 

снежки на 

дальность, катании 
на санках с горки. 

Занятие 48 на улице 

(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 72) Цель: 

развитие ловкости и 

глазомер при 

метании снежков; 

повторение игровых 
упражнений. 

  



   

 Март  

Целевые ориентиры: 

- умеет ходить и бегать по кругу с изменением направления, бегать врассыпную, прыгать в длину с места, выполнять 

задания по сигналу воспитателя прокатывать мяч между предметами, ползать на животе; обладает развитой ловкостью и 

глазомером. 

 

Физическая 

культура 

Занятие 49 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 72-73) Цель: 

упражнение детей 

в умении ходить и 

бегать по кругу с 

изменением 

направления 

движения и беге 

врассыпную; 

повторении 

упражнений в 

равновесии и 

прыжках. 

Занятие 51 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

74-75) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить с 

выполнением задания 

по команде 

воспитателя; в 

прыжках в длину с 

места, в бросании 

мяча через сетку; 

повторение навыка 

ходить и бегать 

врассыпную. 

Занятие 53 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 76-77) Цель: 

упражнение детей в 

ходьбе и беге по 

кругу; в ходьбе и 

беге с выполнением 

задания; 

закрепление умения 

в прокатывании 

мяча между 

предметами; 

упражнение в 

ползании на животе 

и по скамейке. 

Занятие 55 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.78-79) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить и 

бегать врассыпную, 

с остановкой по 

сигналу 

воспитателя; 

закрепление навыка 

ползать по скамейке 

«по-медвежьи»; 

упражнять в 

равновесии и 
прыжках. 

Развитие 

партнерского 

взаимодействия, 

формирование 

навыков 

общения с 

соперниками, 

расширение 

кругозора в 

сфере спорта. 

 

Занятие 50 на 
улице (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.73-74) Цель: 

развитие ловкости 

и глазомера при 

метании в цель; в 

беге; закреплении е 

умения 

действовать по 

сигналу 

воспитателя. 

Занятие 52 на улице 
(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 76) Цель: 

упражнение в умении 

ходить, чередуя ее с 

прыжками, ходить с 

изменением 

направления 

движения, в беге в 

медленном темпе до 1 

минуты, в 

чередовании с 

ходьбой. 

Занятие 54 на улице 
(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 77-78) Цель: 

упражнение детей в 

беге на 

выносливость; в 

ходьбе и беге 

между предметами; 

в прыжках на одной 

ноге (правой и 

левой по 

переменно). 

Занятие 56 на улице 
(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 79) Цель: 

упражнение в 

умении ходить 

переменно широким 

и коротким шагом; 

повторение 

упражнений с 

мячом, в равновесии 

и прыжках. 



   

 Апрель  

Целевые ориентиры: 

-умеет ходить и бегать в колоне по одному, врассыпную, сохранять равновесие, прыгать, метать мешочки в горизонтальную 

цель, в даль, сохранять правильное исходное положение, ползать на четвереньках; 

- обладает развитым глазомером, равновесием. 

 

Физическая 

культура 

Занятие 57 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 80-82) Цель: 

упражнение в 

умении ходить и 

бегать в колонне 

по одному, ходить 

и бегать 

врассыпную; 

закрепление 

навыков в 

равновесии и 

прыжках. 

Занятие 59 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

82-82) Цель: 

упражнение в ходьбе 

и беге по кругу, 

взявшись за руки, в 

ходьбе и беге 

врассыпную; в 

метании мешочков в 

горизонтальную цель; 

закреплении умения 

занимать правильное 

исходное положение 

в прыжках в длину с 
места. 

Занятие 61 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 84-85) Цель: 

упражнение в 

ходьбе с 

выполнением 

задания по сигналу 

воспитателя, 

развитие ловкости и 

глазомера при 

метании на 

дальность, 

повторение 

ползания на 

четвереньках. 

Занятие 63 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 86-87) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить и 

бегать врассыпную; 

повторение 

упражнений в 

равновесии и 

прыжках. 

Формирование 

навыков 

изображать 

впечатления от 

спортивных 

соревнований, 

использование 

художественных 

произведений 

для обогащения 

содержания 

области 

 

Занятие 58 на 

улице (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 82) Цель: 

упражнение детей 

в умении ходить и 

бегать с поиском 

своего места, в 

колоне, в 

прокатывании 

обруча. 

Занятие 60 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 84) Цель: 

повторение навыков 

ходьбы и бега по 

кругу, упражнений в 

прыжках и ползании; 

в умении сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе и беге по 

ограниченной 

площади опоры. 

Занятие 62 на улице 

(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 85-86) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить и 

бегать с остановкой 

по сигналу 

воспитателя; в 

перебрасывании 

мячей друг другу, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

Занятие 64 на улице 

(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр.87) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить и 

бегать между 

предметами; в 

равновесии; в 

перебрасывании 

мяча 

Май  



   

 Целевые ориентиры: 
- умеет ходить парами, с высоким подниманием колен, бегать врассыпную, сохранять устойчивое равновесие, прыгать в 

длину с места, прыгать через короткую скакалку; обладает ловкостью, силой, равновесием. 

 

Физическая 

культура 

Занятие 65 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 88-89) Цель: 

упражнение детей 

в умении ходить 

парами, 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры; 

закрепление 

навыков прыжков в 

длину с места. 

Занятие 67 (см. 

Л.И.Пензулаева, стр. 

89-90) Цель: 

повторение навыков 

ходьбы со сменой 

ведущего; 

упражнение в 

прыжках в длину с 

места, развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом. 

Занятие 69 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 91-92) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить с 

высоким 

подниманием 

колен, беге 

врассыпную, 

ползании по 

скамейки; 

закреплении умения 

метать в 

вертикальную цель. 

Занятие 71 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 92-93) Цель: 

закрепление умения 

ходить и бегать с 

выполнением 

задания; 

упражнение в 

умении сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

повышенной опоре, 

в прыжках. 

Формирование 

умения 

обращаться со 

спортивным 

инвентарем, 

расширение 

кругозора в 

сфере спорта 

 

Занятие 66 на 

улице (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 89) Цель: 

упражнении детей 

ходить колонной 

по одному с 

чередованием с 

прыжками; 

повторение 

игровых 

упражнений с 

мячом. 

Занятие 68 на улице 

(см. Л.И.Пензулаева, 

стр. 90-91) Цель: 

упражнении детей в 

умении с остановкой 

по сигналу 

воспитателя, в ходьбе 

и беге по кругу; 

повторение заданий 

сбегам и прыжками. 

Занятие 70 (см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 92) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить и 

бегать парами, 

прыгать через 

короткую скакалку, 

умении 

перестраиваться по 

ходу движения. 

Занятие 72 на улице 

(см. 

Л.И.Пензулаева, 

стр. 93-94) Цель: 

упражнение детей в 

умении ходить и 

бегать с изменением 

направления 

движения, в 

подбрасывании и 

ловли мяча; 

повторение игр с 

мячом, прыжков и 

бега. 
 

Создание условий физического развития 
 



Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление 

к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности 

всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с 

удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна 

стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 

играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и 

спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в 

зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

В рабочей программе предусмотрена интеграция образовательных областей. 

 

Содержание коррекционной работы для детей с ОВЗ 

Основная цель корекционно-педагогической работы – создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в 

целях обогащения его социального опыт и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Основная цель образовательной области «Физическое развитие» - совершенствование функций формирующегося 

организма , развитие двигательных навыков, точной ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Работа по физическому воспитанию строиться таким образом, чтобы решать и общие и коррекционные задачи. 

Основная задача – стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и 

навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными задачами, решаются следующие 

коррекционные задачи: 

 Формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных предтавлений; 

 Изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначение предметов; 

 Развитие речи по средствам движения; 

 Формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; 



 Управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

Система занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включает адаптивную физическую культуру. Основными 

задачами являются: 

 Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здорового ребенка; 

 Развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих 

нормальной жизни; 

 Формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции азных систем и 

органовывместоотсутствующих или нарушенных; 

 Развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых дял полноценного функционирования 

в обществе; 

 Формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и ввсти здоровый образ жизни; стремиться к 

повышению умственной и физической работоспособности; 

 Формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

 Формировать умение улучшать свои личностные качества. 

Адаптивная физическая культура (АФК) объединяет все виды физической активности и спорта и способствует 

расширению возможностей детей с ОВЗ. Цель АФК – улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической 

культуры и спорта. Основная задача АФК – решение конкретных психомоторных проблем, как путем изменения самого 

ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к здоровому, активному образу 

жизни, к равным со своими здоровыми сверстникамивозможностямзаниматьтся спортом. 

 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми с ОВЗ по формированию функций организма, 

развитию двигательных навыков, точной ручной моторики, зрительно-пространственной координации: 

Для воспитанников с нарушение опорно-двигательного аппарата (ДЦП): 

Цель физического воспитания для воспитанников с ДЦП – создание при помощи коррекционных физических 

упражнений и специальных двигательных режимов предпосылок для успешной бытовой, учебной и социальной 

адаптации к реальным условиям жизни, их интеграции в обществе: 

1. Разработка индивидуальной системы занятий по физическому воспитанию. 

2. Соблюдение общего двигательного режима (пребывание в одной позе не более 20 минут) с индивидуальным 

подбором наиболее адекватных поз. 

3. Использование в процессе работы с детьми физкультминутки, физкультпаузы. 

Для воспитанников с эмоциональными расстройствами: 

1. Специальное воздействие, направленном на коррекцию их деятельностной сферы, на формирование навыков 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 



Условия физического развития детей с ОВЗ 

1. Создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды – 

система условий, обеспечивающая полноценное развитие всех видов детской деятельности. 

2. Увеличение времени в режиме дня на проведение гигиенических процедур, прием пищи. 

3. Осношение группы специальным физкультурным оборудованием. 

4. Внесение корректив в планирование работы, используя наиболее доступны наглядные, практические и словесные 

методы. 

 

Работа с родителями 

Важнейшим условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьей и 

детским садом, в ходе которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов". Все это требует 

переосмысления и изменения содержания и форм работы с семьей. 

Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, 

если она не реализуется совместно с семьей, если в дошкольном учреждении не создано детско-взрослое общество 

(детей-родителей-педагогов), для которого характерно содействие друг другу, учет возможностей и интересов 

каждого, его прав и обязанностей. Организуя сотрудничество с семьей по воспитанию здорового ребенка и глубоко 

понимая, тесную взаимосвязь данной работы с содержанием всей физкультурно-оздоровительной программы 

детским сада, надо особое внимание уделять поиску новых подходов к физическому развитию детей, базирующихся 

на многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и 

использовании особенностей его организма. 
 

В соответствии с этими основными положениями система работы с семьей включает: 

 Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного 

развития; 

 Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работой в детском саду. 

 Ознакомление с мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

 Информация в родительских уголках, в папках передвижках. 

 Различные консультации, устные журналы. 

 Совместные физкультурные досуги, праздники. 

Формы работы с родителями 

 Анкетирование и тестирование родителей;

 Беседы;

 Консультации медицинского работника;



 Физкультурные досуги и развлечения;

 Родительские собрания;

 Папка «Здоровьесбережение»;

 Информация на стендах;

 Дни здоровья.

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах

двигательной активности - способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты;

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах двигательной активности 

(физкультминутки, физические упражнения, подвижные игры и т. д.); ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах двигательной деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены;

 ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; ребенок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в отношении физического 

развития;

 имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

 

 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого 

ребёнка, сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, 



то есть на удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации 
о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Результаты мониторинга детского развития. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011; 

- Н.В.Верещагина Диагностика педагогического процесса. –С-П.: Детство-пресс, 2015 

- также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма 

проведения обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной 

программе детей, определение временных интервалов проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, 

наблюдения, беседы и т.д.). 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших 

(в соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (сентябрь, апрель) 
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Пояснительная записка 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и организации воспитательно- 

образовательного процесса в ДОУ. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, 

образование в дошкольном образовательном учреждении рассматривается как самостоятельный важный период в 

жизни ребёнка, как важная веха на пути непрерывного образования в жизни человека. Социальное развитие - это 

процесс, во время которого ребенок усваивает ценности, традиции, культуру общества, где ему предстоит жить с 

другими людьми, учитывая их интересы, правила и нормы поведения в обществе. Как правило, социализация 

осуществляется в семье, которая является основным проводником знаний, ценностей, отношений и обычаев от 

поколения к поколению. 

Детский сад также проводит с дошкольниками работу по этому вопросу. Систематизируются знания о работе по 

воспитанию ребенка в мире социальных отношений. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 



сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Данная рабочая программа определяет специфику организации воспитательно-образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста, цели и задачи, содержание, формы образовательной деятельности в соответствии с 

ФГОС ДО. 

 

Цель и задачи программы. 

В области социально-коммуникативного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентностей; 

– развития игровой деятельности; 

– обеспечения развития ребенком c ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов освоения социальных сред в их 

многообразии. 

Социально-коммуникативное развитие детей с нарушением зрения с учетом их особых потребностей предполагает 

приобретение ими определенных умений, знаний и опыта. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важно знать: 

- имена, фамилии детей группы, собственное имя, отчество, фамилию, имена, отчества, фамилию родителей; иметь 

эле0ментарные знания о своем имени (как и в каких ситуациях оно может звучать); 

- элементарные правила вербального и невербального общения; 

- названия базовых эмоций; 

- точные правила игр и требования к безопасному передвижению и действиям в совместных играх; 

- детские стихи, другие художественные произведения, в которых описываются эмоциональные состояния героев, 

эмоциональное отношение к происходящему; 

- о возможных опасных ситуациях (в быту, в разных видах деятельности, на улице), связанных с наличием препятствий 

в предметно-пространственной среде; 

- препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной организации помещений, на улице, способы их 

преодоления; 

- возможное поведение взрослого, предупреждающего об опасности; 

-названия цветов, имеющих в жизнедеятельности сигнальное значение; 

- ориентиры (зрительные, тактильные, слуховые, предметные) и их месторасположение, обеспечивающие регуляцию и 

контроль движений, действий, ориентировку в помещении Организации, на участке; 

- предметы мебели, их назначение, части и детали, способы безопасного использования; 



- на элементарном уровне о роли зрения, значении очков в процессе общения с другими людьми, для безопасного 

передвижения в пространстве, выполнения практических действий; знать и понимать простейшие правила бережного 

отношения к очкам. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важноуметь: 

- обращаться по имени, имени отчеству; уметь изменять знакомые имена для обращения в определенной ситуации: 

приветствие, поздравление, сопереживание, деловое общение и др.; уметь читать и писать (печатать) свое имя, имена 

родителей; 

- придерживаться последовательности правил организации общения; 

- рассматривать сюжетные, сюжетно-иллюстративные картинки, придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как 

узнал (по одежде, по росту, прическе, по предметам)? 2. Что делает(ют)? Как определил (поза, выражающая действие, 

мимика, орудия действия, обстановка, состояние одежды)? 3. Как относятся к тому, что происходит? Как узнал 

(выражение лица, жесты, поза); 

- показывать, менять мимику, позу, жесты; выражать (показывать) базовые эмоции; 

- обращаться к взрослому за помощью в ситуации чувства опасности, боязни и др.; 

- следовать правилам игры, вести роль, уметь быть ведущим колонны, организатором простой игры; 

- рассказывать о способах безопасного преодоления препятствий, безопасного использования орудий труда, предметов 

быта, об ориентире (что он обозначает, из чего сделан, способ использования) и др. 

Для социально-коммуникативного развития детям с ФРЗ важно овладеть: 

- пониманием на элементарном уровне того, для чего человеку дается имя; 

- опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, опытом восприятия собственного имени в 

разных формах и ситуациях общения со взрослыми и детьми; 

- первичными представлениями о социальных эталонах, информационно-опознавательных признаках; 

- опытом восприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных изображений с установлением причинно- 

следственных связей о событиях с ориентацией на внешний облик, мимику, жесты, позу изображенных действующих 

лиц, опытом восприятия лиц разных людей, с разной мимикой и др.; 

- опытом коммуникативного общения с использованием культурно-фиксированных жестов; 

- опытом быть ведущим колонны, организатором игр; 

- опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, рассматривания объектов, делового общения 

со взрослым; 

- опытом прямого взаимодействия со сверстниками; 

- опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

- способностью к самовыражению в группе других; 

- умениями соблюдения дистанции при передвижении в колонне, преодоления известных препятствий, остановки по 

слову взрослого, использования ориентиров в передвижении; 



- опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или действия в нем; 

- опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с ориентацией в его предметно- 

пространственной организации, передвижения с произвольным изменением направления движения; 

- опытом ходьбы по пересеченной местности, с преодолением препятствий, умением сохранять равновесия, 

устойчивость позы; 

- пониманием обращения взрослого, предупреждающего об опасности. 

Рабочая программа группы общеразвивающей направленности для детей 4 – 5 лет по реализации задач образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» состоит из блоков: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Самообслуживание, самостоятельность. 

Блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим; 

- формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со сверстниками. 

 

Блок «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание» 

- формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

 

Блок «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

- развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения 

к труду, желания трудиться; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо); 



- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 

Блок «Формирование основ безопасности» 

- формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего 

мира природы ситуациям; 

- формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них; 

- формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Принципы построения программы 

Рабочая программа по реализации задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

- предусматривает построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

воспитанника, на признании ребенка полноценным участником образовательных отношений, на поддержке 

инициативы детей в различных видах деятельности; 

- предусматривает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- соответствует принципу полноценного проживания ребенком этапа среднего дошкольного возраста, обогащения 

детского развития; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на формировании познавательных интересов и познавательных действий ребенка в игровой, 

познавательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной и двигательной деятельностях; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

- предусматривает учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Возрастные особенности 



В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем 

плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых 

кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 



В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных , интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

Блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

а Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия; 

а воспитывать уважительное отношение к окружающим; 

воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих,с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания; 

а формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

а формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

а расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, 

дома; 



а    учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

а  развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

а  обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности. 

 

Блок «Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание» 

Культурно-гигиенические  навыки 

 формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следит за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком; 

закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде; 

совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

 

Самообслуживание 

- воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы; 

- закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать 

одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

 

Общественно-полезный  труд 

  воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда; 

воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество 

и инициативу при выполнении различных видов труда; 

  воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща, 

развивать желание помогать друг другу; 

формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда; 

формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности; 



  формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой 

— от снега, поливать песок в песочнице и пр.); 

  знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, 

бережное отношение к материалам и инструментам; 

  учить добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок 

после еды; 

учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный 

материал и т. п.; 

 продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. 

Труд в природе 

- поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке 

природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.); 

- привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору 

семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев 

и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом 

— к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых 

- расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

 

Блок «Формирование основ безопасности» 

Безопасное поведение в природе 

- формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; 

- формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, 

чтобы не навредить животному и растительному миру; 

- знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе; 

- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах 

  уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора; 



 

знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети; 
знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов; 

продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 

расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять 

навыки безопасного пользования бытовыми предметами; закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека; 

 продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.); 

учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон; 

уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время 

пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». 

 

Реализация образовательной области 

Освоение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» интегрировано в различные виды 

образовательной деятельности (труд, основы безопасности, самообслуживание и т.д.) и режимных моментах. 

Реализация предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 

 

Комплексно-тематическое  планирование 

Блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

Перспективное планирование работы по социально-нравственному воспитанию с детьми 4-5 лет 

  I неделя II неделя III неделя IV неделя  

сентябрь «Фея учит вежливости» 

Беседа  по  рассказу  В.Осеева 

«Волшебное слово» 

Цель: помочь детям осознать 
значение вежливых слов при 
обращении к кому-либо с 
просьбой,  вспомнить  правила 

«Глупые ссорятся, а 

умные договариваются» 
Цель:помочь детям понять, 

что ссоры могут привести к 

беде. Этические 
беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 30-31. 

«Кого называют 

скромным?» 
Цель:довести до понимания 

детей содержание  понятий 
«скромность», 

«стеснительность»,  научить 
оценке и самооценке 

«Нужно ли беречь вещи» 

Цель: Формировать бережное 
отношение к игрушкам, учить 

правильно использовать их в 

игре, познакомить детей с 
понятием «экономный», 

«бережливый», вызвать интерес 



  вежливого обращения. 
Этические беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 14-15. 

 поведения. 
И.Ф.Мулько Социально- 
нравственноеи воспитание 5-7 

лет.стр 8. 

к способам починки предметов, 
желание беречь  вещи и 
предметы.  И.Ф.Мулько 

Социально-нравственноеи 

воспитание 5-7 лет.стр 38. 

 

октябрь «Дели хлеб пополам, хоть и 

голоден сам». 

Цель:воспитывать  у детей 
отрицательное отношение к 

жадности,продолжать 

формирование у детей привычку 
делиться с друзьями. Этические 

беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 34-35. 

«Кто кого  обидел». 

Цель: познакомить детей с 

проявлением 
несправедливости    по 

отношению  к   своим 

товарищам;   продолжает 
воспитывать дружеские 

взаимоотношения  между 

детьми.  Этические 
беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 36. 

«Учусь   прощать» 

Цель: научить детей не 

обижаться по пустякам, 
различать  нечаянную 

промашку от намеренной и 

соотвественно реагировать; 
поднимать к пониманию слов 

миролюбивый, обидчивый. 

И.Ф.Мулько Социально- 
нравственноеи воспитание 5-7 

лет.стр 25. 

«Каждая  ссора  красна 

примирением» 

Цель:предложить    детям 
подобрать  слова,  которые 

помогают людям помириться 

«извини», «я не хотел обидеть», 
«прости, пожалуйста». 
Этические беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 36. 

ноябрь «Зачем нужны правила?» 

Цель:развить у детей понимание 

необходимости законов (правил) 
общения,желание их узнавать и 

выполнять. И.Ф.Мулько 

Социально-нравственное 
воспитание 5-7 лет.стр 12. 

«Какие разные 

взрослые» 

Цель:развить понятие о 
рзнообразии социальных 

ролей взрослого, 

сформировать положительное 
отношение к взрослым. 

И.Ф.Мулько Социально- 

нравственное воспитание 5-7 

лет.стр 13. 

«Если ты гуляешь один» 

Цель:развить у детей понятие о 

необходимости соблюдения 
правил безопасности во время 

прогулки без взрослых; 

сформировать навыки 
поведения в отношениях с 

незнакомыми людьми. 

И.Ф.Мулько Социально- 

нравственное воспитание 5-7 

лет.стр 14. 

«Учусь себя оценивать» 

Цель:развить у детей 

способность анализировать своё 
поведение, сравнивать его с 

общепринятыми нормами; 

воспитывать умение 
анализировать поведение 

сверстников доброжелательно; 

развить чувство юмора и 

способность сдерживать обиду 
при оценке сверстниками. 

И.Ф.Мулько Социально- 

нравственное воспитание 5-7 

лет.стр 60. 

декабрь «О фантазёрах и 

лгунишках» 
Цель: научить детей различать 

обман и выдумку, фантазию, 
подвести к пониманию, что 

обманы всегда раскрываются и 

приводят к печальному итогу. 

И.Ф.Мулько Социально- 
нравственное воспитание 5-7 

лет.стр 25. 

«Кто это- хвастун» 

Цель: научить детей 

различать хвастовство и 

шутку-преувеличение; 
развить отрицательное 

отношение к хвастовству; 

уметь в корректной форме 

высказать порицание в адрес 
хвастуна. И.Ф.Мулько 

Социально-нравственное 

«Учусь мечтать» 
Цель: 
Подвести детей к пониманию 

того, что добрые мечты делают 

человека красивее; что они 

сбываются,если ты приложишь 
усилия; что по-настоящему 

добрый человек и в мечтах 

помнит о других людях. 
И.Ф.Мулько Социально- 

«Я иду в театр» 

Цель:закрепить знание правил 
поведения в общественном 
месте,навыки общения в театре. 

И.Ф.Мулько Социально- 

нравственное воспитание 5-7 
лет.стр 15. 



   воспитание 5-7 лет.стр 27. нравственное воспитание 5-7 
лет.стр 27. 

  

январь 
 

«Ещё один секрет 

вежливости» 

Цель: Формировать привычку 
у детей общаться 

спокойно,без крика, что 

излагать свои просьбы 
следует вежливым тоном. 

Этические 
беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 16. 

«Вместе тесно, а врозь 

скучно» 

Цель: учить детей понимать 
смысл пословицы «Вместе 

тесно, а врозь скучно», 

рассказать детям, как можно 
избежать ссоры, как 

помириться. 
Этические 

беседы.В.И.Петрова, 
Т.Д.Стульник.стр 30. 

«О чём рассказали звери» 

Цель: развить любознательность 

детей, научить их бережно 
относиться ко всему живому, 

научить правилам безопасного 

общения с животными. 
И.Ф.Мулько Социально- 

нравственное воспитание 5-7 
лет.стр 40. 

 
I неделя II неделя III неделя IV неделя 

февраль «За правое дело сражайся 

смело» 

Цель: познакомить детей с 

одеждой русских воинов,её 
назначением, функциональными 

возможностями и материалами, из 

которых она изготавливалась. 
Закреплять названия предметов 

защитного вооружения русских 

воинов (шлем, доспехи,кольчуга, 
меч,копьё,палица и 

т.д.)М.Б.Зацепина «Дни воинской 

славы» стр.45. 

Д/и «Защитники 

девочек» 

Цель: Формировать 

представления о сходстве и 
различиях между мальчиками 

и девочками, воспитывать 

желание у мальчиков 
защищать девочек. 

«Наша Армия»- беседа 

чтение стихотворения 

С.Садальского «Дуют 

ветры…» 
Цель: Дать детям 

элементарные знания о армии. 

Рассказать о празднование 
«Дня защитника Отечества». 

Воспитывать чувство уважения 

и гордости за нашу Армию. 

«Живая и мёртвая вода» 

Цель:развить у детей понятие о 

значении воды в жизни 

людей;вызвать интерес и 
желание участвовать в защите 

природы. И.Ф.Мулько 

Социально-нравственное 
воспитание 5-7 лет.стр 41. 

март «Самый дорогой человек» 
Цель: развивать у детей 

осознааннное отношение к семье, 

понимание роли мамы как 
хранительницы очага, защитницы 

детей,сформировать умения и 

навыки выражения чувств. 
И.Ф.Мулько Социально- 
нравственное воспитание 5-7 

лет.стр 53. 

«Как дети могут 

заботиться о взрослых» 
Цель: учить детей быть 
полезными в семье,по мере 
своих сил заботиться о 
взрослых. 

Этические 

беседы.В.И.Петрова, 
Т.Д.Стульник.стр 16. 

«Зайчик, который всем 

помогал» 
Цель: объяснить детям, что 

помощь другим может 
приносить радость тем, кто её 

оказывает. 

Этические 

беседы.В.И.Петрова, 
Т.Д.Стульник.стр 41 

«Умей видеть тех, кому 

нужна помощь» 
Цель: дать детям представление, 

что все люди иногда нуждаются 
в поддержке, но не все могут 

попросить о помощи; очень 

важно заметить человека, 

которому нужна помощь и 

помочь ему. 
Этические беседы.В.И.Петрова, 
Т.Д.Стульник.стр 42 

    



 апрель «Кто такие мудрецы?» 
Цель: раскрыть понятия 

«мудрец», «мудрость»;вызвать 
удивление перед тем,как много 

может знать человек, если он 
долго живёт и всё время узнаёт 

что-то новое, научить детей 

поучительности. И.Ф.Мулько 

Социально-нравственное 
воспитание 5-7 лет.стр 17. 

«Учимся беседовать о 

героях сказок» 
Цель: научить понимать 
чувства героев, их 

настроение; воспитывать 

доброжелательное отношение 
друг к другу;научить 

подбирать слова, 

определящие состояния и 

качества характера. 
И.Ф.Мулько Социально- 

нравственное воспитание 5-7 
лет.стр 20. 

«Незнакомые предметы» 
Цель: 

Сформировать у детей систему 
исследовательских действий 

адекватно предмету и 
обстановке (можно или нельзя 

трогать, брать, пробовать), 

привычку бережного 

отношения к окружающему. 
И.Ф.Мулько Социально- 

нравственное воспитание 5-7 

лет.стр 37. 

«Добрый и злой огонь» 
Цель: развить у детей 

представление о пользе и 
опасности огня;научить мерам 

предосторожности. И.Ф.Мулько 

Социально-нравственное 
воспитание 5-7 лет.стр 31. 

 

май «Он сам себя наказал» 

Цель:Объяснять детям, что 

человек, совершивший плохой 

поступок, сам себя наказывает. 
Познакомить с рассказом 

В.Осеевой «Кто наказал его». 

Этические беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 46. 

«Хорошие товарищи» 

Цель: воспитывать у детей 

необходимость 

доброжелательного 
отношения к товарищу, у 

которого что-то не 

получается, хотя он старается 

изо всех сил. 
Этические 
беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 47. 

«Почему нельзя 

дразниться» 

Цель: продолжать 

формировать у детей 
отрицательное отношение к 

грубости, стремление 

объяснить дошкольникам, что 

тот, кто дразниться, не только 
обижает других, но и сам себе 

причиняет вред ( с таким 

человеком никто не хочет 
дружить).Басня С.Михалкова 

«Зеркало» 

Этические 

беседы.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник.стр 48. 

«Мы идём помогать 

растениям» 

Цель: научить детей относиться 

к растениям как к живым 

существам; сформировать навык 

практической 

помощи,сочувствия. 

И.Ф.Мулько Социально- 

нравственное воспитание 5-7 

лет.стр 39. 

 
 

Комплексно-тематическое планирование 

«Трудовое воспитание» 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Обеспечение интеграции 

образования 

(образовательные области) 

Планируемые результаты 

развития интегративных 

качеств 

1 2 3 

Сентябрь 

 

   

   

 

 



 1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 
складывать одежду. 

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка игрушек, 

строительного материала; мытьё игрушек, стирка одежды кукол; сбор 

листьев, ветхой растительности). 

3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на участке. 
4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в ремонте книг 

и дидактических пособий (подклеивание книг, карточек, коробок) 

Чтение: читать произведения 
о значении профессий; 

рассматривать иллюстрации о 

профессии шофёра. 

Развитие речи: наблюдать за 

работой шофёра, привозящего 

продукты в столовую, 

делиться впечатлениями от 

увиденного, обсуждать с 

детьми 

.Владеет умением договари- 
ваться при распределении обя- 

занностей и согласовывать 

свои действия со 

сверстниками во время 

выполнения задания; 

проявляет инициативу в оказа- 

нии помощи своим товарищам 

 

Октябрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по 

поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского сада. 

3. Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам детского сада 

(протирание пыли со стульев, столов, замена постельного белья и 

полотенец). 
4. Формировать навыки самостоятельной сервировки стола перед 

завтраком, обедом (размещение столовых приборов, хлебниц, чайной 

посуды). 

5. Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» 

Здоровье: побуждать к стрем- 

лению всегда быть 

аккуратным, опрятным; учить 

соблюдать правила гигиены. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного использо- 

вания и хранения инвентаря, 

необходимого для 

осуществления трудовой 

деятельности 

Умеет выполнять 

необходимые гигиенические 

процедуры: мыть руки перед 

началом сервировки стола, 

после работы на участке; 

соблюдает правила 

безопасного поведения во 

время работы с садовым 

инвентарём 

Ноябрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и 

просушивать ее с помощью взрослых. 

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка строительного 

материала, игрушек; уход за игрушками, их мытьё; сбор листьев и ветхой 

растительности и т. п.). 

Чтение: читать произведения 

и рассматривать иллюстрации 

о профессии повара. 

Развитие речи: учить состав- 

лять рассказ о работе на 

кухне после наблюдения за 

работой повара и кухонных 

работников и беседы с ними. 

Умеет планировать свою дея- 

тельность во время поддержа- 

ния порядка на участке и про- 

являть инициативу в оказании 

помощи как детям, так и 

взрослым 

 Продолжение таблицы  

 1 2 3  

3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в уголке природы Социализация: формировать 

навык ответственного отноше- 

ния к порученному заданию 

 

Декабрь 
 



 1 (Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду. 
2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по поддержанию 
порядка в групповой комнате и на участке детского сада (сезонные работы 

– расчистка снега на дорожках, устройство катка). 

3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне» 

Социализация: побуждать к 
выполнению индивидуальных 

и коллективных поручений; 

формировать умение 

распределять работу с 

помощью воспитателя. 

Чтение: читать произведения 

художественной литературы о 

значении труда взрослых; 

приводить примеры того, как 

важно ценить и уважать труд 

людей. 

Развитие речи: обсуждать с 

детьми значение труда взрос- 

лых и детей в жизни 

общества, в жизни детского 

сада, семьи 

Умеет проявлять интерес к са- 
мостоятельной деятельности 

по поддержанию порядка в 

групповой комнате; умеет в 

речи использовать слова, обо- 

значающие 

профессиональную 

принадлежность 

 

Январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, воспитывать 

на личных примерах. 

2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с помощью взрослого 

(чистить, просушивать). 

3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю (мытье 

игрушек, стирка кукольной одежды) 

Социализация: воспитывать 

желание доводить начатое 

дело до конца, стремление 

выполнить его хорошо. 

Развитие речи: провести 

беседу о работе врача с 

показом иллюстраций, 

побуждать детей к 

обсуждению темы 

Знает о пользе здорового 

образа жизни и выполнении 

гигиенических процедур по 

окончании работы в группе 

или на участке; умеет 

составить рассказ о значении 

работы врача в сохранении 

здоровья детей и взрослых 

Февраль 

1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию порядка в 

групповой комнате; к выполнению сезонных работ на участке детского 

сада (продолжение расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, 

чтобы не было скользко). 

Безопасность: формировать 

навык безопасного поведения 

во время расчистки снега. 

Владеет навыками безопасного 

поведения во время поддержа- 

ния порядка в групповой ком- 

нате ина участке; 

 Окончание табл.  

 1 2 3  

 



 2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по подготовке 
материалов к занятиям под руководством воспитателя. 

3. Приобщать детей к посадке цветов, посеву семян в уголке природы. 

4. Дидактическая игра «Если зайчик заболел» 

Познание: знать названия 
растений и цветов, которые 

высаживают в уголке 

природы 

умеет подчиняться правилам 
дидактической игры «Если 

зайчик заболел» 

и предлагать новые 

правила игры 

 

Март 

1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада. 
2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой, дежурных по подготовке материалов к занятию (под 

руководством воспитателя) 

Развитие речи: провести 

беседу о труде людей по 

уходу за домашними 

животными, поощрять 

высказывания детей 

Владеет умением планировать 

последовательность действий 

во время дежурства в 

столовой. Умеет проявлять 

инициативу и 

самостоятельность при под- 

готовке материалов к занятию 

Апрель 

1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей дежурных, 

учить выполнять свою работу четко и правильно. 

2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем 

(подметание веранды, сбор ветхой растительности). 

3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке 

Чтение: читать 

стихотворение С. Михалкова 

«Почта», выучить отрывок. 

Развитие речи: рассказывать 

детям о профессии 

почтальона, делиться 

впечатлениями 

Владеет умением 

пересказать небольшое 

сообщение о профессии 

почтальона; может за- 

помнить и рассказать 

отрывок стихотворения 

Май 

1. Закреплять навыки самообслуживания. 

2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями. 

3. Закреплять знания о труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер). 

4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница» 

Развитие речи: наблюдать за 

ростом растений, обмени- 

ваться впечатлениями. 

Социализация: закреплять 

умение ролевого поведения в 

игре 

Умеет объединяться со 

сверстниками и распределять 

роли; подбирать предметы и 

атрибуты для сюжетно- 

ролевой игры «Больница» 

 



Комплексно-тематическое планирование 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Месяц Неделя Содержание организационной деятельности Планируемые 
результаты 

развития интегративных 
качеств 

Обеспечение интеграции 
образования 

(образовательные 
области) 

С
ен

т
я

б
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ь
 

 Тема: «Наш друг светофор». 
Игра «Приключения светофорика» (введение в проект) 

Художественное творче- 
ство: выполнить рисунок 
или аппликацию «Разно- 
цветный светофорик». 
Чтение: прочитать и выучить 
стихотворение А. Усачева 
«Домик у перехода». 
Коммуникация: рассуждать и 
обмениваться мнениями на 
темы «Один дома», «Один на 
улице», учить анализировать 
конкретные ситуации и со- 
ставлять небольшой рассказ 
по картинке. 
Физическая культура: учить 
соблюдать Правила 
дорожного движения во 
время подвижной игры 
«Цветные автомобили» на 
транспортной площадке 

Владеет умением изо- 
бражения предметов путём 
штриховки и аккуратного 
закрашивания; умеет 
запоминать стихотворение 
или отрывок из него; умеет 
составить небольшой 
рассказ на заданную тему и 
использовать в речи слова- 
синонимы; проявляет 
интерес к участию в под- 
вижных играх на транс- 
портной площадке 

Закрепить знания о светофоре и назначении его цветов. 
Продолжить работу по ознакомлению детей с 
правилами поведения на проезжей части и на тротуаре. 
Закреплять знания о том, что улица делится на две части: 
тротуар и проезжую часть. 
Развивать наблюдательность к дорожным знакам и 
работе светофора 

 Тема: «Источники опасности дома» 
Познакомить детей с предметами домашнего обихода, 
которые могутпредставлять для них опасность. 
Закреплять знания о безопасном поведении в быту 

 Тема: «Открытое окно» 

Рассказать о правилах безопасности рядом с открытыми 

окнами и балконами. 

Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных 

ситуаций. 

Продолжать работу по расширению представлений о 

различных видах транспорта 

V Тема: «Обманчивая внешность» 

Объяснять опасность контактов с незнакомыми людьми. 
Учить правилам поведения в случае насильственных 

действий со сторонывзрослого. 

Познакомить с правилами пользования телефоном 

01, 02, 03 

О
 

к
 

т
 

я
 

 Тема: «Знакомство с улицей города» Познание: организовать Умеет правильно определять 



О
к

т
я

б
р

ь
 

 Расширять представления об улицах города. 

Дополнить представление об улице новыми сведениями: 

дома на ней имеют разное назначение, в одних живут 

люди, в других находятся учреждения - магазины, школа, 

почта и т. д. 

экскурсию по улице мик- 

рорайона. 

Социализация: учить про- 

тивостоять трудностям и 

взаимодействовать с детьми 

во время игры 

«Правильно - неправильно». 
Коммуникация: учить детей 
убеждать и объяснять свою 
позицию в спорных вопросах 
и конфликтных ситуациях со 
сверстниками и взрослыми 

назначение строений и 

предметов, которые на- 

ходятся на улице, знает их 

название; владеет способом 

ролевого поведения в 

сюжетныхи режиссёрских 

играх;знает и умеет 

обогащать сюжет; умеет 

согласовывать тему игры со 

сверстниками и 

договариваться о 

совместных действиях 

 Тема: «Неожиданная встреча» 

Объяснять правила взаимодействия с незнакомыми детьми 

и подростками. 

Закрепить знания пользования телефоном 01, 02, 03 

 Тема: «Дорожные знаки». 

Дидактическая игра «Подбери по цвету». 
Игры-имитации «Я шофер», «Я машина» 

Познание: проводить игру- 

имитацию «Как правильно 

перейти проезжуючасть». 

Чтение: читать стихи 

про транспорт В. И. Ми- 

рясовой. 
Художественное творче- 
ство: выполнить рисунок 
«Машины на дорогах». 
Здоровье: рассказывать о 
пользе утренней гимнастики, 
закаливания, занятий 
спортом, вводить понятие 
«Здоровый образ жизни»; 
учить обращаться за 
помощью к взрослым в 
случае получения травмы 

Умеет запоминать и вы- 
разительно рассказывать 

стихотворения о транс- 
порте; проявляет интерес 

к участию в игре-имитации; 

запоминает информацию, 

полученную в процессе 

общения; самостоятельно и с 

педагогом выполняет 

упражнения утренней 

гимнастики и гимнастики 

после сна 

Закреплять знания о назначении дорожного знака. 

Формировать понятия, что движение машин по дороге 

бывает односторонним и двусторонним, а проезжая часть 

улицы (дорога) при двустороннемдвижении может 

разделяться линией. 

Дать представление о таком знаке, как «Подземный 

переход» 

V Тема: «Если хочешь быть здоров...» 

Знакомить с понятием «здоровье». 

Объяснять, что значит быть здоровым, как беречь 

здоровье 

Н
о
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 Тема: «Три цвета светофора». 
Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 

Коммуникация: учить 

составлять рассказ на тему 
«Как правильно себя вести на 

дороге»; поощрять 

высказывания детей. 

Музыка: учить распознавать 

Владеет умением различать 
по высоте музыкальные 

звуки и выполнять 

движения в соответствии с 

характером музыки; умеет 

составлять небольшое 

Закреплять знания о назначении светофора на дороге и 

всех его цветов. 
Продолжать работу по формированию знаний о 

поведении пешеходовна дороге 



Н
о
я

б
р

ь
 

 



Тема: «Путешествие по городу». 

Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения» 

на дороге 

звуки транспорта 

во время музыкально 

дидактической игры 

«Слушаем улицу». 

Социализация: учить пра- 

вилам поведения в транс- 

порте во время игры-ими- 

тации «Мы в автобусе». 

Художественное творче- 

ство: формировать умение 

использовать строительные 

детали во время 

конструирования «Гараж для 

моей машины». 

Чтение: прочитать и выучить 

стихотворение С. Маршака 

«Светофор». 
Познание: рассказывать о 

строении человека; давать 

представление о сходствах и 

различиях между строением 

туловища животного и тела 
человека 

высказывание на заданную 

тему и четко произносить 

слова; умеет подбирать 

атрибуты для сюжетно- 

ролевой игры и объяснять 

сверстникам её правила; 

знает и умеет использовать 

конструктивные свойства 

строительных деталей во 

время конструирования 

гаража; знает и называет 

части тела и внутренние 

органы человека 

Закреплять 

- знания о том, что по городу можно ездить на 

транспорте: автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном 

такси 

 Тема: «Поведение в транспорте». Режиссёрская 

игра «Мы едем, едем, едем » 

Знакомить с «островком безопасности» и его 

назначением на дороге. 

Формировать навыки правильного поведения в 

общественном транспорте 

V Тема: «Строение человека» 

Дать представление о строении человеческого тела 

(позвоночник, органы дыхания, пищеварение, 

кровообращение) 

Д
ек

а
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 Тема: «Уроки Айболита» Коммуникация: учить 

составлять небольшой рас- 

сказ и обмениваться мне- 

ниями на тему «К нам едет 

"Скорая"». 

Чтение: прочитать сказку 

К. Чуковского «Айболит», 

выучить отрывки. 

Художественное творче- 

ство: аппликация «Автобус 

на нашей улице». 

Музыка: учить выполнять 
движения, соответствующие 

Владеет умением правильно 

держать ножницы и 

правильно ими пользоваться 

во время выполнения 

аппликации; умеет 

самостоятельно выполнять 

под музыку движения с 

предметами; 

умеетсамостоятельно или с 

помощью педагога инсце- 

нировать небольшое сти- 

хотворение 

Ввести понятия: «вирусы, микробы». 

Рассказать, как предупредить болезни и что нужно делать, 

если заболел. 

Закрепить знания о пользе витаминов и закаливания 

 Тема: «Помощники на дороге» 

Расширять представления о назначении дорожных знаков: 

«Пешеходныйпереход», «Дети». 

Закреплять знания о работе светофора 

 Тема: Дидактическая игра «Правила поведения» 

Расширять представления о правилах поведения в 
общественном транспорте. 
Знакомить с понятием «островок безопасности» и его 



  функциями характеру музыки в 

музыкальной игре-имитации 

«Я машина». 
Чтение: прочитать и выучить 

стихотворение А. Усачева 

«Дорожная песня» 

 

V Тема: «Пешеходы и водители». 

Сюжетно-ролевая игра «Я шофер» 

Формировать знания о труде водителей. 
Продолжить работу по расширению представлений о 
различных видахтранспорта и особенностях их 
передвижения 

Я
н

в
а
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 Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание 

картин, изображающих дорожное движение в зимний 

период 

Художественное творче- 

ство: выполнить рисунок 

«По дороге с мамой» и 

аппликацию «Отгадай, 

вырежи и наклей грузовик». 

Коммуникация: рассуждать и 

обмениваться мнением на 

тему «Как правильно себя 

вести зимой на озере, реке»; 

проводить игры по словооб- 

разованию (словарик ПДД). 

Чтение: прочитать сти- 

хотворение А. Дороховой 

«Зеленый, желтый, красный». 

Социализация: формировать 

навык ролевого 

соподчинения и умение 

Владеет умением передавать 

в рисунке несложный сюжет 

путём создания отчётливых 

форм; умеет аккуратно 

наклеивать части предмета; 

владеет навыком образова- 

ния новых слов с помощью 

приставки, суффикса; умеет 

называть признаки и 

количество предметов во 

время наблюдения за 

движением машин; 

проявляет интерес к участию 

спектакле и умеет предлагать 

новые роли, обогащать 

сюжет 

Знакомить детей с правилами передвижения пешеходов 

во время гололёда. 

Дать представления об особенностях передвижения 

машин по зимней дороге 

 Тема: «На реке зимой» 

Рассказать об особенностях состояния водоёмов зимой. 

Знакомить с правилами безопасного поведения у водоёма 

зимой. 

Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных 

ситуаций 

 Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра 
«Расположи правильно дорожные знаки» 

Расширять знания о назначении дорожных знаков: 

«пешеходный переход», «подземный переход» и 

«осторожно: дети» 
Закрепить представления о назначении дорожных знаков 

и «островка безопасности». 

Закрепить понятие о том, что движение машин на дороге 

может быть односторонним и двусторонним 

V Тема: «Осторожно, гололёд!» 

Формировать навык безопасного поведения на дороге во 

время гололёда. 

Учить оказывать первую помощь человеку, который 

поскользнулся и упал 

Ф
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  Тема: «Я грамотный пешеход». 

Игра «Мы переходим улицу» 
Художественное творче- 
ство: выполнить аппликацию 

Умеет планировать и со- 
гласовывать с окружающими 



Ф
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 Продолжать работу по обучению правилам поведения 
пешеходов на дороге. 
Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с 
дорожными знаками и правилами безопасного движения 
на дороге. Закреплять знания о работе светофора 

«Колеса для машины». 

Чтение: прочитать и выучить 

стихотворение Т.Александ- 

ровой «Светофорчик». 

Коммуникация: побудить 

детей к высказываниям на 

тему «Если я потерялся» и 

всем вместе придумать 

небольшой сюжет для игры. 

Физическая культура: 

провести игры на тему «Что 

такое перекресток» 

свои действия во время 

подготовки и проведения 

подвижных и сюжетно- 

ролевых игр; умеет 

ориентироваться в 

пространстве и проявлять 

интерес к участию в играх и 

к выполнению физических 

упражнений 

 Тема: «Домик у дороги» 

 Закрепить знания о назначении светофора на дороге и всех 
его цветов 
в отдельности. 
Расширять представления о назначении дорожных знаков 

 Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая игра 
«Шофер» 

 Развивать навык ориентировки в окружающем 
пространстве. 
Закреплять умение наблюдать за движением машин по 
зимней дороге. 
Учить использовать свои знания правил дорожного 
движения на практике 

V Тема: «Если ты потерялся на улице» 

Объяснить детям порядок действий в том случае, если 
они потерялись. 

Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с 
правилами безопасного поведения на улицах города 

М
а
р

т
 

 Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый 
грамотный пешеход» 

Художественное творче- 

ство: выполнить рисунок 

«Дорога и тротуар» или 

аппликацию «Мойлюбимый 

вид транспорта». 

Чтение: прочитать и 

пересказать стихотворение 

В. Головко «Правила 

движения». 

Коммуникация: обсуждать 

тему «Как машины людям 

помогают» и учить давать 

полный ответ на 

Умеет с помощью ножниц 

вырезать круг из квадрата и 

овал из прямоугольника; 

владеетнавыком составления 

развёрнутых предложений 

при ответе на вопрос; умеет 

интонационно выделять речь 

персонажей в 

театрализованной игре и 

выступать в роли ведущего 

Продолжать работу по обучению правилам поведения 
пешеходов на дороге и на тротуаре. 

Дать представление о том, что место пересечения улиц 
называется перекрестком. 
Знакомить с перекрестком. 
Знакомить с особенностями движения общественного 
транспорта на перекрестке 

 Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин» 

Развивать умение наблюдать за движением транспорта по 
проезжей части улицы. 
Закрепить знание о том, что движение на дороге может 
быть односторонним и двухсторонним 



  



Тема: Игра «Кто самый лучший пешеход?» поставленный вопрос. 

Социализация: режиссерская 

игра «Приключения 

Светофорика на перекрёстке» 

 

Расширять знания о назначении дорожных знаков 

V Тема: «Мой микрорайон» 

Учить ориентироваться на макете микрорайона и 
«островка безопасности». 
Учить ориентироваться на макете микрорайона. 
Учить использовать свои знания правил дорожного 
движения на практике 

А
п

р
ел

ь
 

 Тема: «Бездомные животные» Социализация: провести 

сюжетно-ролевые игры на 

тему «Пешеходы и водители» 

на транспортной площадке. 

Музыка: подготовить и 

провести развлечение «На 

лесном перекрестке», «Дети в 

лесу». 

Художественное творче- 

ство: конструирование на 

тему «Моя родная улица». 

Коммуникация: обсуждать и 

обмениваться мнениями на 

тему «Как правильно кататься 

на велосипеде». 

Чтение: прочитать стихотво- 

рение В. Кожевникова 

«Светофор». 

Здоровье: рассказать о 

ядовитых грибах и ягодах и о 

том, какой они наносят вред 

для здоровья человека 

Владеет умением само- 

стоятельно организовывать 

театрализованные игры со 

сверстниками и обустраивать 

для игры место, используя 

реквизит; умеет учить и 

запоминать тексты песен и 

узнавать песни только по ме- 

лодии; владеет навыком 

самостоятельного состав- 

ления рассказа по картинке 

Рассказать детям о бездомных животных. Объяснить 
правила безопасного поведения при встрече с ними. 
Побуждать детей к обсуждению темы, анализу 
конкретных ситуаций. 
Формировать представления о безопасном пути от дома к 
детскому саду 

 



Тема: «Наши помощники». Дидактическая игра 

«Говорящие дорожные знаки» 

Формировать представления о безопасном пути от дома к 
детскому саду. 
Закреплять представления о назначении дорожных знаков 

 



Тема: «Как вести себя в лесу» 

Формировать навыки безопасного поведения в лесу. 
Объяснить причины возникновения лесного пожара 

 

V 

Тема: «Опасные растения» 

Ввести понятие «опасные растения». 
Знакомить детей с ядовитыми грибами и ягодами. 

Закреплять навыки безопасного поведения в лесу 

М
а
й

 

 Тема: «Пешеход на дороге». Дидактическая игра «Собери 

светофор» 
Художественное творче- 

ство: выполнить рисунок 

«Как я иду в детский 

сад»; организовать выставку 

«Светофор своими руками». 

Познание: организовать 

экскурсию по улице мик- 

Знает и умеет применять на 
практике правила 
безопасного поведения 

на улице во время экскурсии; 

умеет определятьцвет, 

размер и назначение зданий 

и предметовна улице; умеет 

Закреплять знание правил безопасного поведения на 

улицах города. 

Закреплять умение ориентироваться на дороге, используя 

правила дорожного движения в различных практических 

ситуациях. 



М
а
й

 
 Закреплять правила катания на велосипеде. 

Продолжать знакомить с правилами передвижения 

пешеходов 

рорайона. 

Физическая культура: 

организовать подвижные 

игры на транспортной 

площадке. 

Коммуникация: обсудить 

тему «Мы на улице», 

поощрять высказывания 

детей. 

Социализация: организовать 

сюжетные и дидактические 

игры с 

макетамимикрорайона. 

Чтение: прочитать и 

пересказать стихотворение 

А. Усачева «Футбольный 

мяч» 

двигаться в нужном 

направлениипо сигналу; 

умеет самостоятельно 

пользоваться физкультурным 

оборудованием 
 



Тема: «Дорога домой. Препятствия и опасности». 

Дидактическая игра «Прогулка по улицам микрорайона» 

Развивать навык ориентировки в окружающем и умение 

наблюдатьза движением машин по проезжей части города. 

Продолжать работу по ориентировке на макете 

микрорайона 

 



Тема: «Как я знаю правила дорожного движения» 

Совершенствовать умения пользоваться правилами 
дорожного движения в различных практических 
ситуациях 

 

V 

Тема: «Моё поведение на улице». Сюжетно-ролевая игра 

«Водители и пешеходы» 

Закреплять знания о правилах дорожного движения в 

игровых ситуациях на транспортной площадке 
 

 

 

Особенности организации образовательной деятельности. 

 
Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

 
Групповая, подгрупповая, индивидуальные 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

 

Образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов 

Индивидуальные игры 

Совместные со 

сверстниками игры 

Все виды самостоятельной детской 

деятельности 
Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем 

игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Индивидуальная, совместная с воспитателем и 

совместная со сверстниками игра 

Ситуативный разговор с детьми 

Педагогическая ситуация 

Ситуация морального выбора 

Беседа после чтения 

Беседа социально-нравственного 



Экскурсии 

Ситуация морального выбора 

Праздник 

содержания 

Поручение 

Игра 

Дежурство 

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Чтение 

 

 

В программе предусмотрена интеграция образовательных областей (в соответствии с ФГОС): 

 

 
По задачам и содержанию психолого- 

педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 
процесса 

 
 

«Познавательное развитие» - 

расширение кругозора в части 

представлений о социальных 

отношениях, о труде человека 

формирование целостной картины мира. 

 
 

«Художественно- эстетическое 

развитие» -использование средств 

продуктивных видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания 

области «Социально-коммуникативное 
развитие»  

 

 

 
«Физическое развитие» - 

формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье при 

приобщении к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с взрослыми и 

сверстниками. Формирование 

потребности в физическом 

совершенстве для развития умений элементарного самоконтроля и 

саморегуляции своих действий, 
взаимоотношений с окружающими. 

 
«Речевое развитие»-использование 
литературных произведений для 

обогащения и закрепления содержания блока «Безопасность»- 
знакомство с 

потенциально опасными для ребенка ситуациями при 

взаимоотношениях с 

окружающими. Для обогащения и закрепления содержания блока 
«Труд». 

«Физическое развитие» - 

использование приобретенных 

трудовых умений и навыков при 

соблюдение правил ОБЖ 



Условия реализации программы. 

 

Для реализации рабочей программы используется помещение групповой комнаты: рабочая зона - для проведения 

образовательной деятельности; активная зона – для самостоятельной деятельности воспитанников и совместной деятельности 

педагога с детьми. В группе создана предметно-развивающая среда для реализации задач социально-коммуникативного 

развития в соответствии с возрастом детей и требованиями ФГОС. 

Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, оснащение в них меняется в соответствии с 

тематическим планированием. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность выбора каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Игровое, дидактическое оборудование, 

литература помогают мальчикам и девочкам реализовать свои интересы в различных видах деятельности. 

 

в качестве центров развития представлены: 

«Уголок здоровья»; 

«Центр эксперимента и исследований «Почемучка» 

Уголок природы; 

Видеотека обучающих мультипликационных фильмов по ОБЖ; 

Уголок сюжетно-ролевых игр; 

Литературно-художественная зона; 

Тематические стенды 

Для реализации целей и задач социально-коммуникативного развития детей также используется пространство ДОУ: 

 

 

 

 
 

Методический кабинет 

 

 

 
Компьютер, библиотека педагогической и методической и художественной 

литературы; пособия для занятий, муляжи; опыт работы педагогов; 

видеотека 

Групповое помещение Театральная деятельность 

 

 
Участок детского сада 

Труд в природе, коллективный труд, 
Привитие навыков безопасного поведения 

в природе и во время игр. 



 

Программные коррекционно-развивающие задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с 

развитием у ребенка с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных механизмов освоения новых социальных и предметных 

сред и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям педагогической деятельности. 



Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и моторно-поведенческого потенциала общения ребенка с 

нарушением зрения. 

Развитие невербальных средств общения. 

Организация и вовлечение детей с ФРЗ в эмоционально насыщенные ситуации общения, взаимодействия, совместной 

деятельности с взрослым, сверстниками с актуализацией роли зрения (ориентировочной, информационной, регулирующей и 

контролирующей), побуждающие ребенка проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их мимического, 

пантомимического, рече-двигательного выражения. Развитие зрительного внимания и обогащение восприятия экспрессий (их 

способов) партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях различных видов деятельности. Взрослые в общении с 

ребенком, имеющим нарушение зрения, стремятся выступать для него образцом мимической и пантомимической экспрессии, 

эмоционально заразительно выражать свое отношение к происходящему, используя, в том числе, интонацию, тембр голоса, 

экспрессию речи. В случаях необходимости взрослый помогает ребенку с нарушением зрения (особенно ребенку со средней и 

тяжелой амблиопией в условиях окклюзии) понимать экспрессивные проявления других детей. 

Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, позах) о базовых эмоциях (интерес, горе, 

радость, удивление, страх) с расширением их ряда и обогащением опыта произвольного воспроизведения (по просьбе 

взрослого, в играх).Знакомство и разучивание ребенком детских стихов, других художественных произведений, в которых ярко 

описываются эмоциональные состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему, эмоционально-моторное 

поведение. Развитие умений и обогащение опыта рассматривания сюжетных, сюжетно-иллюстративных картинок, 

придерживаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как узнал (по особенностям тела, его частей, одежде, по росту, прическе, 

предметам, которые относятся к объекту восприятия)? 2. Где находится (какие предметы и объекты изображены рядом)? 3. С 

кем взаимодействует, разговаривает? 4. Какое настроение у героя? 5. Что делает (ют)? 6. Как определил (поза, выражающая 

действие, мимика, орудия действия, обстановка, состояние одежды)? 

Формирование элементарных представлений об информационно-опознавательных признаках эмоций (настроение), 

социальной принадлежности человека. 

Развитие интереса к рассматриванию книг, книжных иллюстраций с последующим обсуждением воспринятого. 

Расширение опыта эмоционального отношения к происходящему, эмоционально-моторного поведения. 

Развитие вербальных средств общения. 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности общения как средства компенсации сенсорной 

недостаточности в восприятии партнера по общению, развитие грамматической, просодической сторон речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодействия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, востребованных в ситуации трудностей зрительного 

отражения: 



1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к нему лицом и посмотреть на него, либо, если человек 

находится на расстоянии, подойти к нему и обратиться. 

2. Громким голосом обратиться по имени. 

3. Четко высказать (изложить) суть обращения. 

4. Обратить внимание на внешнее выражение (мимику, жесты, позу, восклицания), проявленное партнером отношение к 

ситуации общения. 

5. Дождаться вербального ответа, продолжить общение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к безопасному передвижению и действиям в 

совместных играх, опыта их выполнения. 

Расширение и уточнение представлений о социуме ДОО, обогащение опыта установления отношений с окружающими 

(сверстниками и др.), расширение социальных контактов ребенка (организация общения с детьми других возрастных групп, 

знакомство с трудом взрослых). 

Обогащение опыта результативных совместных со сверстниками действий с актуализацией зрительной ориентации и 

контроля; опытаобращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, восприятия собственного имени в разных формах 

и ситуациях общения с взрослыми и детьми. 

Развитие позитивного общения и навыков взаимодействия с каждым членом детской группы. 

Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем облике родителей, других детей, бабушки, дедушки, 

развитие умений по вопросам рассказать о лице матери, отца (цвет волос, глаз, отличительные черты). 

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, отдых, бытовая деятельность, игра. Обогащение опыта 

рассматривания сюжетных иллюстраций о разных видах деятельности человека (взрослых, детей), сюжетных игр с куклой, 

моделирующих деятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой природы (комнатные растения), наполняющих 

пространства жизни человека, о роли и деятельности человека для них. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Формирование потребности и умений быть опрятным, 

аккуратным, правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением представлений индивидуальных особенностей, 

привлекательности черт лица и внешнего облика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Развитие опыта участия в театрализованных играх 

(инсценировках). 



Развитие опыта быть ведущим колонны, расширения опыта участия в различных подвижных играх, совместного 

выполнения трудовых операций с взрослым, сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в совместной деятельности в соответствии с 

действиями партнера. Обогащение опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах (ситуациях общения с взрослыми и детьми), опыта 

обращения по имени, имени и отчеству к ближайшему окружению. 

Формирование умения писать (печатать) и читать свое имя. 

Социально-предметное  развитие 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптации к предметной организации образовательной среды Организации: 

способствовать накоплению им знаний, зрительных представлений и опыта умелого практического взаимодействия с 

предметными объектами образовательного пространства, формирование умений и навыков их использования: 

-Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы мебели групповой, спальни, раздевалки, кабинетов 

специалистов; предметы умывальной и туалетной комнаты; предметы посуды (столовые, кухонные).Развитие культурно- 

гигиенических умений и навыков, навыков самообслуживания. 

- Предметные объекты, организующие связь между пространствами – лестничные пролеты: ступени, площадка, 

ограждение, перила. Содержание знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. Содержание умений: 

открыть, закрыть дверь; умения и навыки подниматься и спускаться по лестнице. 

- Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные проявления ребенка с нарушением зрения 

посредством предметно-практических действий вигровой (игрушки, игровая атрибутика), познавательной, двигательной, 

продуктивной, трудовой деятельностях. Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их назначение для 

деятельности; способ использования, его название; основные признаки, по которым предмет легко опознаваем. Содержание 

умений и навыков: уметь их легко находить их в пространстве; уметь выполнять точные и тонко координированные действия с 

дидактическими игрушками, действия, востребованные в настольных играх, с дидактическими пособиями, книгами и другими 

печатными объектами, с сюжетными игрушками; точные и координированные орудийные действия. 

Развитие трудовых действий и деятельности 

Развитие тонко координированных действий – трудовых операций в соответствии с видом труда; развитие зрительно- 

моторной координации в системе «глаз-рука», моторики рук. Обогащение опыта движений и действий рук, кистей, пальцев, 

востребованных в выполнении трудовых операций, совершенствование смысловой и технической сторон предметной 

деятельности. 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: уточнение и расширение знаний и представлений о предметах 

необходимых для личной гигиены; формирование точных, дифференцированных действий с ними; повышение роли зрения в 

их регуляции и контроле. 



Развитие знаний и представлений о собственной трудовой деятельности, видах труда: «Что такое самообслуживание?», 

«Что значит труд в природе, в быту?»; умений придерживаться простейшего алгоритма трудовых операций для достижения 

результата; развитие произвольной зрительной регуляции и контроля над выполнением цепочки действий (на этапе подготовки 

к выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на этапе оценки результата труда). 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному – способствовать повышению самооценки, развитию мотива 

достижения; уважительного отношения к труду взрослых. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в предметно-пространственной среде 

образовательной Организации. 

Развитие и уточнение предметно-пространственных представлений об организации (обустройстве) пространств мест 

жизнедеятельности в детском саду, умений и навыков их осваивать в соответствии с назначением. Расширение и уточнение 

представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно– 

пространственной среде; развитие и уточнение представлений о способах безопасного поведения в различных видах детской 

деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение опыта преодоления 

естественных и искусственно созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении останавливаться по сигналу взрослого; формирование 

умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование элементарных знаний о 

противопоказаниях для здоровья (зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об 

ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и движений, умений их использовать. 

Формирование вербальных умений и навыков обращения к взрослому за помощью в ситуации чувства опасности, боязни 

и др. Обогащение опыта рассказывания о способах безопасного преодоления естественных и искусственных препятствий, 

безопасного использования предметов окружения. 

Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу взрослого, передвижения в пространстве и выполнения 

действий с использованием зрительных ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной местности, с преодолением естественных 

препятствий, сохранения равновесия, устойчивости позы, с повышением скоординированности движений. 

Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, изменение предметно-пространственных 

отношений) в знакомой ситуации. Формирование первичных представлений о звуках и цвете объектов, имеющих сигнальное 

значение для поведения в пространстве: сигналы для безопасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для 

регуляции движений. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Формирование потребности и умений быть опрятным, 

аккуратным, правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия самообслуживания. 



Формирование собственного зрительного образа с уточнением представлений индивидуальных особенностей, 

привлекательности черт лица и внешнего облика. 

Развитие первичных представлений о роли зрения, речи в общении и взаимодействии с другими людьми. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением социально- 

коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного восприятия, словесные игры на формирование 

представлений и развитие знаний о мимике, жестах, позах; представлений о человеке, сферах его деятельностей; 

- труд; 

- игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 

- познавательно-занимательная деятельность: рассматривание иллюстративных материалов, слушание чтения, беседы, 

обсуждение, экскурсии в Организации, наблюдение за трудом взрослых; 

- физические упражнения: на статическую и динамическую координации; на зрительно-моторную координацию (с 

использованием атрибутики), на мелкую моторику рук, кистей, пальцев, на предметно-практическое взаимодействие со 

сверстниками. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией социально-коммуникативного развития дошкольника с ФРЗ: 

- самообслуживание; 

- спонтанные игры: сюжетно-ролевые, совместные игры с дидактическими игрушками, настольные игры, игры с 

конструкторами; 

- спонтанная двигательная деятельность: упражнения на мелкую моторику рук, упражнения с мячами, упражнения на 

координацию, игры со сверстниками в мячи, с использованием другой атрибутики; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, альбомов, иллюстраций; 

- деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-практическая, игровая, коммуникативная (свободное 

общение). 

 

 

 
Работа с родителями 



Цель —создание необходимых условий для формирования ответственныхвзаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 

сада. 

Задачи: 

  знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и 

способами поведения в них; 

привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения; 

сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, 

ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы. 

развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

Формы работы: 

Анкетирование; 

Консультации (индивидуальные и коллективные;; 

Родительское собрание; 

Информационные стенды; 

Конкурсы и выставки 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы. 

 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности —игре, общении, познавательной и познавательно- 

исследовательской деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 



• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в познавательной, поисково-исследовательской, игровой 

деятельности; различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в игровой, познавательной, поисково-исследовательской деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 



• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, 

сохранение его уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то есть на 

удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие информации о возможностях, 

интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

а   Н.В.Верещагина Диагностика педагогического процесса. –С-П.: Детство-пресс, 2015 

а  Т.А.Цквитария. В помощь старшему воспитателю. Книга 2: Диагностика, предметно-пространственная среда. – М.: ТЦ 

Сфера, 2016. 

а    а также по тестовым заданиям, разработанным самостоятельно педагогами. 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

Подготовительный 

Проведение непосредственно диагностики 

Обработка полученных данных 

 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульногоматериала, определение механизма проведения 

обследования: определение места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, 

определение временных интервалов проведения. 

 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная исамостоятельная деятельность, дидактические игры, 

наблюдения, беседы и т.д.) 

Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа специалистов делает выводы о соответствии совокупности 

мониторинговых индикаторов одному из уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, 

низкому. Степень соответствия выражается в определенном количестве баллов. 

Каждый раздел считать по 5 бальной системе 

1.   Все баллы складываются и делятся на количество столбиков 

Расчитывание количественного и качественного уровня освоения образовательных областей. 

Количественный уровень: 



Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития + количество детей, получивших (в 

соответствии с баллами) средний уровень развития Х 100 % - общее количество обследуемых детей. 

Качественный уровень: 

Количество детей, получивших (в соответствии с баллами) высокий уровень развития Х 100 % - общее количество 

обследуемых детей 

Периодичность диагностического исследования – 2раза в год(октябрь,апрель) 
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