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Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. 

Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям со 

взрослыми, сверстниками, с предметным миром. 

Данный  возраст характеризуется высокой интенсивностью 

физического и психического развития ребёнка и является важнейшим 

периодом в его развитии. 

Поэтому особое внимание должно уделяться ознакомлению детей с 

разнообразными способами обследования формы, цвета, величины и 

других признаков предметов, с сенсорными эталонами (круг, квадрат, 

треугольник). К этому возрасту, ребенок оказывается способным не только 

объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и 

усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, 

посуда, игрушки и др.) У дошкольников с нарушением зрения страдает   

точность, полнота зрительного восприятия, наблюдается неспособность 

глаза выделять точное местоположение объекта в пространстве, его 

удаленность, признаки предметов, дифференцировать направления.  

Данное пособие предназначено для воспитателей дошкольных 

учреждений. В него включены разнообразные виды коррекционной работы 

с детьми. Оно поможет воспитателям укрепить у детей зрение, мелкую 

моторику; развить внимание, память, научит ориентироваться на 

микроплоскости . 

http://icite.ru/19864/biografia/egipetskie_poslovitci_i_pogovorki
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Тема: «Овощи». 

1. Зрительная гимнастика. Массаж глаз «Раздеваем лук»   (по 

китайской методике). 

Сняли тоненький сюртук, 

Сняли рыжую рубашку, 

Сняли желтую рубашку, 

А стянув еще рубашку, 

Все заплакали вокруг. 

Вот как мы вчера на кухне 

Раздевали сладкий лук. 

Потирают средние пальцы рук друг о 

друга, чтобы их разогреть. 

Неплотно прикрывают глаза и мягко 

проводят пальцами от внутреннего края 

глаз к внешнему. 

Расфокусируют зрение и совершают 

круговые движения зрачками глаз 

сначала в одну сторону, потом в другую. 

2. Пальчиковая гимнастика «Засолка капусты» 

Мы капусту рубим,                          Движения кистями и ладонями. 

Мы морковку трём,        Пальцы сжать в кулаки, движения 

от себя, к себе 

Мы капусту солим,        Пальцы собраны в щепотку. 

Мы капусту жмём.                Сжимаем и разжимаем кулачки. 

3. Физкультурная минутка «Сели – встали, сели - встали». 

Сели – встали, сели – встали.             Движения по тексту. 

Ванькой-встанькой словно стали. 

Руки к телу все прижали 

и подскоки делать стали.  

4. Упражнения для развития зрительных функций и психических 

процессов. 

1. Д/упражнение «Покажи и назови» 

Цель: продолжать учить узнавать и называть овощи: лук, морковь, 

огурец, помидор, капуста, горох ;учить соотносить реальный предмет с 

цветным и силуэтным изображением; закреплять обобщающее слово 

«овощи»; активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию. 
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2.  Д/игра «Чудесный мешочек» 

Цель: продолжать учить обследовать предметы на ощупь, узнавать и 

называть их (овощи); развивать тактильную чувствительность, мелкую 

моторику рук. 

3. Д/упражнение «Узнай на вкус» 

Цель: продолжать учить детей узнавать овощи на вкус; развивать 

вкусовое восприятие; активизировать фиксацию взора. 

4. Д/упражнение «Нарисуем овощи» 

Цель: продолжать учить рисовать овощи с помощью геометрической 

линейки (помидор, морковь, огурец); закреплять знание геометрических 

фигур: круг, овал, треугольник; цветов – красный, зелёный, познакомить с 

оранжевым цветом; активизировать зрительные функции: фиксацию, 

локализацию, прослеживание; развивать зрительное восприятие, внимание, 

мелкую моторику рук.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Д/игра «Разрезные картинки» (овощи) 

Цель: продолжать учить складывать целое изображение из 2 – 3 

частей по образцу; активизировать зрительные функции: фиксацию, 

соотнесение; развивать целостность восприятия. 
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Тема: «Фрукты» 

1. Зрительная гимнастика 

Фруктовая загадка 

Раз, два, три, четыре пять 

Будем фрукты мы считать. 

Перед нами лежит груша, 

Сочная, но нельзя скушать. 

Слева, на столе – лимон – 

Фруктовый господин-барон, 

Справа – яблоко в корзине. 

Его купили в магазине. 

Ну а снизу – апельсин, 

На полу лежит один. 

Сколько фруктов, посчитали? 

Четыре фрукта – угадали? 

 

 

 

Дети смотрят перед собой 

 

 

Дети смотрят влево 

 

Дети смотрят вправо 

 

Дети смотрят вниз 

2. Пальчиковая гимнастика «Яблоко» 

Яблоко спелое, красное, сладкое,              Дети выполняют прикосновение  

 большого пальца 

Яблоко сочное, с кожицей гладкою,         поочерёдно к кончикам остальных  

правой, затем 

Яблоко я пополам разломлю,                      левой рукой одновременно с 

 проговариванием 

Яблоко с другом своим разделю. Прикосновение выполняется в 

рифму. 

3. Физкультурная минутка 

 «Сели – встали, сели - встали». 

Сели – встали, сели – встали.                       Движения по тексту. 

Ванькой-встанькой словно стали. 

Руки к телу все прижали 

и подскоки делать стали.  

4. Упражнения для развития зрительных функций и психических 

процессов. 

 

1. Д/упражнение «Покажи и назови» 

Цель: продолжать учить узнавать и называть фрукты: яблоко, груша, 

лимон, апельсин; учить соотносить реальный предмет с цветным и 

силуэтным изображением; закреплять обобщающее понятие «фрукты»; 

активизировать зрительные  функции:фиксацию,локализацию. 
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2.  Д/игра «Чудесный мешочек» 

Цель: продолжать учить обследовать предметы на ощупь, узнавать и 

называть их (фрукты); развивать тактильную чувствительность, мелкую 

моторику рук. 

3. Д/упражнение «Узнай на вкус» 

Цель: продолжать учить детей узнавать фрукты на вкус; развивать 

вкусовое восприятие; активизировать фиксацию взора. 

4. Д/упражнение «Нарисуй по трафарету фрукты» 

Цель: продолжать учить рисовать фрукты по внутреннему 

трафарету; закреплять знание цветов – красный, жёлтый, зелёный, 

продолжать знакомить с оранжевым цветом; активизировать зрительные 

функции: фиксацию, локализацию, прослеживание; развивать зрительное 

восприятие, внимание, мелкую моторику рук.  

5. Д/игра «Разрезные картинки» (фрукты) 

Цель: продолжать учить складывать целое изображение из 2 – 3 

частей по образцу; активизировать зрительные функции: фиксацию, 

соотнесение; развивать целостность восприятия. 
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Тема: «Деревья» 

1. Зрительная гимнастика «Листочки» 

Жёлтый -  красный 

Красный – жёлтый   

Разный  красный. 

Жёлтый разный. 

Это ветер листья 

носит. 

Звонкий ветер. 

Это осень… 

- прослеживание глазами за 

движением  листочка 

- вверх – вниз, вправо – влево 6-8 раз. 

- движение глазами по кругу в одну и другую 

стороны 4-6раз. 

- поморгать и закрыть глаза. 

«Ёлка». 

Вот стоит большая елка, 

Вот такой высоты. 

У нее большие ветки. 

Вот такой ширины. 

Есть на елке даже шишки, 

А внизу – берлога мишки. 

Зиму спит там косолапый 

И сосет в берлоге лапу. 

Выполняют движения глазами. 

Посмотреть снизу вверх. 

Посмотреть слева направо. 

Посмотреть вверх. 

Посмотреть вниз. 

Зажмурить глаза, потом поморгать 10 раз,  

2. Пальчиковая гимнастика «Большой палец здоровается со своими 

братьями» 

Ход: упражнение выполняется каждой рукой отдельно. Большой 

палец прикасается поочерёдно к кончикам остальных, начиная с 

указательного, при этом приговаривается «здравствуй». 

3. Физкультурная минутка «Ветер». 

Ветер дует нам в лицо,                  Дети имитируют дуновение 

ветра, качая  туловище то в 

Закачалось деревцо одну, то в другую сторону. На слова 

«тише, тише, тише» - 

Ветер тише, тише, тише. дети приседают, на слова «выше, 

выше, выше»  

Деревцо всё выше, выше. выпрямляются. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и психических 

процессов. 

1. Д/упражнение «Покажи и назови» 

Цель: продолжать учить узнавать и называть деревья: ель, берёза; 

учить соотносить цветное изображение с силуэтным и контурным; 

закреплять обобщающее слово «деревья»; активизировать зрительные 

функции: фиксацию, локализацию.  
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2.  Д/упражнение «Листопад» 

Цель: продолжать учить соотносить предметы (листья) по цвету, 

закреплять названия цветов: красный, жёлтый, зелёный; активизировать 

зрительные функции: фиксацию, локализацию, соотнесение; развивать 

зрительное восприятие, мышление. 

 

 

3. Д/упражнение «Кто большой, кто маленький»  

Цель: продолжать учить сравнивать предметы по величине, 

закреплять в речи понятия «большой, «маленький»;повторить название 

цвета; активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию; 

развивать зрительное восприятие, мышление. 
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4. Д/упражнение «Выложи из палочек елочку» 

Цель: продолжать учить выкладывать из палочек по образцу; 

активизировать зрительно-моторное взаимодействие руки и глаза, 

активизировать зрительные функции: фиксацию взора, соотнесение, 

сравнение; развивать зрительное восприятие, мелкую моторику рук.  

 

5. Д/игра «Разрезные картинки» (ель, берёза) 

Цель: продолжать учить складывать целое изображение из 2 – 3 

частей по образцу; активизировать зрительные функции: фиксацию, 

соотнесение; развивать целостность  восприятия. 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Тема: «Осень» 

1. Зрительная гимнастика «Осенний лес» 

Вот стоит осенний лес! 

В нем много сказок и чудес! 

Слева - сосны, справа – ели. 

Дятел сверху, тук да тук. 

Глазки ты закрой – открой 

И скорей бегом домой! 

Выполняют круговые движения 

глазами 

Выполняют движения глазами влево – 

вправо 

Выполняют движения глазами вверх – 

вниз 

2. Пальчиковая гимнастика «Большой палец здоровается со своими 

братьями» 

Ход: упражнение выполняется каждой рукой отдельно. Большой 

палец прикасается поочерёдно к кончикам остальных, начиная с 

указательного, при этом приговаривается «здравствуй». 

3. Физкультурная минутка «Ветер». 

Ветер дует нам в лицо,                  Дети имитируют дуновение 

ветра, качая  туловище то в 

Закачалось деревцо одну, то в другую сторону. На слова 

«тише, тише, тише» - 

Ветер тише, тише, тише. дети приседают, на слова «выше, 

выше, выше»  

Деревцо всё выше, выше. выпрямляются. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и психических 

процессов. 

1. Д\и «Узнай время года» 

Цель: продолжать учить определять осень по внешним признакам, 

закрепить признаки осени: листья желтеют и опадают, часто идёт дождь, 

люди собирают урожай в саду и огороде. Активизировать зрительные 

функции: фиксацию, локализацию. Развивать зрительное восприятие, 

мышление. 
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2. Д/упражнение «Найди отличия» (лето – осень) 

Цель: учить находить отличия в сюжетных картинках; закреплять 

признаки осени; активизировать зрительные функции: фиксацию взора, 

локализацию, сравнение; развивать зрительное восприятие, внимание, 

мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение. 

 

 

3. Д/упражнение «Нарисуй по трафарету листья»  

Цель: продолжать учить рисовать листья по внутреннему трафарету; 

закреплять знание цветов – красный, жёлтый, зелёный; развивать 

зрительно-моторное взаимодействие рук и глаза; активизировать 

зрительные функции: фиксацию, локализацию, прослеживание; развивать 

зрительное восприятие, внимание, мелкую моторику рук. 

4. Д/упражнение «Лабиринт» (на осеннюю тематику) 

Цель: продолжать учить двигаться по линии, прослеживая сначала 

пальчиком, затем взглядом, затем проводить карандашом; активизировать 

фиксацию взора, прослеживающую функцию глаз; развивать зрительное 

восприятие, внимание, мелкую моторику рук.  
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5. Д/игра «Найди и обведи все деревья» 

Цель: активизировать зрительные функции: фиксацию, соотнесение. 

 

 

Тема: «Наше тело» 

1. Зрительная гимнастика «Носик» (по методике йогов). 

Смотрит носик вправо-влево, 

Смотрит носик вверх и вниз. 

Что увидел хитрый носик? 

Ну, куда мы забрались? 

Резко перемещают взгляд вправо и влево 

Резко перемещают взгляд вверх и вниз. 

Мягко проводят указательными 

пальцами по векам. 

2. Пальчиковая гимнастика «Кулачки - ладошки» 

3. Физкультурная минутка «Мы топаем ногами…»  

Мы топаем ногами. Топ, топ, топ.               (Ходьба на месте.) 

Мы хлопаем руками. Хлоп, хлоп, 

хлоп.      

(Хлопки в ладоши.) 

Качаем головой.             (Наклоны головы направо, налево.) 

Мы руки поднимаем,                                     (Руки вверх.) 

Мы руки опускаем,                                        (Руки вниз.) 

Мы руки разведём,                                         (Руки в стороны.) 

И побежим кругом.                                         (Бег.) 

 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Покажи и назови» 

Цель: продолжать учить показывать и обозначать словом  части 

своего тела: голова, туловище, руки, ноги, глаза, нос, рот, уши, волосы; 

формировать умение ориентироваться в собственном теле 
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2.  Д/упражнение «Что, где находится?» 

Цель: продолжать учить ориентироваться в своём теле; уметь 

называть, что находится вверху, внизу, впереди, сзади. 

3. Д/упражнение «Сравни» (кукла – девочка) 

Цель: учить детей находить сходства и различия; активизировать 

зрительные функции: фиксацию, сравнение, соотнесение; развивать 

зрительное восприятие, мыслительные операции: анализ, синтез. 

 

 

 

4. Д/игра «Зеркало» 

Цель: продолжать учить показывать части тела (их отображение в 

зеркале), знать их название,  назначение; активизировать фиксацию взора; 

развивать зрительное восприятие, внимание.  

5. Д/игра «Разрезные картинки» (кукла) 

Цель: продолжать учить складывать целое из частей; развивать 

целостность восприятия . 
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Тема: «Предметы гигиены». 

1. Зрительная гимнастика«Солнышко» 

В небе солнце катится            

Словно желтый мячик,  

То за тучку спрячется    

То по елкам скачет. 

Погуляло, покружилось 

И за тучку закатилось. 

 

-прослеживание глазами за 

движением солнышка 

вверх – вниз, вправо – влево. 

- движение глазами по кругу в одну 

и другую стороны. 

-поморгать и зажмурить глаза. 

2. Пальчиковая гимнастика «Кулачки - ладошки» 

3. Физкультурная минутка «Мы топаем ногами…»  

Мы топаем ногами. Топ, топ, топ.               (Ходьба на месте.) 

Мы хлопаем руками. Хлоп, хлоп, 

хлоп.      

(Хлопки в ладоши.) 

Качаем головой.             (Наклоны головы направо, налево.) 

Мы руки поднимаем,                                     (Руки вверх.) 

Мы руки опускаем,                                        (Руки вниз.) 

Мы руки разведём,                                         (Руки в стороны.) 

И побежим кругом.                                         (Бег.) 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. С/игра «Кукла готовится ко сну» 

Цель: продолжать учить узнавать и называть предметы гигиены: 

мыло, полотенце, расчёска, зубная паста и щётка; знать их назначение и 

уметь ими пользоваться; закреплять обобщающее понятие «предметы 

гигиены»; активизировать глазодвигательные функции; развивать связную 

речь.   

2.  Д/упражнение «Подбери силуэт, контур» 

Цель: продолжать учить соотносить цветное, силуэтное и контурное 

изображение предметов гигиены; активизировать зрительные функции:  

фиксацию, соотнесение; развивать зрительное восприятие, внимание 
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3. Д/игра «Чудесный мешочек»  

Цель: продолжать учить детей обследовать предметы гигиены на 

ощупь, узнавать и называть их; активизировать фиксацию взора, развивать 

компенсаторные функции, мелкую моторику рук. 

4. Д/упражнение «Выложи из палочек…»  

Цель: продолжать учить выкладывать из палочек по образцу 

(расчёска, зубная щётка); развивать зрительно-моторное взаимодействие 

руки и глаза, активизировать зрительные функции: фиксацию, 

соотнесение; развивать зрительное восприятие, внимание, мелкую 

моторику рук.  

5. Д/игра «Что нам нужно?» (с предметами гигиены) 

Цель: развивать зрительное восприятие, внимание, память; 

активизировать фиксацию взора. 
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Тема: «Дикие птицы» (перелётные). 

1. Зрительная гимнастика«Воробей». 

За окошком воробей 

Прыгает по веткам, 

Хочет что – то рассказать 

Нашим малым деткам. 

Мы поищем глазками 

Шустрого воробушка. 

Глазки смотрят, ищут птичку. 

Где же птичка невеличка? 

(Взгляд вдаль). 

2. Пальчиковая гимнастика «Птички летели». 

Птички летели –         Все пальцы рук прижать сверху к большим  пальцам. 

Крыльями махали –   Помахать ладонями обеих рук. 

На деревья сели –      Поднять ладони вверх, растопырить пальцы рук. 

Вместе отдыхали –    Все пальцы рук прижать сверху к большим пальцам. 

3. Физкультурная минутка «Две птички».  

Ход: предложить детям изобразить птичек, как они летели, садились, 

снова летели. Дети повторяют слова вместе с педагогом. 

Летели две птички, собой невелички. 

Как они летели, все люди глядели.  

Как они садились все люди дивились. два раза 

4. Упражнения для развития зрительных функций и психических 

процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай и назови» 

Цель: продолжать учить узнавать по внешнему виду и называть 

диких птиц (грач, ласточка); формировать обобщающее понятие «дикие 

птицы», активизировать фиксацию взора; развивать зрительное 

восприятие, память. 
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2.  Д/упражнение «Найди пару» 

Цель: продолжать учить подбирать к цветному силуэтное 

изображение; активизировать зрительные функции: фиксацию, 

локализацию, соотнесение; развивать зрительное восприятие, внимание. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3.Д/упражнение «Куда полетела ласточка?» 

Цель: продолжать учить детей ориентироваться в пространстве 

относительно своего тела; обозначать пространственные направления 

словами: вперед, назад, вверх, вниз, влево, вправо; активизировать 

фиксацию взора. 
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4. Д/игра «Выложи из геометрических фигур птиц»  

Цель: продолжать учить выкладывать изображение из 

геометрических фигур по образцу; активизировать зрительные функции: 

фиксацию, соотнесение; развивать зрительное восприятие, внимание, 

целостность восприятия.  

 

5. Д/игра «Путаница» 

Цель: продолжать учить определять предмет по контурному 

изображению в наложенных картинках; закреплять обобщающие понятия: 

овощи, фрукты, деревья, дикие птицы; активизировать зрительные 

функции: прослеживание, фиксацию; развивать зрительное восприятие, 

внимание, целостность восприятия, мышление. 
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Тема: «Дикие птицы» (зимующие) 

1. Зрительная гимнастика  

Длиннохвостая сорока 

Хлопотунья белобока. 

По лесу летает 

Вести собирает. 

Вправо-влево, вправо-влево 

Все летает то и дело. 

С веточки на веточку 

Отлетает чуточку. 

Вверх и вниз, верх и вниз. 

Лишь смотреть ты не ленись. 

Затрещит и застрекочет, 

Будто кто ее щекочет. 

Ну, сорока – егоза, 

Мы зажмурили глаза. 

Поскорей улетай 

Ты нам больше не мешай. 

-проследить глазами за движением 

птицы «далеко - близко» 6- 8 раз; 

 

-движение глаз вправо-влево 6-8 раз; 

 

-движение глазами вверх вниз 6-8 раз 

 

-проследить глазами по кругу в одну и 

другую сторону; 

 

- поморгать и зажмурить глаза. 

          Хорошо нам отдыхать, но пора уже вставать. 

Глазки открываем, крепче кулачки сжимаем, 

их повыше поднимаем! 

Потянуться! Улыбнуться! Всем проснуться! 

2. Пальчиковая гимнастика «Птички летели». 

Птички летели –                     Все пальцы рук прижать сверху к большим  

пальцам. 

Крыльями махали –   Помахать ладонями обеих рук. 

На деревья сели –      Поднять ладони вверх, растопырить пальцы рук. 

Вместе отдыхали –    Все пальцы рук прижать сверху к большим пальцам. 

3. Физкультурная минутка «Две птички».  

Ход: предложить детям изобразить птичек, как они летели, садились, 

снова летели. Дети повторяют слова вместе с педагогом. 

Летели две птички, собой невелички. 

Как они летели, все люди глядели.  

Как они садились все люди дивились.    (два раза) 

4. Упражнения для развития зрительных функций и психических 

процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай и назови». 

Цель: продолжать учить узнавать по внешнему виду синичку и 

воробья  и называть диких птиц; формировать обобщающее понятие «дикие 

птицы»; активизировать фиксацию взора. 
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2.  Д/игра «Подбери силуэт и контур»  

Цель: продолжать учить соотносить цветное, силуэтное и контурное 

изображение; развивать зрительное восприятие,  активизировать 

зрительные функции: фиксацию взора, соотнесение. 

 

3. Д/упражнение «Выложи из палочек птичьи следы»  

Цель: продолжать выкладывать изображение из палочек по образцу; 

развивать зрительно-моторное взаимодействие, активизировать фиксацию 

взора, развивать мелкую моторику рук.  

 

4. Д/игра «Кто кричит?» 

Цель: учить узнавать диких и домашних птиц по голосу (петух, 

курица, гусь, утка, воробей); закреплять обобщающие понятия: домашние 

птицы, дикие птицы; развивать слуховое восприятие, компенсаторные 

функции (слуховую). 

5. Д/игра «Разрезные картинки» Цель: продолжать учить собирать 

целое изображение из 2 - 3 частей; развивать целостность восприятия; 

активизировать зрительные функции: фиксацию взора, соотнесение. 
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Тема: «Моя семья» 

1. Зрительная гимнастика «Чёрный стишок». 

Чёрной ночью                  Ладошки разогреть, потереть друг о друга 

Чёрный кот                       и накрыть глаза ладошками. Выполнять 

Прыгнул в чёрный дымоход,             сидя или лёжа, на 30 секунд. 

В дымоходе чернота 

Отыщите-ка кота. 

2. Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Вот дедушка,                    Поочерёдно пригибать пальчики к ладошке, 

Вот бабушка,                    начиная с большого, а со слов «А вот и вся         

Вот папочка,                     моя семья» второй рукой охватывать весь 

Вот мамочка,                                                    кулачок.  

Вот деточка моя,              Выполнять упражнение сначала одной,  

А вот и вся моя семья!                                     а затем другой рукой.  

3. Физкультурная минутка «Мяч подскакивает вверх»  

Мяч подскакивает вверх.                                Прыжки. 

Кто подпрыгнет выше всех? 

Тише, тише, мяч устал,                                   Ходьба на месте. 

Прыгать мячик перестал 

И под столик закатился. 

Ну и мы за стол садимся!                                Дети садятся. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Рассматривание фотографий в семейном 

альбоме» 

Цель: закреплять умение называть членов семьи по именам, 

устанавливать родственные связи; закреплять обобщающее слово «семья»; 

продолжать учить зрительно обследовать изображение; активизировать 

фиксацию взора. 
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2.  Д/игра «Подбери силуэт» 

Цель: продолжать учить соотносить цветное и силуэтное 

изображение; активизировать зрительную функцию соотнесения. 

 

  

3. Д/упражнение «Клубочки»  

Цель: учить делать круговые формообразующие движения; 

развивать глазомер, активизировать прослеживающую функцию глаз, 

развивать мелкую моторику рук. 

 

4. Д/упражнение «Кто старше, кто младше» 

Цель: продолжать учить определять по фотографиям и картинкам 

возраст людей: кто старше, кто младше, активизировать зрительные 

функции: фиксацию, сравнение. 
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5. Д/игра «Разрезные картинки» 

Цель: продолжать учить складывать целое изображение из 2 – 3 

частей; развивать целостность восприятия. 

 

Тема: «Игрушки» 

1. Зрительная гимнастика  

«Буратино». 

Буратино своим длинным любопытным носом рисует. Все 

упражнения сопровождаются движениями глаз. 

«Солнышко» — мягкие движения носом по кругу. 

«Морковка» — повороты головы вправо-влево, носом «рисуем» 

морковку. 

«Дерево» — наклоны вперед-назад, носом «рисуем» дерево. 

Буратино потянулся,  

Вправо- влево повернулся, 

Вниз- вверх посмотрел 

И на место тихо сел. 

Встают на носочки, поднимают 

руки и  смотрят на кончики 

пальцев. 

Не поворачивая головы, смотрят 

вверх- вниз, вправо- влево. 

2. Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Вот дедушка,                    Поочерёдно пригибать пальчики к ладошке, 

Вот бабушка,                    начиная с большого, а со слов «А вот и вся         

Вот папочка,                     моя семья» второй рукой охватывать весь 
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Вот мамочка,                                                    кулачок.  

Вот деточка моя,              Выполнять упражнение сначала одной,  

А вот и вся моя семья!                                     а затем другой рукой.  

3. Физкультурная минутка «Мяч подскакивает вверх»  

Мяч подскакивает вверх.                                Прыжки. 

Кто подпрыгнет выше всех? 

Тише, тише, мяч устал,                                   Ходьба на месте. 

Прыгать мячик перестал 

И под столик закатился. 

Ну и мы за стол садимся!                                Дети садятся. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и психических 

процессов. 

1. Д/упражнение «Покажи и назови» 

Цель: продолжать учить показывать и называть игрушки (юла, мяч, 

пирамидка, матрёшка, машина, кукла); учить соотносить реальный 

предмет, картинку, силуэтное изображение; закреплять обобщающее слово 

«игрушки». 

 

2.  Д/игра «Узнай на ощупь» 

Цель: продолжать учить обследовать предметы на ощупь, узнавать и 

называть их; активизировать компенсаторные функции (тактильную).  

3. Д/упражнение «Прокати мяч» (друг другу) 

Цель: развивать глазомер, активизировать прослеживающую 

функцию глаз. 
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4. Д/упражнение «Далеко - близко» 

Цель: продолжать формировать пространственные представления 

детей: далеко - близко; учить ориентироваться в пространстве группы 

относительно себя 

 

5. Д/игра «Разрезные картинки»: продолжать учить складывать 

целое из 2 - 3частей; развивать целостность восприятия. 
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Тема: «Детский сад» 

1. Зрительная гимнастика  

2. Пальчиковая гимнастика «Надуваем шарик» 

Надуваем быстро шарик.                 Все пальчики обеих рук в «щепотке» 

Он становится большой.  и соприкасаются кончиками. 

Вдруг шар лопнул, воздух вышел –     В этом положении         

дуем на них, при этом пальчики 

Стал он тонкий и худой. Воздух выходит, и пальчики 

принимают    исходное положение.                                                                                   

3. Физкультурная минутка «Раз, два»  

Мы шагаем по дорожке.Раз, два! Раз, два!                       Ходьба на месте. 

Дружно хлопаем в ладоши. Раз, два! Раз, два!                  Хлопки в ладоши. 

Поднимаем ручки к солнышку, к тучке.Руки вверх. 

Вдоль дорожки теремок он не низок, не высок.              Присесть, встать. 

В нём живёт мышонок Квак, 

Быстро прыгает. Вот так!                                                 Прыжки 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Экскурсия по группе, детскому саду. 

Цель: продолжать знакомить с помещениями детского сада: группа 

(групповая комната, кабинет, спальня, приёмная, туалет), кухня, 

медицинский кабинет, музыкально-спортивный зал, их назначением; 

продолжать учить зрительно обследовать окружающее пространство; 

активизировать в речи слова, обозначающие помещения детского сада; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, прослеживание, 

соотнесение. 

2. Д/игра «Детский сад» 

Цель: продолжать учить по картинке знакомить  с деятельностью 

детей, называть помещение детского сада; развивать зрительное 

восприятие, внимание, мыслительные операции анализа и синтеза; 

активизировать фиксацию взора. 
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3. Д/упражнение «Найди игрушку» 

Цель: продолжать учить находить предмет в окружающем, 

обозначать его место положения с помощью предлогов на, под, в, за; 

развивать зрительное восприятие, внимание; активизировать зрительные 

функции: фиксация взора, локализация. 

 

4. Д/упр. «Прокати мяч по дорожке к детскому саду» 

Цель: продолжать  активизировать зрительно-моторное 

взаимодействие руки и глаза, зрительные функции: фиксацию, 

соотнесение; развивать зрительное восприятие, мелкую моторику рук, 

развивать прослеживающую  функцию глаз. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Д/игра «Узнай друга по голосу» 

Цель: продолжать учить узнавать по голосу детей и взрослых 

группы, развивать зрительное внимание, компенсаторные функции 

(слуховую). 
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Тема: «Профессии детского сада». 
1. Зрительная гимнастика «Ах, как долго мы писали». 

Ах, как долго мы писали, 

Глазки у ребят устали. (Поморгать глазами.) 

Посмотрите все в окно, (Посмотреть влево-вправо.) 

Ах, как солнце высоко. (Посмотреть вверх.) 

Мы глаза сейчас закроем, (Закрыть глаза ладошками.) 

В классе радугу построим, 

Вверх по радуге пойдем, (Посмотреть по дуге вверх-вправо и вверх-влево.) 

Вправо, влево повернем, 

А потом скатимся вниз, (Посмотреть вниз.) 

Жмурься сильно, но держись. (Зажмурить глаза, открыть и поморгать 

ими) 

2. Пальчиковая гимнастика «Надуваем шарик» 

Надуваем быстро шарик.                 Все пальчики обеих рук в «щепотке» и 

Он становится большой.      соприкасаются кончиками. В этом положении         

Вдруг шар лопнул, воздух вышел –            дуем на них, при этом пальчики 

принимают форму шара. 

Стал он тонкий и худой .Воздух выходит, и пальчики принимают                

исходное положение.  

3. Физкультурная минутка «Раз, два»  

Мы шагаем по дорожке. Раз, два! Раз, два!                       Ходьба на месте. 

Дружно хлопаем в ладоши. Раз, два! Раз, два!                  Хлопки в ладоши. 

Поднимаем ручки к солнышку, к тучке. Руки вверх. 

Вдоль дорожки теремок он не низок, не высок.              Присесть, встать. 

В нём живёт мышонок Квак, 

Быстро прыгает. Вот так!                          Прыжки 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Лото «Все профессии важны». 

Цель: дать знания о профессиях воспитателя, помощника воспитателя, 

повара, медсестры; продолжать знакомить с действиями людей данных 

профессий; формировать«профессии»; активизировать зрительные 

функции: фиксацию, сравнение, соотнесение 
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2.Д/игра «Подбери силуэт, контур»  

Цель: продолжать учить соотносить цветное, силуэтное и контурное 

изображение; развивать зрительное восприятие,  активизировать 

зрительные функции: фиксацию взора, соотнесение. 

 

3. Лабиринт «Кому, что нужно для работы»  

Цель: продолжать учить соотносить профессию и инструменты 

труда: воспитатель – книга, игрушка, помощник воспитателя – ведро, 

тряпка, повар – кастрюля, половник, медсестра – шприц, градусник; 

развивать мелкую моторику рук,  зрительно-моторное взаимодействие; 

активизировать зрительные функции: фиксацию взора, локализацию, 

прослеживание.  

 

4. Д/игра «Кого не стало» ( с  подгруппой детей) 

Цель: развивать зрительное восприятие, внимание; активизировать 

зрительные функции: фиксацию, локализацию. 

5. Д/упражнение «Выложи из палочек…» 

Цель: продолжать учить выкладывать из палочек 

по образцу (шприц); активизировать зрительно-

моторное взаимодействие руки и глаза, активизировать 

зрительные функции: фиксацию взора, соотнесение, 

сравнение; развивать мелкую моторику рук. 
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Тема: «Зима. Зимние забавы» 

1. Зрительная гимнастика «Снежинки». 

Закружились, завертелись              «Фонарики» 

Белые снежинки.                             Поднять руки вверх и посмотреть 

Вверх взлетели белой стаей.          на них 

Лёгкие пушинки.                             Медленно опустить руки и 

Чуть затихла злая вьюга.                проследить за ними взглядом. 

Улеглись повсюду. 

Заблистали, словно жемчуг, -        Развести поочерёдно руки 

Все дивятся чуду.                           в стороны и проследить за ними 

Заискрились, засверкали               Выполнить руками 

белые подружки.                           движение «ножницы» 

Заспешили на прогулку                Шаг на месте. 

Дети и старушки. 

2. Пальчиковая гимнастика «Лепим снежки», «Бросаем снежки» 

(имитация движений) 

Лепим мы снежок из снега, 

очень плотный, очень белый! 

Будем мы в снежки играть, 

их в других ребят бросать! 

3. Физкультурная минутка «Я мороза не боюсь»  

Я мороза не боюсь,                                      (Шагаем на месте.) 

С ним я крепко подружусь.                        (Хлопаем в ладоши.) 

Подойдёт ко мне мороз,                              (Присели.)   

Тронет руку, тронет нос                              (Показали руку, нос.) 

Значит, надо не зевать,                                (Хлопаем в ладоши.) 

Прыгать, бегать и играть.                            (Прыжки на месте.) 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай время года» (экскурсия) 

Цель: учить определять 

зиму по внешним признакам, 

закрепить признаки зимы: 

выпадает снег, деревья голые, 

солнце слабо греет, погода 

холодная (морозная), люди 

надевают зимнюю одежду. 

Активизировать зрительные 

функции: фиксацию взора, 

локализацию. Развивать 

зрительное восприятие, 

мышление. 
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2. Д/игра «Найди отличия» (осень – зима) 

Цель: учить находить отличия в похожих сюжетных картинках; 

закреплять признаки зимы; активизировать зрительные функции: 

фиксацию взора, локализацию, соотнесение; развивать зрительное 

восприятие, внимание, мыслительные операции: анализ, синтез. 

 

 

3. Д/упражнение «Снеговики»  

 

Цель: продолжать учить составлять изображение 

предмета из геометрических фигур по образцу; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, 

сравнение, соотнесение; развивать зрительно-моторное 

взаимодействие руки и глаза, зрительное восприятие. 

 

4. Д/упражнение «Лабиринт» (на зимнюю тематику) 

Цель: продолжать учить двигаться по линии, прослеживая сначала 

пальчиком, затем взглядом; активизировать прослеживающую функцию 

глаз; развивать зрительное восприятие, произвольность внимания.  
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5. Д/игра «Сложи снежинку из палочек» 

Цель: продолжать учить выкладывать 

изображение из палочек по образцу, 

активизировать зрительно-моторную 

координацию, развивать целостность 

восприятия, произвольность внимания, 

мелкую моторику рук. 

 

 

 

 

Тема: «Здравствуй, здравствуй, Новый год» 

1. Зрительная гимнастика«Снежки». 

(Дети выполняют движения в соответствии со словами педагога). 

В руки вы снежки возьмите, 

И на них вы посмотрите. 

А теперь их поднимите 

Вверх, на них вы посмотрите. 

Вниз снежки вы опустите, 

И опять на них взгляните. 

Снежок вправо, 

Снежок влево. 

«Нарисуйте» круг умело. 

Снежок близко, вот вдали, 

Ты внимательно смотри. 

Вот такой у нас снежок, 

Улыбнись ему, дружок. 

Быстро, быстро вы моргайте, 

А теперь в игру вступайте. 

2. Пальчиковая гимнастика «Лепим снежки», «Бросаем снежки» 

(имитация движений) 

Лепим мы снежок из снега, 

очень плотный, очень белый! 

Будем мы в снежки играть, 

их в других ребят бросать! 

3. Физкультурная минутка «Я мороза не боюсь»  

Я мороза не боюсь,                                      (Шагаем на месте.) 

С ним я крепко подружусь.                        (Хлопаем в ладоши.) 

Подойдёт ко мне мороз,                              (Присели.)   

Тронет руку, тронет нос                              (Показали руку, нос.) 
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Значит, надо не зевать,                                (Хлопаем в ладоши.) 

Прыгать, бегать и играть.                            (Прыжки на месте.) 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Беседа  «К нам пришёл Новый год» 

Цель: формировать у детей знания о Новогоднем празднике (в какое 

время года, что и чем украшают, кто приходит в гости). Активизировать 

зрительные функции: фиксацию взора, локализацию. Развивать зрительное 

восприятие, мышление 

 

 

 

2. Д/упражнение «Сложи ёлку из геометрических фигур» 

 

Цель: продолжать учить выкладывать 

изображение из геометрических фигур 

(треугольников) по образцу; активизировать 

зрительные функции: фиксацию взора, 

локализацию, соотнесение; развивать 

зрительное восприятие, активизировать 

зрительно-моторное взаимодействие, 

развивать мелкую моторику рук. 

 

 

3. Д/упражнение «Найди игрушку на ёлке»  

Цель: продолжать учить находить игрушку по образцу, по описанию; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, сравнение, локализацию; 

развивать зрительное восприятие, мыслительную операцию сравнения. 
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4. Мозаика «Выложи снежинку» 

Цель: продолжать учить выкладывать изображение из мозаики (по 

образцу); закрепить знание белого цвета; активизировать зрительные 

функции: аккомодацию, конвергенцию; развивать зрительное восприятие, 

произвольность внимания, мелкую моторику рук.  

 

 

5. Д/игра «Где звенит колокольчик?» 

Цель: продолжать учить называть расположение звучащего предмета 

относительно себя (впереди, сзади, сверху, внизу), развивать слуховое 

восприятие, внимание. 
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Тема: «Домашние птицы» 

1. Зрительная гимнастика «Вверх - вниз». 

Смотрим прямо, смотрим вверх,         Взгляд прямо, затем вверх. 

Выше всех и дальше всех! 

А теперь посмотрим вниз,                    Взгляд вниз. 

Мышцы глаза напряглись! 

Возвращаемся обратно,                        Взгляд прямо, затем закрыть глаза. 

Расслабление приятно! 

(В процессе выполнения гимнастики голова остаётся не подвижной) 

2. Пальчиковая гимнастика «Петушок». 

Встаёт на заре,             Рука поднята вверх. Указательный палец опирается 

Поёт во дворе,             на большой. Остальные пальцы подняты вверх и 

На голове гребешок,   растопырены в стороны. 

Кто же это? Петушок! 

3. Физкультурная минутка «Утром встал наш гусь на лапки».  

Утром встал наш гусь на лапки,            Потянулись, руки верх – вдох-выдох. 

Приготовился к зарядке.                           Руки на пояс.  

Повернулся влево, вправо,                        Повороты влево – вправо. 

Приседанье сделал справно,                     Приседания. 

Клювиком почистил пух,                          Наклоны головы влево – вправо. 

Поскорее в воду – плюх!                           Присели. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай и назови». 

Цель: продолжать учить узнавать по внешнему виду и называть 

домашних птиц; формировать обобщающее понятие «домашние птицы»; 

активизировать фиксацию взора. 

 

 

2. Д/игра «Подбери силуэт, контур»  



38 
 

Цель: продолжать учить соотносить цветное, силуэтное и контурное 

изображение; развивать зрительное восприятие,  активизировать 

зрительные функции: фиксацию взора, соотнесение.

 
3. Лабиринт «Помоги малышу найти маму»  

Цель: активизировать зрительные функции: фиксацию взора, 

прослеживание; развивать зрительно-моторное взаимодействие руки и 

глаза, развивать мелкую моторику рук. 

  
4. Д/игра «Кто как  кричит?» 

Цель: учить узнавать домашних птиц по голосу; развивать слуховое 

восприятие, компенсаторные функции (слуховую). 

5. Д/игра «Разрезные картинки»  

Цель: продолжать учить собирать целое изображение из 2 - 3 частей; 

развивать целостность восприятия; активизировать зрительные функции: 

фиксацию взора, соотнесение. 
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Тема: «Домашние животные» 
1. Зрительная гимнастика «Вверх - вниз». 

Смотрим прямо, смотрим вверх,           Взгляд прямо, затем вверх. 

Выше всех и дальше всех! 

А теперь посмотрим вниз,                      Взгляд вниз. 

Мышцы глаза напряглись! 

Возвращаемся обратно,                       Взгляд прямо, затем закрыть глаза. 

Расслабление приятно! 

(В процессе выполнения гимнастики голова остаётся не подвижной) 

2. Пальчиковая гимнастика «Кошка точит коготки» 

Чуть слышен шорох мягких лап,              Имитация движений, когда кошка  

выпускает,  

Крадётся тихо - цап-царап!                        а затем прячет коготки. 

                 «Корова» 

Говорит корова – «му»,               Сложить к ладошке средний и 

безымянный пальцы 

Ничего я не пойму     Указательный и мизинец выставить вверх - «рога» 

3. Физкультурная минутка «Серая лошадка».  

Цок, цок, цок, цок! Я лошадка – серый бок! Поочерёдное топание одной, 

затем другой ногой 

Я копытцем постучу,                                       Ходьба на месте. 

Если хочешь – прокачу!                                  Лёгкий бег на месте. 

Посмотри, как я красива, Руки на поясе, наклоны туловища   

Хороши и хвост и грива.                                 Влево – вправо. 

Цок, цок, цок, цок! Я лошадка серый бок!    Кружимся на месте. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай и назови». 

Цель: продолжать учить узнавать по внешнему виду и называть 

домашних животных; формировать 

обобщающее понятие «домашние животные»; 

активизировать фиксацию взора. 

2. Д/игра «Подбери силуэт, контур» 

Цель: продолжать учить соотносить 

цветное, силуэтное и контурное изображение; 

развивать зрительное восприятие,  

активизировать зрительные функции: 

фиксацию взора, соотнесение. 
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3. Д/и « Найди маму и детеныша»  

Цель: активизировать зрительные функции: фиксацию взора, 

прослеживание; развивать наглядно-образное мышление, формировать 

зрительно-моторное взаимодействие руки и глаза, мелкую моторику рук. 

 
4. Д/игра «Кто как кричит?» 

Цель: учить узнавать домашних животных по голосу; развивать 

слуховое восприятие, компенсаторные функции (слуховую). 

5. Д/игра «Разрезные картинки»  

Цель: продолжать учить собирать целое изображение из 2 - 3 частей; 

развивать целостность восприятия; активизировать зрительные функции: 

фиксацию взора, соотнесение. 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

Тема: «Праздник 8 марта» 

1. Зрительная гимнастика  

 

Пальчик к носу движется, 

А потом обратно, 

На него посмотреть 

Очень нам приятно! 

А теперь глаза закрой 

И погладь руками, 

Помечтаем мы с тобой 

О любимой маме. 

 

                               

Вытянуть вперед руку. 

Следить за кончиком пальца,                                                     

медленно приближая его к носу,                             

а потом так же медленно 

отодвигая обратно. 
 
 

Закрыть глаза, погладить веки. 
 

 

2. Пальчиковая гимнастика «Замок». 

На двери висит замок.                    Сцепить руки в замок. 

Кто открыть его бы смог?               

Повертели.                                       Повертеть сцепленными ладонями 

Постучали.                                       Постучать сцепленными ладонями. 

Потянули.                                         Потянуть сцепленные ладони.     

И открыли.                                       Разомкнуть руки.     

3. Физкультурная минутка «Мамам дружно помогаем». 

Мамам дружно помогаем:              Наклоны вперёд, движения руками, 

имитирующиеполоскание. 

Сами в тазике стираем. 

И рубашки, и носочки 

Для сыночка и для дочки. 

Через двор растянем ловко             Потягивания – руки в стороны. 

Для одежды три верёвки. 

Светит солнышко-ромашка,           Потягивания – руки вверх. 

Скоро высохнут рубашки! 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д./игра «Поможем маме 

развесить белье»   

Цель: Продолжать учить детей 

соотносить цвет с реальным 

предметом, закреплять названия 

основных цветов, развивать 

восприятие пространства; 

активизировать фиксацию взора, 

локализацию. 
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2. Д/упражнение «Поможем маме заштопать одежду». 

Цель: продолжать учить детей вставлять предметы определенной 

формы и цвета в нужные отверстия, находить заданные предметы в 

окружающем, называть, где они находились; развивать восприятие 

пространства; активизировать фиксацию взора, локализацию. 

 
3. Д/упражнение «Нарисуй цветы для мамы» (по трафарету)  

Цель: учить обводить изображение точно по контуру; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, прослеживание; 

развивать зрительное восприятие, внимание, зрительно-моторное 

взаимодействие руки и глаза, мелкую моторику рук. 

4. Д/упражнение «Укрась маме платье» 

Цель: закреплять знание основных цветов; активизировать 

зрительные функции: фиксацию, локализацию; развивать зрительное 

восприятие, мелкую моторику рук.  

 

5. Выкладывание из палочек «Цветок для мамы» 

Цель: продолжать учить выкладывать из палочек 

изображение по образцу взрослого, активизировать 

зрительные функции: фиксацию, сравнение, 

соотнесение; развивать зрительно восприятие, 

целостность восприятия; активизировать мелкую 

моторику рук. 
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Тема: «Дикие животные» 

1. Зрительная гимнастика ««Белка». 

Белка дятла поджидала,    

Гостя вкусно угощала. 

Ну-ка дятел посмотри! 

Вот орехи-1,2,3. 

Пообедал дятел с белкой  

И пошел играть в горелки.  

Резко перемещают взгляд вправо- 

влево. 

Смотрят вверх-вниз. 

Закрывают глаза, гладят веки 

указательным пальцем. 

Моргают глазками. 

2. Пальчиковая гимнастика «Под зелёной сосной…». 

Под зелёной сосной сидит зайка 

косой. 

 

 

 

Под другой сосной сидит зайка 

другой 
 

  Наши зайчики сидят, и ушами 

шевелят. 
 

Пальцы правой руки растопырены в 

стороны.  

Большой и мизинецправой руки 

зажать в кулак, а указательный и 

средний поднять вверх 

Пальцы левой руки растопырены в 

стороны. Большой и мизинецлевой 

руки зажать в кулак, а указательный 

и средний поднять вверх 

Движения указательными и средними 

пальцами обеих рук. 

3. Физкультурная минутка «Как у наших у зверят…». 

Как у наших у зверят ножки весело стучат: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ!                                                       Топание ногами. 

А устали ножки хлопают ладошки:                                         

Хлоп-хлоп-хлоп, хлоп-хлоп-хлоп!                                         Хлопки в ладоши. 

А потом вприсядочку пляшут звери рядышком.                  Приседания. 

А как пустятся бежать никому их не догнать!                      Бег врассыпную. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай 

и назови». 

Цель: продолжать учить 

узнавать по внешнему виду и 

называть диких животных; 

формировать обобщающее 

понятие «дикие животные»; 

активизировать фиксацию 

взора. 
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2. Д/игра «Подбери силуэт, контур»  

Цель: продолжать учить соотносить цветное, силуэтное и контурное 

изображение; развивать зрительное восприятие,  активизировать 

зрительные функции: фиксацию взора, соотнесение. 

 

3. Лабиринт «Помоги Белочке найти 

грибочек (шишку)» 

Цель: формировать зрительно-моторное 

взаимодействие руки и глаза; активизировать 

зрительные функции: фиксацию взора, 

прослеживание; развивать мелкую моторику рук. 

 

 

 

 

4. Д/игра «Путаница» 

Цель: развивать зрительное 

восприятие, внимание; активизировать 

зрительные функции: фиксацию, 

прослеживание. 
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5. Д/игра «Разрезные картинки»  

Цель: продолжать учить собирать целое изображение из 2 - 3 частей; 

развивать целостность восприятия; активизировать зрительные функции: 

фиксацию взора, соотнесение. 

 

 

 

Тема: «Наш дом» 

1. Зрительная гимнастика «Заборчик». 

Поднимать глаза вверх и опускать вниз. 

«Мостик». 

Закрываем мы глаза, вот какие 

чудеса. 

Наши глазки отдыхают, упражнения 

выполняют.  

А теперь мы их откроем, через 

речку мост построим. 

Нарисуем букву о, получается 

легко.   

Вверх поднимем, глянем вниз, 

Вправо, влево повернем, 
 

Заниматься вновь начнем.   

Закрывают оба глаза. 

 

Продолжают стоять с 

закрытыми глазами. 
 

Открывают глаза, взглядом 

рисуют мост. 

 Глазами рисуют букву о. 
 

 

Глаза поднимают вверх, опускают 

вниз. 

Глаза смотрят вправо- влево. 

Глазами смотрят вверх, вниз. 

                   2. Пальчиковая гимнастика «Замок». 

На двери висит замок.                    Сцепить руки в замок. 

Кто открыть его бы смог?               

Повертели.                                       Повертеть сцепленными ладонями 

Постучали.                                       Постучать сцепленными ладонями. 
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Потянули.                                         Потянуть сцепленные ладони.     

И открыли.                                       Разомкнуть руки.     

3. Физкультурная минутка «Мамам дружно помогаем». 

Мамам дружно помогаем:              Наклоны вперёд, движения руками,  

Сами в тазике стираем. Имитирующие полоскание. 

И рубашки, и носочки 

Для сыночка и для дочки. 

Через двор растянем ловко             Потягивания – руки в стороны. 

Для одежды три верёвки. 

Светит солнышко-ромашка,           Потягивания – руки вверх. 

Скоро высохнут рубашки! 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/игра «Построим дом» (из кубиков, «лего»)  

Цель: учить строить дом по образцу взрослого; формировать 

зрительно-моторное взаимодействие руки и глаза, активизировать 

зрительные функции: фиксацию, соотнесение, сравнение; развивать 

мышление, целостное восприятие, активизировать мелкую моторику рук. 

2. Д/упражнение «Покажи и назови части дома». 

Цель: формировать у детей знания о частях дома (крыша, стена, пол, 

окно, дверь); активизировать фиксацию взора; развивать зрительное 

восприятие, внимание. 

 

 

3. Д/игра «Квартира для куклы» Цель: учить по картинке называть 

комнату (кухня, спальня, зал, прихожая), определять её назначение;  

активизировать зрительныефункции:фиксацию взора, локализацию; 

развивать зрительное восприятие, анализ, синтез. 
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4. Д/игра «Нарисуй по трафарету» 

Цель: учить обводить точно по контуру изображение дома, 

закреплять названия частей дома; активизировать зрительные функции: 

фиксацию, прослеживание; развивать зрительное восприятие, внимание, 

целостность восприятия, мелкую моторику рук.  

5. Д/игра «Построим большие и маленькие дома»(мягкий 

конструктор) 

Цель: продолжать учить выкладывать из геометрических фигур дома 

разного размера по образцу взрослого, закрепить понятия: большой, 

маленький; активизировать зрительные функции: сравнение, соотнесение; 

развивать целостность восприятия, глазомер; активизировать мелкую 

моторику рук. 

 

Тема: «Мебель» 

1. Зрительная гимнастика «Влево - вправо». 

Ход: посмотреть влево – вправо, следуя за шариком и не 

поворачивая головы. Повторить 4 раза. (Гимнастика проводится с 

использованием цветного шарика.) 

Если взгляд я отведу, шарик слева я найду. 

Теперь вправо посмотрю, глазами шарик провожу.  

2. Пальчиковая гимнастика «Кулачки - ладошки» 

3. Физкультурная минутка «Это лёгкая забава»  
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Это лёгкая забава – повороты влево-вправо.                      Повороты 

туловища влево и вправо. 

Нам известно всем давно –  там стена, а там окно.  

Приседаем быстро, ловко, здесь видна уже сноровка.      Приседания. 

Чтобы мышцы развивать, надо много приседать. 

А теперь ходьба на месте, это тоже интересно!                 Ходьба на месте. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Устроим дом для куклы» 

Цель: продолжать учить узнавать и называть предметы мебели (стол, 

стул, кровать, шкаф, диван); закреплять умение ориентироваться в игровом 

пространстве группы, обозначать пространственные отношения 

понятиями:  впереди-сзади, слева-справа.  

 

2. Д/игра  «Найди пару» 

Цель: продолжать учить 

соотносить цветное и силуэтное 

изображение предметов мебели, 

закреплять обобщающее слово 

«мебель»; активизировать зрительные 

функции: фиксацию, сравнение, 

соотнесение; развивать зрительное 

восприятие, внимание. 
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3.  Д/игра «Узнай на ощупь» 

Цель: продолжать учить обследовать предметы на ощупь, узнавать и 

называть их; тренировать тактильную чувствительность, развивать мелкую 

моторику рук.  

4. Д/упражнение «Выложи из палочек мебель» 

Цель: продолжать учить выкладывать из палочек по образцу (стол, 

стул, шкаф, кровать); активизировать зрительно-моторное взаимодействие 

руки и глаза, активизировать зрительные функции: фиксацию, 

соотнесение, сравнение; развивать мелкую моторику рук. 

 

 

5. Д/игра «Чего не стало?» (с предметами кукольной мебели или 

картинками) 

Цель: развивать зрительное восприятие, внимание, память; 

активизировать фиксацию взора. 

 

Тема: «Посуда» 
1. Зрительная гимнастика «Я ничего не боюсь…». 

Ход: Крепко зажмурить глаза на 5 – 10 секунд, затем широко их 

открыть и громко сказать «Я ничего не боюсь…. Повторить 3 – 4 раза. 

2. Пальчиковая гимнастика «Солнышко» 

Ход: дети выполняют движения под текст стихотворения. 

Светит солнышко в окошко, Пальцы широко расставить, руки скрещены.  

Светит в нашу комнату. 

Мы захлопаем в ладоши,        Хлопки в ладоши. 

Очень рады солнышку. 

3. Физкультурная минутка «Синие лужи весны». 

Голубые, синие небо и ручьи                                 Руки через стороны вверх. 

В синих лужах плещутся стайкой воробьи.          Приседания. 

На снегу прозрачные льдинки-кружева                Прыжки на месте. 

Первые проталины, первая трава.                         Хлопки в ладоши 
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4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай и назови» 

Цель: Учить определять и называть предметы чайной посуды  

(заварочный чайник, чашка, блюдце); части посуды (крышка, носик, ручка, 

стенки, дно); знакомить с обобщающим понятием «чайная посуда». 

Развивать зрительное восприятие, память, наглядно-образное 

мышление.Активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию.

 
2. Д/игра «Расставь по полочкам»  

Цель: продолжать учить определять пространственное расположение 

предметов вверху, внизу (на картинке), располагать реальные предметы по 

образцу; активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию, 

соотнесение; развивать зрительное и пространственное восприятие, 

произвольность внимание, мышление. 

 

3. Д/упражнение «Нарисуй по трафарету чайник»  

Цель: учить рисовать посуду по внутреннему трафарету; развивать 

зрительно-моторное взаимодействие руки и глаза; активизировать 

зрительные функции: фиксацию, локализацию, прослеживание; развивать 

зрительное восприятие, внимание, мелкую моторику рук. 

4. Д/игра «Путаница»  

Цель: продолжать учить узнавать предметы посуды в наложенных 

изображениях, прослеживая сначала пальчиком, затем взглядом; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, прослеживание; 

развивать зрительное восприятие, целостность восприятия,  внимание.  
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5. Д/игра «Разрезные картинки»  

Цель: учить выкладывать целое изображение из 3 частей; 

активизировать фиксацию взора; развивать зрительное восприятие, 

целостность восприятия. 

 

 

Тема: «Одежда». 

1. Зрительная гимнастика « Тренировка». 

Раз – налево, два – направо, 

Три – наверх, четыре — вниз. 

А теперь по кругу смотрим, 

Чтобы лучше видеть мир. 

Взгляд направим ближе, дальше, 

Тренируя мышцу глаз. 

Видеть скоро будем лучше, 

Убедитесь вы сейчас! 

А теперь нажмем немного 

Точки возле своих глаз. 

Сил дадим им много – много, 

Чтоб усилить в тыщу раз! 

Посмотреть влево. Посмотреть 

вправо. 

Круговые движения глазами: налево 

– вверх – направо – вниз – вправо – 

вверх – влево – вниз. 

Поднять взгляд вверх. 

Опустить взгляд вниз. 

Быстро поморгать. 

 

2. Пальчиковая гимнастика «Кулачки - ладошки». 

3. Физкультурная минутка «Это лёгкая забава».  
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Это лёгкая забава – повороты влево-вправо.                      Повороты 

туловища влево и вправо. 

Нам известно всем давно –  там стена, а там окно.  

Приседаем быстро, ловко, здесь видна уже сноровка.      Приседания. 

Чтобы мышцы развивать, надо много приседать. 

А теперь ходьба на месте, это тоже интересно!                 Ходьба  

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай и назови» 

Цель: продолжать учить узнавать и называть предметы одежды 

(пальто, шуба, варежки, куртка, брюки, шорты, рубашка, платье, юбка, 

блузка, трусы, майка), закреплять обобщающее понятие «одежда»; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию.  

2. Д/игра  «Одень куклу» 

Цель:закреплять обобщающее понятие «одежда»; активизировать 

зрительные функции: фиксацию, сравнение, соотнесение; развивать 

зрительное восприятие, внимание. 

 

3.  Д/игра «Обведи по трафарету» 

Цель: учить обводить по внутреннему трафарету предметы одежды; 

активизировать глазо- двигательные функции, развивать зрительно-

моторной взаимодействие руки и глаза; тренировать мелкую моторику рук.  

4. Д/игра «Найди пару.» (с предметами 

кукольной одежды или картинками) 

Цель: развивать зрительное восприятие, 

внимание, память; активизировать фиксацию взора. 
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5. Д/игра «Назови одним словом» 

Цель: закреплять обобщающие понятия: овощи, фрукты, предметы 

гигиены, дикие птицы, домашние птицы, дикие животные, домашние 

животные, игрушки, обувь, одежда. 

 

 

Тема: «Транспорт» 
1. Зрительная гимнастика«Автобус». 

Мы в автобусе сидим, 

Во все стороны глядим. 

Глядим назад, глядим вперед, 

А автобус не везет... 

Внизу речка – глубоко, 

Вверху птички – высоко. 

Щётки по стеклу шуршат 

Все капельки смести хотят. 

Колёса закружились 

Вперёд мы покатились. 

2. Пальчиковая гимнастика «Шофёр» 

Ход: Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, руки выполняют 

подражающие движения шофёра – «рулят». 

Качу, лечу во весь опор, я сам – шофёр, я сам – мотор. 

Нажимаю на педаль, и машина мчится вдаль.  

3. Физкультурная минутка «Самолёт». 
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Полетели, полетели, вперёд руками завертели,               Вращение 

прямыми руками  

А потом – наоборот – назад помчался самолёт!               вперёд и 

назад. 

4. Упражнения для развития зрительных функций и 

психических процессов. 

1. Д/упражнение «Узнай и назови» 

Цель: учить узнавать и называть транспорт (самолёт, корабль, 

грузовая и легковая машина); учить показывать и называть части 

транспорта; познакомить с обобщающим понятием «транспорт». 

Активизировать фиксацию взора. Развивать зрительное восприятие, 

память, наглядно-образное мышление. 

 

2. Д/игра «Светофор»  

Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения 

(светофор); закреплять знание цветов: красный, жёлтый, зелёный; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию, 

аккомодацию, конвергенцию; развивать зрительное восприятие, 

произвольность внимания, мышление. 

 

3. Д/упражнение «Нарисуем самолёт по трафарету»  

Цель: учить рисовать самолёт по внутреннему трафарету; развивать 

зрительно-моторное взаимодействие руки и глаза; активизировать 



55 
 

зрительные функции: фиксацию, локализацию, прослеживание; развивать 

зрительное восприятие, внимание, мелкую моторику рук. 

4. Д/игра «Путаница»  

Цель: продолжать учить узнавать транспорт в наложенных 

изображениях, прослеживая сначала пальчиком, затем взглядом; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, прослеживание; 

развивать зрительное восприятие, целостность восприятия,  внимание.  

 

5. Д/игра «Выложи из палочек машину»  

Цель: продолжать учить выкладывать из палочек по образцу; 

развивать зрительно-моторное взаимодействие руки и глаза, 

активизировать зрительные функции: фиксацию, соотнесение, сравнение; 

развивать мелкую моторику рук. 
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Тема: «Цветы» 

1. Зрительная гимнастика  

А сейчас, а сейчас 

Всем гимнастика для глаз. 

Глаза крепко закрываем, 

Дружно вместе открываем. 

Снова крепко закрываем 

И опять их открываем. 

Смело можем показать, 

Как умеем мы моргать. 

Головою не верти, 

Влево посмотри, 

Вправо погляди. 

Глазки влево, глазки вправо – 

Упражнение на славу. 

Глазки вверх, глазки вниз, 

Поработай, не ленись! 

И по кругу посмотрите. 

Прямо, ровно посидите. 

Посидите ровно, прямо, 

А глаза закрой руками. 

2. Пальчиковая гимнастика «Кулак – ребро - ладошка» 

Ход: Выполнять движения по слову (кулак – тыльной стороной 

кулачок положить на стол, ребро – ребро ладони со стороны мизинца на 

стол, ладошка – ладонь положить на стол) Повторить 5 – 7 раз.  

3. Физкультурная минутка «Наши алые цветки». 

Наши алые цветки распускают лепестки, Планов поднимаем руки вверх. 

Ветерок четь дышит, лепестки колышет.      Качание руками влево – вправо. 

Наши алые цветки закрывают лепестки,                   Присели, спрятались. 

Головой качают, глазки 

закрывают.                

Движения головой в 

стороны, затем  закрыть 

глаза 

4. Упражнения для 

развития зрительных 

функций и психических 

процессов. 

1. Д/упражнение 

«Найди и назови» 

Цель: учить узнавать и 

называть цветы (одуванчик, 
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ромашка, колокольчик); учить показывать и называть части цветов 

(стебель, листья, лепестки); знакомить с обобщающим словом «цветы». 

Активизировать фиксацию взора. Развивать зрительное восприятие, память, 

наглядно-образное мышление. 

 

2. Д/игра «Соберём букет»  

Цель: закреплять умение находить в окружающем заданные предметы 

(картинки цветов), словесно обозначать их местоположение, используя 

предлоги за, на, в, под; закреплять обобщающее словом «цветы»; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию; развивать 

зрительное, пространственное восприятие, произвольность внимания, 

мышление. 

 

3. Д/упражнение «Дорисуй цветок» 

Цель: учить дорисовывать цветок по образцу с помощью 

геометрической линейки; закрепить знание геометрических фигур: овал, 

круг, треугольник; развивать зрительно-моторное взаимодействие руки и 

глаза; активизировать зрительные функции: фиксацию, прослеживание; 

развивать зрительное восприятие, внимание, мелкую моторику рук. 

4. Лабиринт «Собери цветы в 

подарок» Цель: развивать зрительно-

моторное взаимодействие руки и 

глаза,активизироватьзрительные 

функции: фиксацию, соотнесение, 

сравнение; развивать мелкую 

моторику рук.  
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5. Д/игра «Разрезные картинки»  

Цель: учить выкладывать целое изображение из 3 частей; 

активизировать фиксацию взора; развивать зрительное восприятие, 

целостность восприятия. 

 

 

 

 

Тема: «Лето. Летние игры» 

1. Зрительная гимнастика «Бабочка». 

Спал цветок 

 

 

 

И вдруг проснулся,   
 

Больше спать не захотел, 
 

Закрыть глаза, расслабиться, 

помассировать веки, слегка надавливая 

на них по часовой стрелке и против нее. 

Поморгать глазами. 

Руки поднять вверх (вдох), посмотреть 

на руки. 

Руки согнуты в стороны (выдох) 
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Встрепенулся, потянулся, 

 

Взвился вверх и полетел. 

Потрясти кистями, посмотреть 

вправо-влево. 

2. Пальчиковая гимнастика «Кулак – ребро - ладошка» 

Ход: Выполнять движения по слову (кулак – тыльной стороной 

кулачок положить на стол, ребро – ребро ладони со стороны мизинца на 

стол, ладошка – ладонь положить на стол) Повторить 5 – 7 раз.  

3. Физкультурная минутка «Наши алые цветки». 

Наши алые цветки распускают лепестки,Планов поднимаем руки вверх. 

Ветерок четь дышит, лепестки колышет.      Качание руками влево – вправо. 

Наши алые цветки закрывают лепестки,        Присели, спрятались. 

Головой качают, глазки закрывают.          Движения головой в стороны, 

затем закрыть глаза 

4.Упражнения для развития зрительных функций и психических 

процессов. 

1.Д\у «Узнай время года» 

Цель: продолжать учить определять лето по внешним признакам, 

закрепить признаки лета: ярко светит солнце, погода жаркая, трава и 

листья на деревьях зелёные, люди надевают летнюю одежду. 

Активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию. Развивать 

зрительное восприятие, мышление. 

 

 

2. Д/упражнение «Найди отличия» (весна – лето) 

Цель: учить находить отличия в сюжетных картинках; закреплять 

признаки лета; активизировать зрительные функции: фиксацию взора, 

локализацию, сравнение; развивать зрительное восприятие, внимание, 
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мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение

 
3. Д/упражнение «Нарисуй цветы по трафарету»  

Цель: продолжать учить рисовать по внутреннему трафарету; 

развивать зрительно-моторное взаимодействие руки и глаза; 

активизировать зрительные функции: фиксацию, локализацию, 

прослеживание; развивать зрительное восприятие, внимание, мелкую 

моторику рук. 

4. Д/упражнение «Выложи из палочек солнышко»  

Цель: продолжать учить выкладывать из палочек по образцу; 

развивать зрительно-моторное взаимодействие руки и глаза, 

активизировать зрительные функции: фиксацию, соотнесение, сравнение; 

развивать зрительное восприятие, произвольность внимания, мелкую 

моторику рук.  

5.Д\и « Найди 10 отличий» 

Цель: развивать зрительное восприятие, внимание. 
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